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EIAIKO AP0PO
 

H 8EQa:rtELa tau oaxxaQwbrt bLa~~trt - IlQoabOL 

Av. XUl-luAC60lJ-AA£SL<i60lJ 

IIu801..oYLxlj KALVLXlj, r.N.N., "AYLOe; IIuu1..oe;", 8WOU1..0VLXT] 

llfQiA1l\jJ1l. H El€QUlt€LU T01J OUXXUQolOT] OLU~ljtT] lt€QL1..UIt~UVEL tT]v UOXT]OT], tT] OLaLtU, tU 1Jlt0y1..1JXaLItLXU OLOXLU, 
tT]V LVOO1J1..LVT] XaL tT] lt€taItOOX€1JOT] ltUYXQEUTOe; lj VTjOLOLffiV. H OLaLtU XaL T] uoxT]OT] €LVaL ltQffitaQXLXlje; OT]ItUOLUe; 
XaL Ot01Je; 01JO TUlt01Je; OLU~ljtT]. H LVOO1J1..LVT] ELVaL Ult01..Utffie; UltUQULtT]tT] Ot01Je; OLU~T]tLXOUe; TUlt01J I XaL O€ uQX€tOUe; 
OLU~T]tLXOUe; TUlt01J II. H lt€tUIt0OX€1JOT] ltUYXQEUTOe; ltQOOCPEQEL UltobEOIt€1JOT] UltO tT]v LVOO1J1..LVOEl€QaJt€LU, U1../..<i 
O1JYXQOVffie; ltQEltH vu 1..UIt~UVEL to Ut0lt0 UVOOOXUTUOtU1..tLXU yLU U1JtO €cpuQItO~€taL O€ tU1JtOXQOVT] It€tUIt0OX€1JOT] 
V€CPQou. TE1..oe; T] lt€tUIt0OX€1JOT] VTjOLOLffiV €cpuQItO~€taL UX0ItT] ltELQUItUtLxu. brnoxQa.:r:Eta 2005, 9(4): 180-183 

Abstract. An.Chamaiidou-AIexiadou. Treatment of Diabetes Mellitus. The treatment of diabetes mellitus consists of 
physical exercise, diet, oral hypoglycemic agents, insulin and whole pancreas or islet cell transplantation. Diet and 
physical exercise are of high importance in both type I and type II diabetes. Insulin treatment is absolutely necessary 
in type I diabetic patients and in many type II diabetic patients. Pancreatic transplantation leads to a non-insulin 
treatment but it must be performed together with renal transplantation. Finally islet transplantation is actually 
experimental. Hippokratia 2005; 9(4): 180-183 
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'Druv UVUCP€QOItUOt€ OtT] El€QUlt€LU t01J OLU~ljtT] O€V OL T]1t€QljOL€e; uvuYX€e; OE El€QItLOEe; €VOe; UVElQolltO'IJ 
€WOOUIt€ OQLOtLXlj El€QaJt€LU t01J VOot]ItUTOe;, uUu ~€1.. It€ ItEOT] XLVT]tLXOtT]tU €LVaL 2000-2200 lt€QLltO'IJ. Alto 
tLffiOT] tT]e; XUTUOtUOT]e; tffiV UOEl€VolV. U1JtEe; 1400-1600 XUTUVU1..olVOvtaL yLU tOY ~UOLXO It€ta

H El€QUlt€LU t01J OLU~ljtT] lt€QL1..UIt~UVEL OLaLtU, U ~01..LOItO to 24ffiQO (1 El€QItLOU/ 1..€ltto). M€ tOY ~UOLXO 

OXT]OT], 1Jlt0y1..1JXaLItLXU OLOXLU, LVOO1J1..LVT] XaL O€ €1..UXL lt€tU~01..LOlta XU1..UlttOVtaL OL 1..€LtO'IJQyL€e; UVUltVolje;, 
Ot€e; lt€QLlttolOELe; tT] lt€taItOOX€1JOT] t01J ltUYXQEatOe; lj XUQOLUe;, OL O1JvEl€tLXEe; €lt€~€QYUOL€e;, T] ltUQUYffiylj El€Q
VT]OLOLffiV t01J ltUYXQEUTOe;. ItOtT]tue;. ~tLe; El€QItLO€e; U1JtEe; ltQElt€L vu ltQoOt€ElEL to 

,Matm: a OLU~T]tLXOe; UV€~uQtT]ta UltO tOY TUltO t01J ltOOO €VEQY€LUe; ltO'IJ XQ€LU~€taL yLU tT]v XU1..'IJ\jJT] tT]e; 1t'IJ
OLU~ljtT] ltQEltEL VU EXEL to LOUVLXO OffiltUtLXO ~uQoe;. ·Lxlje; OQUOtT]QLOtT]tae;. To ltooa U1JtO O€V €LVaL lt01..U It€
A1Jto 1Jlt01..oY~€taL ELt€ ~UO€L ltuElT]ItUtLXolV TUltffiV lj yU1..0 Oltffie; <PULV€taL XaL UltO tOY ltLVUXU 1.8 

~UO€L ltLVUXffiV. a OELXtT]e; tT]e; ItU~Ue; t01J OolltatOe; lt01J 
UVUCPEQ€taL ooe; BMI (Body Mass Index), XQT]OLIt0ltOL€L
tal €1JQEffie; ffie; OtuEl€Qo XQLtt]QLO. M€ uUu /..6YLU 0 BMI 
€LVaL to ~uQoe; €VOe; at0It01J O€ XL/..<i OLT]QT]ItEVO OLU t01J 
t€tQUYolV01J T01J u\jJ01Je; t01J O€ ItEtQU. Euv to OffiltatLXO 
~uQoe; €LVaL lt€QLOOOt€Qo t01J LOUVLXOU ,Oltffie; O1JIt~UL
VEL Oto 80% tffiV OLU~T]tLXolV TUlt01J II, Elu ltQElt€ Lvu 
ItELffiEl€L ItEXQL VU cpElUOEL to LOUVLXO. Avt(El€tu uv to 
OffiltUtLXO ~uQoe; €LVaL ItLXQOt€Qo t01J LOUVLXOU Oltffie; 
O1JIt~ULVH XUTU XUVOVU XUTU tT]v OLUYVffiOT] to'IJ TUltO'IJ 
I, tOtE Elu ltQEltEL vu U'IJ~T]El€L yLU VU cpElUOEL XaL ltuh to 

~PUertTlPL6tntEC: Katuvu1..ooOTl 8EPUL6ffiV / AEltto 
Og8omuoCu 1,5 

BUOlO!!U ltEglltU1:0tJ 2,5 
BuOw!!u 1:aXU 5 
Mugu8wVLO~ 7 
noMmpmgo 7 

LXU1jJl!!O 8 
TEVl~ 9 

Ko).u!!~T]OT] 12 

LOUVLXO OffiltUTLXO ~UQoe;. 
M€tU tOY xuElOQL0It0 to'IJ T]1t€QljOLO'IJ UQLElItOU El€QaL uvuYX€e; xuEl€ at0It0'IJ yLU ElQ€lttLXU O1JOtUTLXU 

ItLOffiV ltO'IJ XQ€LU~€taL 0 OLU~T]tLXOe; UltaLt€LtaL XaL T]OLU<PEQO'IJV, €~UQtolVtaL UltO to <pU1..0, tT]V T]1..LXLU, to 
Offiotlj oUvEl€OT] to'IJ OLaLt01..0yL01J UltO 'IJOUTuvElQUX€e;,€ltUyy€1..ItU, tLe; OQUOtT]QLOtT]t€e; XaL tT]V UltUQ~T] XaL U1..
1..€'IJXolItUtU ,1..LltT] XaL <p1JtLXEe; LV€e;. Tu tEOO€QU U1JtU1..ffiV VOOT] ItUtffiV. 
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lJUOla-rLXa €XOUV bLacpoQELLXO EVEQYELaXO JtEQLq0I!E
vo (Jt(vaxae; 29), 

II(vaxa; 2. EVE(!yfta'Xo nE(!tEXO/lEVO rwv rwao.(!wv (3aat'Xwv 
ovarart'Xwv rrJr; Otar(!ocpfJr; 

Igr. YOatav8QuxE, = 4 8EQI-lLOE, 
Igr. IIQW1:ElvE, = 4 8EQI-lLOE, 
1gr. ALrro, = 9 8EQI-lLOE, 

Igr. <I>utLXE, LVE, = 2 8EQI-lLOE, 

~'tOV 'tOI!Ea aULo OL aV'tLArj1\1ELe; EXOUV aAAasEL 'ta 
'tEAEULa(a 80 XQOVLU oJtwe; cpa(vE'tUL OlOV Jt(vaxa 38, 

II(vaxa; 3. H Otacpo(!ono{1'J07'J rov n(!OrftVO/lEVOV noaoarov 

OV/l/lEtOxfJr; rwv 'Xo.rwOt ovotwv, 

To % tOlV ~WO).LXoJV ElEQI-lLOOlV 

'Eto, YOutaV8puxE, AEUXOlI-lU ALrro, 
1915 9 15 76 
1930 22 15 63 
1950 40 15 45 
1970 40 20 40 
1990 50 15 35 

ME bEbol!EVT] 'tT] OXEOT] aST]QOOXArjQWOT]e; XUL AL
mov, 'tT]v JtLSavrj lJUOXE'tLOT] AEUXWl!a'twv XUL VEcpQLxrje; 
AEL'touQYLae;, OL OTII!EQLVEe; lJUOlaOELe; ELVUL va XOQT]yEL
'tUL 'to 50% 'twv SEQI!WWV OE 1!0Qcpr] uba-ravSQaxwv, 'to 
35% uJto 1!0QCPrj ACJtOUe; XUL 15% uJto 1!0Qcpr] JtQWLE·LVWv. 

~rjl!EQa b(bE'tUL I!EYaAT] OTll!aOLa XUL O'tT]v JtOLO'tT]
"tU 'twv uba'tavSQaxwv, OUVLO'ta'tUL T] XQrjOT] OUI!JtAO
xwv uba-ravSQaxwv, Jtou ~QLOXOv-rUL OE 'tQocpLl!a Jtou 
JtEQLEXOUV bLaAULEe; cpu'tLXEe; LVEe;(oOJtQLa-AaxavLxa). 0 
lJUvbuaol!oe; 'twv uba'tavSQaxwv I!E cpU'tLXEe; (VEe; EJtL
~Qa&UvEL 'toy QuSI!O bLaoJtaOT]e; 'twv JtoAuoaxxaQL't(ov 
OE I!0vo- oaxxaQLLEe;, ELVUL OL I!OVOL Jtou aJtoQQocpw
v-rUL, ESOl!aAUVEL 'tT]v aJtoQQocpT]OT] XUL aULo EXEL oav 
aJtO'tEAEOl!a I!LXQO'tEQEe; bLaXwaVOELe; YAUXO~T]e; 'tOu a(
I!a'toe;. 

'Ooov acpoQa 'to ALJtOe; JtQEJtEL va JtQO'tLI!Wv-rUL 'ta 
1!0VOaXOQEOla XUL JtOAuaXOQEOla Evav-rL 'tWV XEXOQE
OI!EVWV ~WLxrje; JtQOEAEUOT]e;. 

TEAOe; OL JtQW'tELVEe; Jtou xa-ravaAWVOv-rUL lJUO'trjVE
'tUL va ELVUL cpULLxrje; JtQOEAEUOT]e;. 

Karal'oP1f rov IJtatroAoYlov pEoa UTO 24w(!o. 'Eva 
aMo OlOLXELO Jtou JtQEJtEL va Aal!~aVELUL uJt01\1T] xa'ta 
'to OXEbLaOI!O 'tOU bLanoAoy(ou xaSE bLa~T]'tLxoU E(VUL 
T] JtOOO'tLXrj xa'tavol!rj 'tT]e; 'tQocprje; I!EOa 010 24wQo.H 
xa-ravol!rj OE JtOAAo. I!LxQa YEul!a-ra 'tT]e; lJUVOALxrje; Jto
oo'tT]'tUe; 'tQocprje;, aJto'tQEJtEL 'tT]v l!a~Lxrj aJtoQQocpT]OT] 
XUL 'tLe; I!EYaAEe; bLaXUl!aVOELe; 'tT]e; YAUXO~T]e; 010 a(l!a, 
bLvov-rae; 'tT]v buva-ro'tT]'ta OlOV oQyavLOI!O va I!E'ta~aA
AEL 'ta I!LXQa cpOQ'tLa SQEJtLLXWV OUOLWV I!E I!LXQrj EJtL
~aQuvOT] 'tOu ~-xU't'taQou. 

~'tOV LVOOUALvoSEQaJtEUOI!EVO bLa~T]'tLXO JtQEJtEL va 
lJU!!JtlJt'tEL 'to I!EyLOlO 'tT]e; bQaOT]e; 'tT]e; ESWyEvwe; XOQT]
YOUI!EVT]e; LVOOUALVT]e; I!E 'tT]V aJtOQQOCPT]OT] 'tWV 'tQOCPWV 
yLa va y(VELUL cpuOLOAoyLxa 0 I!E'ta~OALOI!Oe; XUL va a
JtOcpEUyOv-rUL 'ta UJtOyAuXULI!LXa EJtELoobLa. 

Acpou AOLJtOV xaSOQwSE( 'to JtOOO 'tWV SEQI!(bwv 
JtOU JtQEJtEL va Aal!~aVEL 0 lJUYXEXQLI!EVOe; bLa~T]'tLXOe;, 

'to JtOOOOlO 'tWV uba-ravSQaxwv, ALnWV XUL AEUXWl!a
'tWV JtOU JtQEJtEL va JtEQLAal!~aVEL 'to bLUL'tOAOyLO xa
Swe; XUL T] XQOVLXrj xa-raVOl!rj 'tWV yEUl!a'tWV, Sa JtQEJtEL 
va avaYQacpE( 'to bLUL'tOAOYW XUL va EXJtULbEULE( 0 bLa
~T]'tLXOe; yLa va I!JtOQEOEL va 'to EcpaQI!OOEL. 0 xaSE bLa
~T]'tLXOe; XQELa~E'tUL 'to bLXO 'tOU JtQOOWJtLXO bLUL'tOAO
yLO. 

H bLana UJtrjQSE 'to JtQmo XUL I!OVO SEQaJtEULLXO 
I!EOO yLa 'tOy oaxxaQwbT] bLa~rj'tT] EJt( JtOAAEe; bExaE
'tLEe;. ME'ta 'tT]V avaxaAU1\1T] 'tWV av-rLbLa~T]'tLXWV bLOXL
wv XUL 'tT]e; LVOOUALVT]e; bEY ExaoE 'tT] OT]l!ao(a 'tT]e; yLa 
'tT]v av'tLl!E'twJtLOT] 'tOU bLU~rj'tT]. IIoHOL bLa~T]'tLXOL 

QUSI!~Ov-rUL I!ovo I!E b(ana, xavE(e; OI!We; I!OVO I!E bL
ox(a rj LVOOUA(VT] XUL XWQ(e; bLana. H bLana SEWQEL'tO 
XUL Sa SEWQEL'tUL 0 aXQoywvLaLOe; AeeOe; yLa 'tT]v QUSI!L
OT] 'tOU oaxxaQou, cpSavEL va JtELOSEL 0 bLa~T]'tLXOe; a
oSEvrje; OLL I!E 'tT]v bLana bEY 'tLI!WQEL'tUL, aJtAo. EcpaQI!O
~EL owO'trj bLa'tQocprj. 

:4ox11011: IIEQa aJto XaSE bLana T] aoxT]OT] E(VUL a
JtaQaL'tT]'tT]. Ka'tavaAwvov-rUL SEQI!LbEe;. H aoxT]OT] EUUL
OST]'tOJtOLEL'tOUe; LOlOUe; va xa-ravaAwvouv YAUXO~T] xw
Q(e; 'tT]v JtaQouo(a JtOMrje; LVOOUALVT]e;, I!ELWVEL 'tT]v u
JtEQALJtLbULI!(a, ausavEL 'tT]v HDL-XOAT]OlEQOAT]. Axo
I!T] EJtLbQa EuvoLxa Ola EJt(JtEba aQ'tT]QLaxrje; Jt(EOT]e;. 

ME 'tLe; SEQI!LbLXEe; aJtwAELEe; Jtou JtQoxaAE( I!ELWVEL 
'to ALJtOe; XUL LbLa('tEQa 'to OJtAaxvLXo JtQocpuAaooov-rae; 
JtaQaMT]Aa aJto 'tT]v aJtwAELa I!ULXOU LOlOU. IIQoxaAE( 
EUEs(a XUL ~EA'tLWVEL 'tT]v JtOLo'tT]'ta 'tT]e; ~wrje;. 

XQELa~E'tUL JtQoooxrj Ola a'tOl!a JtOU SEQaJtEuov-rUL 
I!E LVOOUA(VT] aAAa OE OQLOI!EVEe; JtEQLJt'tWOELe; XUL I!E 
bLox(a, bLO'tL uJtaQXEL xLvbuvoe; UJtOyAuXULI!Lae; ea 
JtQEJtEL T] MOT] 'tT]e; LVOOUA(VT]e; va I!ELWSE( rj va aUST]SEL 
T] JtOOO'tT]'tU 'twv uba-ravSQaxwv JtQLV rj xa-ra 'tT]V bLaQ
XELa 'tT]e; aOXT]OT]e;. 

EJt(OT]e; JtQoooxrj Sa JtQEJtEL va boSEL Ola a'tOl!a I!E 
OlEcpavLaLa VOOO yVWOlrj rj aYVWOlT]. Eav 0 bLa~T]'tL
xoe; ELVUL I!EOT]e; T]ALx(ae; Sa JtQEJtEL JtQLV aQx(oEL va 
aOXEL'tUL va UJtO~AT]SE( OE bOXLl!aOLa xoJtwOT]e;. 

AV'tLOLa~'1'tu(Ci AUJxia: 
I xar11YO(!la: IOVAlfJOl'VAOV(!ler; 

a) ~LEYE(QOUV 'to ~-xunaQo yLa 'tT]v EXXQLOT] LV
OOUALVT]e; Jtou EXEL JtaQaxSEL XUL aJtoST]XEULE( O'aULa. 

~) ~'to rjJtaQ I!ELWVOUV 'tT]v VEOyAuxOyEVEOT], EJt(OT]e; 
JtQoayouv 'tT]v bQaOT] 'tT]e; xaQ~osUAo.OT]e; aXE'tUAo-coA 
I!E aJtO'tEAEOl!a 'tT]v I!E(WOT] 'tT]e; XE'toyEVEOT]e; XUL ausT]
OT] 'tT]e; oUVSEOT]e; 'twv ALnaQwv OSEWV. 

y) ~'tOue; JtEQLCPEQLXOUe; LOlOUe;: IIaQouoLa LVOOUAL
vT]e; OL OOUACPOVUAOUQ(Ee; JtQoayouv 'tT]v ELoobo yAuxo
~T]e; Ola xunaQa (OlOV I!ULXO LOlO, OlOV ALJtwbT], 010 
I!UOXaQbLO, 010 EvboSljALO). 

OL l!T]xaVLOI!OL bQaOT]e; 'twv OOUACPOVUAOUQLWV JtQo
UJtOSE'tOUV ~-xunaQa Jtou EXXQLVOUV LVOOUALVT]. 'Ev
bELST] yLa SEQaJtE(a I!E OOUACPOVUAOUQLEe; EXOUV bLa~T]'tL
XOL ruJtou II avw 'twv 40 E'tWV OXL LbLaL'tEQa JtaxuoaQ
XOL, OL OJtO(OL acpou UJtO~ArjST]Xav OE Xa'taMT]AT] bLUL
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ta toUMXLO"tOV YlU 4 E~DOI!UDEe; E~UXOAou80uv VU E

XOw nu80AOYlXEe; tll!Ee; OUXxuQou ULl!atoe;. 

AV£l'tl9uJ1TJtE; £ViQY£l£;. Ol OnOuDaLOtEQEe; mto uu

tEe; ElVaL: OUDEtEQomvLu, unoxwQEL I!E tT]v DlUXonl1 

to'll <puQI!UXOU, UMEQYlXEe; UvtlDQUO£le;, un0<pQuXtlXOe; 

LXtEQOe;, unoYAUXaLl!LU no'll I!JWQEL vu ELVaL nUQatEtU

I!EVT] XaL O'UXvu unoMEtaL qXE<pUALXU EnELOoDlu. 

AvtEvb£LXVUV'tUl. LE oUXXUQWDT] DlU~l1tT] tUJtou I, 

OE DEmEQoJtu811 L.L1. (JtUYXQEatEXtol!l1, aLl!0XQWI!U

twoT], XQOVlU JtUYXQEatLtlDU, OE qXUl!oaUVT], OE X£l

QOUQYlXl1 EJtEI!~UOT] XaL ~UQlEe; AOlI!W~£le;, OE JtQODLU

8EOT] YlU ~UQlU UJtOYAUXaLl!lXU EJt£lOODlU). 

II XaTllyO(!la: Alyovavloe~ 

Ol XUQlOl EXJtQOOWJtOl twv DlYOUUVlDWV ELVaL T] 

<paLV<pOQI!LVT] XaL T] I!Et<pOQI!LVT]. H DQUOT] toue; DEV EL

Val uJtoAmu yvwml1, DEV DQOW mo ~-XUTIuQo, uAM 

JtEQl<PEQlXU, DT]AUDl1 ~0T]80uv tT]v ELooDo YAUXO~T]e; 

moue; lmoue; XaL tT]v I!ELWOT] tT]e; nUQuywYl1e; YAUXO~T]e; 

mo l1JtuQ .EJtLOT]e; I!£lWVOUV tT]v UJtEAEU8EQWOT] AlJtU

QWv O~EWV uJto tOY AlJtwDT] lmo XaL I!E umov toY tQo

Jto EUVOOUV tT] XQT]OlI!OJtOLT]OT] YAUXO~T]e; uno toUe; l 

moue;. 

H XUQLU EVD£l~T] tOUe; ELVaL nuxuouQXOl DlU~T]tlXOL 

tUJtou II. XQT]OLI!OJtOlOUvtaL OE Utol!U XUVOVlXOU ~u

Qoue; OE O'UVDUUOI!O I!E OOUA<pOVUAOUQLEe;. 

Ol uv£l'tl9uJ1TJtE; bQa(J£l; ELVaL XUQLWe; uJto to yu

mQEvtEQlXO aUOtT]I!U (VUUtlU, I!EtEWQLOI!Oe;, DUIQQOlEe;, 

I!EtUMlXl1 yEUOT] Oto mOl!u), EVW T] JtMov oo~uQl1 EL

Val T] YUAUXtlXl1 O~EWOT], mo O'UXVl1l!E t'T]v <paLV<pOQI!L

vT] JtuQu I!E tlIv I!Et<pOQI!LVT]. 

AvtEvb£LXVUV'tUl OE U08EVELe; I!E XUQDLUXl1-, VE<PQl

Xl1 XaL T]JtatlXl1 UVEJtUQXElU. 

III XaTllyO(!la: AvumoAELe; tWV U-YAUXOOlDUOWV, I!E 

XUQlOtEQO UVtlJtQoowJto tT]v uxuQ~O~T]. 

Qe; yvwmov YlU vu anoQQoqrrJ8oUv ta ouxxuQu ano 

to AEJttO EvtEQO 8u JtQEJt£l Ol JtOAUOUXXUQLtEe; vu Dluanu

080uv OE uJtM OUXxuQu. AUto yLVEtaL I!E t'T]v ~0118ElU 

EV~U!!WV tWV U-yAUXOOlDUOWV. H uxuQ~O~T] XOQT]YoUI!E

VT] OtT] uQXl1 XU8E YEUl!utoe; O'UV6EEtaL I!E tle; YAUXOOlM

OEe; XaL E!!JtOD~£l t'T]v aUVDEOT] taue; I!E taue; JtOAUOUXXU

QLtEe;.Auto EX£l ouv UJtOTEAWI!U t'T]v xu8umEQT]0T] t'T]e; 

anoQQ0<pT]OT]e; tWV JtOAUOUXXUQltWV uQu XaL t'T]v I!T] I!E

YaAT] uU~T]OT] to'll OUXxuQau ULl!utoe; I!EtaYEWUtlXU. 

W XaTrJYO(!la: e£lU~OAlDlVEDlOVEe; 11 YAltU~OVEe; 

KUQlOl EXJtQOOWJtOl umwv ELVaL T] PO~lYAlta~OVT] 

XaL IlLoYAltU~OVT], EAUTIWVOUV tT]v UvtLmUOT] twv l

mwv OtT]v lVOOUALVT], DEV ELVaL lOXUQU UJtOYAUXaLl!lXU 

<puQI!UXU, muu~uvouv OI!We; tT]v UJt0YAUXaLl!lXl1 DQU

OT] tWV UMWV UJtOYAUXaLl!lXWV <puQI!UXWV Otuv O'Uyxo

QT]youvtaL. 

Ol 8ElU~OAlDlVEDlOVEe; ELVaL I!lU VEU XatT]YOQLU 

<puQI!UXWV JtoAM UJt0OX0I!EVT] T] OJtOLU I!£lWV£l t'T]V u

nEQlvooUAlVaLl!LU XaL ~EAtlWV£l tT]V AlmDaLl!lXl1 £lXO

vu I!E m8uvoAoYOUI!EVT] EUEQYEtlXl1 DQUOT] OtT]v EI!<PU

VlOT] XaL E~EAl~T] tT]e; U8T]QWl!atOOXAT]QUVOEWe;. 

VXaTrJyO(!lU' MqAltLVLDEe;{PmuYAlVLDT] (Novonorm) 

NatqAlVLDT] (starlix) } 
TIQouyouv tT]V u' <puoT] EXXQl0T]e; LVOOUALVT]e; UJto to 

~-xuttuQo. 

@£QUl'tElU J1£ lV(JOUI..LVTJ:
 

H lVOOUALVT] ELVaL oQl!ovT] to'll JtUYXQEUtoe;.OL DQUOW;
 

tT]e; ELVaL:
 

IIQouywYl1 tT]e; £lOaDou YAUXO~T]e; uJto tT]V XUXAO<POQLU
 

mu XUTIuQu
 

AVUmoAl1 t'T]e; JtuQuywYl1e; YAUXO~T]e; UJto to l1JtuQ
 

AvUmoAl1 tT]e; DlUOJtUOT]e; tOW tQlYAUXEQlDlWV to'll Al


JtwDOUe; lmou OE EAEU8EQU AlJtUQU O~EU.
 

XQT]OlI!OJtOlELtaL mT] 8EQUJtELU to'll DlU~l1tT] tUJtou I 

YlatL EXEL EXOUI!E EAAEl1jJT] lVOOUALVT]e; XaL mov tUJto II 
OtUV UJtOTUXOW Ol UJtOAOlJtOl tQaJtOl 8EQunELUe; 11 JtQO

OWQlVU OE DlU<pOQEe; AOlI!W~Ele;, qX£lQ110£le; 11 qxwo

OUVT]. 

AVUAoyu I!E to XQOVO DQUOT]e; tOUe; Ol lVOOUAlVEe; DlU

XQLVOvtaL OE ~QUXELUe;, I!EOT]e; XaL I!UXQue; DlUQXElUe;. 

LtOV tUno I DlU~*T] XQT]OlI!OJtOloUvtaL EvtUtlXOJtOlT]

I!EVU 8EQumUtlXu 0Xl1I!UtU tQlWV 11 tEOOUQWV lVOOU

AlVWV T]I!EQT]OLWe;. 

TEAEmuLu OAO XaL JtEQLOOOtEQO XQT]OlI!OJtOlOUVtaL ta 

UVUAOYU LVOOUALVT]e; XaL Ol EVUAAUXtlXEe; ODOL XOQl1YT]

0T]e; lVOOUALVT]e; oJtwe; Ol UVtALEe; lVOOUALVT]e;, T] £lOJtVEO

I!EVT] LVOOUALVT] mo qyue; I!EAAOV. 

EI..l'tlboq>oQU @£QUl't£LU 'tou ~uxxuQrobou; 

AlUPTj'tTJ 'tUl'tOU I:
 
MeTafJouxwfnl JraYX(!iaTO~-V1'JatOiwv TOV Langerhans
 

H EmtUXl1e; I!EtUI!OOXEUOT] to'll JtUYXQEUtoe; JtQo

O<PEQEl UJtOMOI!EUOT] uno tT]v LVOOUALV08EQUJtElU u

mEQU uJto 35 XQOVlU UVU~T]tl10EWV XaL EVDOlUOl!wv.To 

Utol!O JtQEJtEl vu AUI!~UVEl uvoooXatumUAtlXU YlU OAT] 

to'll t'T] ~Wl1 YL'umo al1I!EQU UJt01/'l1<PLOl YlU I!EtUl!aOXEU

0T] JtUYXQEUtoe; ELVaL OUQaLl!lXOL U08EVELe; Ol OJtOLOl 

JtQOX£ltaL vu uJto~AT]80uv OE I!Etal!OOXEUOT] VE<PQOU 11 

U08EVELe; moue; OJtOLOUe; EX£l l1DT] JtQOT]YT]8EL VE<PQlXO 

I!OOXEul!a XaL AUI!~UVOW uvooOXatUmUAtlXu. 

H I!EtUI!OOXEUOT] VT]OLDLWV to'll JtUYXQEUtoe; ELVaL 

aJtAl1 ouv EJtEI!~aOT] u<pou autU toJt08EtouvtaL I!E AU

JtuQooxonT]oT]. Tu I!ElOVEXtl1l!atU ELVaL Otl XQElU~O

vtaL JtEQlOOOtEQU uJto Eva JtUYXQEUta YlU t'T]v O'UMOYl1 

to'll unaQuLtT]tOU UAlXOU XaL OE ALYEe; I!OVO JtEQlJttW

O£le; DlUXOJttEtaL T] XOQl1YT]OT] lVOOUALVT]e;, UJtAWe; I!£lW

VEtaL T] MOT] LVOOUALVT]e;. E<pUQI!O~EtaL JtQoe; to JtaQov 

OE xu8aQu EQEUVT]tlXO mLJtEDo. 
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