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II(vaxa~ l.A{na yvvalx0fl-aor{ar; 

A(no TIOOOOTO (%) 

IOLOna8~i:; 

EcpTI~Ela 

<l>aQ!1axa 

K(QQUloTj ~ unoovtLo!10i:; 

TIQUlTOna8~i:; unoyovaOLO!10i:; 

NEOnAaO!1a OQXEUlV 

~EUTEQona8~i:; unoyovaOLO!1oi:; 

YnEQ8uQEOElOLO!10i:; 

NECPQLX~ aVEnuQxEw 

AAAa alna 

25 
25 

10-20 
8 
8 

3 

2 
2 
1 
6 

'mTQEnEl TOmxa !1EYaMtEQa noaa nQooQO!1UlV ouoHiiv 
OE OLOTQoyova1. 

Qi:; cpumoAoYLx~ YUVaLXO!1aOTla avacpEQEtaL Tj yu
VaLXO!1aOTla tUlV TjALXLUl!1EVUlV, Tj YUVaLXO!1aOT(a tUlV 
vwyvwv XaL Tj yuvaLXO!1aotla EcpTj~Elai:;. 

LtOUi:; TjALXLUl!1EVOUi:;, Tj YUVaLXO!1aOTla motEUEtm 
on ocpECAEtaL otTjv ouxv~ XQ~OTJ cpaQ!1axUlv, OTTjV au
~Tj!1EVTj OUxvOtTjta vOOTJ!1atUlV, OTTjV EAattUlOTJ tTji:; OAL
X~i:; aAAa XaL tTji:; ~LOOLa8Em!1Tji:; tEOTOotEQOVTji:;, OTTjV 
aU~TjoTj tTji:; SHBG, OTTjV aU~Tj!1EVTj nEQLcpEQLX~ aQUl!1a
tOnOlTjOTJ, tTjv aU~TjoTj tTji:; LH XaL tTji:; FSH aUu XaL 
tTjv anWAEla TOU xLQxaoLavou Qu8!1oU nou OU!1~uUOUV 

OTTjV !1ElUlOTj TOU AOYOU tEOTOOTEQOVTji:; nQoi:; OLOTQa
OLOATj (TlE )10.z

H YUVaLXO!1aOTla tUlV VEOYVWV ocpECAEtaL ota au
~Tj!1EVa !1TjtQLXU XaL nAaXOUVtLaXa OLOTQoyova XaL E!1

cpav~EtaL !1E ~ XUlQli:; EXXQL!1a. E(VaL naQooLx~ XaL u
nOXUlQEl OE OLaOTTj!1a AlYUlV E~00!1UOUlV24. 

H YUVaLXO!1aOTla EcpTj~Elai:; E!1cpav~EtaL xUta !1EOO 
oQo OTTjV TjALXla tUlV 14 XQOVUlV, ElVaL naQooLx~, ouxva 
aoU!1!1EtQTj !1E ~ XUlQli:; Eum08TjOla XaL ocpECAEtaL otTjv 
aU~Tj!1EvTj naQayUlY~ OLOTQOYOVUlV EVavtL tEOTOOTEQO
VTji:;2.6. TILOTEUEtaL OtL Tj aQUl!1UtaOTJ tUlV OQXEUlV XaL tTji:; 

nEQLcpEQELai:; UlQL!1a~EL VUlQ(tEQa nQLv Tj naQayUlY~ tTji:; 
tEotOotEQOVTji:; cp8uOEL to !1EyLotO Qu8!1o tTji:;6. 

H na80A.oYLx~ yuvaLXO!1aotLa avuAoya !1E to !1Tjxa
VL0!10 amona80yEVElai:; oLaXUlQ~Etm OE yuvmxo!1a
otLa ano 24: 

1. aVEnaQXELa oUV8EOTJi:; tEotOotEQOVTji:; ~ aVEnUQ-
XEla tTji:; oQaOTJi:; tTji:; 

2. aU~TI!1EVTj naQayUlY~ OLotQOYOVUlV 
3. cpaQ!1axa 
LtTjV aVEnaQXEla OUV8EOTji:; tEOtOOtEQOVTji:; na

QUtTjQOUvtaL ul/'TjAa EnLnEoa FSH, LH, xa!1TjAa mlnE
oa tEOtOOtEQOVT]i:; XaL ul/'T]Aa EnlnEoa OLOtQaOLOAT]i:; 
OE OXEOT] !1E auta tT]i:; tEOTOOtEQOVTji:;. Ta Ul/'TjAa Enl
nEoa OLOtQaOLOATji:; nQoxumouv ano tTjV aQUl!1atOnoL
TjOTj tUlV ErtLVEcpQLOLaxwv aVOQOYOVUlV OtTjV nEQLcpE
QELa21 . H ELxova aut~ naQUtTjQELtm OE OUyyEvEli:; a
VUl!1aALEi:; OnUli:; T] OUYYEV~i:; avoQx(a XaL to ouvoQ0!10 
Klinefelter. 

H aVEnaQXEla tTji:; oQaOTJi:; tT]i:; tEotOOTEQOVTji:; ~ a
VtLOtaOTj ota avoQoyova OcpE(AEtaL OE cpUAOOUVOEtT] 

P 
I 
<l> 
E 
p 
E 
I 
A 

P 
I 
<l> 
E 
P 
E 
I 
A 

5% 
Av6poCJT£vl:1510vll 

3000 ~g/~~tpa 

8% 

I\lTTw1i~~ IOT6~ 

n n 
EE 

~'tO avw'tEQO ltEliLO 'IOU oX~ltmo, altWWVa;E'taL Tj TjItEQ~

ma mJv8WTj 'tTJ, avbQOO'tEVEbtOVTj, XaL 'tTJ, 'tEO'tOO'tEQOVTj, 

altO 'IOU, OQXEL,. Ta xa8E'ta ~O.Tj altELXOVa;OUV 'to Qu81t0 

'tTj, TjItEQ~ma, ltEQlqJEQtX~, aQOlltmOltOLTjOTj, 'IOU, altO 

'tTjV aQOlltmaOTj, OE OLO'tQOVTj XaL OLO'tQabtOATj aV'tLO'tOLxa. 

ME 'ta OQl~OV'tla XaL btaywvLa ~fATj altELXOVa;E'taL 0 Qu8

ito, 'tTj, ItEw1;u 'IOU, ItE'tmQOlt~, 't000 'tTj, 'tEO'tOO'tEQOVTj, 

OE avbQoO'tEVEbtoVTj XaL aV'tLO'tQoqJa, 000 XaL 'tTj, OlO'tQO

vTj, OE OLO'tQabtOATj XaL aV'tLO'tQoqJa, altO 'tTjv 17-ubQo1;u

O'tQEQo'[btx~ bEUbQoyEvaOTj. ~'IO xmw'tEQo ltEbLO altElXO

Va;E'taL Tj auVOAlX~ TjItEQ~ma ltaQayOlY~ XaL Tj ltQOfAEUOTj 

'tOlV OLO'tQOYOVOlV, OLO'tQablOATj, XaL OLO'tQOVTj'. 

EXtll-Ull. Hfl-f(pjma fl-frareolCrj rwv avoeoy6vwv af Otoreo
yova oro AllCW01J toro xat orovr; torovr; r1Jr; lCfQtcpfQftar; 

af cpvmoAoytXOVr; fvrjAtXfr; aVOQfr; 

OLUtaQax~ TOU unOOOXEa tUlV aVOQOYOVUlV nou nQoxa
AEl EVa cpuo!1a OLataQaxwv !1E UtEA~ aQQEvonOLTjOTj 
oto Eva aXQo tou XaL nA~QT] 8T]AEOnOLT]OTJ OTO aUo, !1E 
qJUmoAoyLxo navta xaQuOtuno 46XY. H !1ELUl!1EVT] oQa
aT] tUlV avoQoyoVUlV OE a08EVELi:; !1E ouvoQO!1a aVtL
OTaOTJi:; ota avoQoyova OOTjyEL OE unEQox~ tTji:; oQaOTJi:; 
tUlV OLotQOYOVUlV otov aOEvLxo LOTO. TIaQatT]QouvtaL 
aU~Tj!1EVa EnLnEoa LH, FSH, tEOTOOTEQOVT]S; xa8wi:; XaL 
OLOTQaoLOAT]i:; ano tOUi:; oQXELi:; !1E anotEAEO!1a tT]V au
~TjOTJ tOU nTjAlXOU Ej T 16 

• 

H aU~TjOTJ tTji:; naQaYUlY~i:; OLOTQaoLOATji:; ano tOUi:; 
oQXELi:; ocpECAEtaL OTTjV XQovLa unEQoLEYEQOT] tUlV Xut
taQUlv Leydig ano ni:; unocpumaXEi:; yovaootQon(vEi:;, T] 
ono(a aAAa~El ni:; OOOUi:; otEQOELOOYEVEOTji:; nQoxaAw
vtai:; aU~T]oTj naQaYUlY~i:; OLotQOYOVUlV avrL avoQoyo
VUlV13

• Autoi:; 0 !1TjxaVLO!1oi:; Eu8uVEtaL yw tT]v yuVaLXO
!1aotLa nou naQUtT]QEL-raL yEvLXOtEQa OE unEQyovaoo
tQOCPLXEi:; VOOOUi:; (0. Klinefelter, aVEnuQXELa XUttaQUlv 
Leydig OE EV~ALxa, yuvaLxo!1aot(a tTji:; EcpTj~ELai:;). 

OL OLUtaQaXEi:; OtTj oUV8EOTj tEOTOOtEQOVTji:; acpo
QOuv EV~U!1LXEi:; OLataQaXEi:; otTjv 006 oUv8wT]i:; tUlV OTE
QOELowv. TIEvtE EV~U!1LXEi:; OLUtaQaXEi:; EXOUV nEQLYQa

! 

J 

/ 

! 

-


I 
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IILvuxul;' 2. Kauirat;YJ yvvalxo/laar{a~ 

UlL03tu6tll;' 

l{>U<JLOAO'}'lXtl 
E<pT]~Ela, naxuaaQxla, OLXOyEVtl<; 

IIu8oAo'}'lxtl 

EvboxQLvLxa Alna
 
YnoqJUaT] (IlEyaAaxQla, XQWIl0<p0[30 aMvwlla, nQoAax"CLvwlla)
 
EmvE<pQlbLa (aMvwlla <pAoLou EmvE<pQLbLWV tl xaQxLvo<;)
 
TIQlO1:Ona8tl<; lauyyEVtl<; unoyovabLallo<; (a. Klinefelter)
 
Enlx"CT]1:O<; bEULEQona8tl<; unoyovabLallo<; (LOyEVtl<; oQXlnba, "CQawmLall0<;)
 
6.la"CaQaxE<; avbQoyovlxwv unoboXElOV
 

H:ranxrf rf Vf((!(!11tI'j 'Vljaoq)
 

(HnmLnba, xlQQlOaT], T]na1:OXUnaQlxo<; xaQxLvo<;, XNA)
 

'Oyxol 

'OQXElOV (germ cell, Leydig cell, Sertolli cell) 
XOQLoxaQxLvlOlla 
BQOYXOyEVE<; xaQxlvlOlla 

O(!/lOvfq 
OlmQoyova I'm aylOvLmE<; OLmQoyovlOV, ava~oAlxa mEQoELbtl, aU~T]nxtl OQIlOvT] 

Avnavo(!Oyova xal avaaroUaq tl'/q aVV(JfatJq avo(!oyovwv
 

LnElQovoAax"CovT], nQoYEmayova, GlIlE1:lbLvT], QavmblVT], oIlEnQa~OAT], bLyl"CaALvT]
 

<t>aQllaxa nou blEyElQOUV "CT]v nQoAax"ClvT]
 
<t>mv08ELa~LbE<;, QE~EQnlVT], IlE1:OXAonQalllbT], IlE8uAVLona
 

AvnQE"CQoIxa <paQllaxa
 

Ana <paQllaxa
 
AIl<PE"CaIlLVE<;, "CQLxuxAlxa aVLLxma8ALnnxa, LaoVLa~LbT], llaQlxouava, T]QWLVT], ahooAT]
 

NEuQoAoYlxa vOatlllma
 
A"Ca~La 1:OU Friedrich, auQlyyolluEAla, IlUOLOVlXtl bumQo<pla
 

E:ravaairlatJ pErri a:ro aOlria 

<pEl IlE mo auXVE<; "CT]v IlEQlXtl EMEltjJT] "CT]<; 3~-OHmE
QOElbLXtl<; bEUbQoyEvaGT]<; I'm "CT]<; 17~-OH bEUbQoyE
vaGT]<;. H EAanlOllEvT] aUv8EGT] "CW1:OmEQovT]<; nQoxa
AEl mEAtl aQQEvonOlT]GT], auaawQEUaT] avbQomEvEblo
vT]<; I'm nEQl<pEQLXtl aQlOlla1:OnOlT]aT] IlE ano"CEAwlla 
aU~TIIlEVO nT]Alxo OLmQoyovlOV nQo<; "CEmomEQovT]. H 
lOyEVtl<; oQXlLLba, 0 "CQaullanall0<; I'm 0 EUVOUXLall0<; 
ano"CEAouv n<; mo auXVE<; m"ClE<; bEULEQOyEvOU<; aVE
naQxELa<; yovabwv mou<; EVtlAlxE<;, IlE mo auxvtl "CT]v 
naQlO1:lnba. L"CT] naQlO"Clnba, mQo<pla OQXElOV naQa
"CT]QEL"Cm mo 30% nEQLnou "ClOV nEQln"CwaElOv. 

Ln<; naQanavlO xmamaaEl<; T] aUv8EGT] "CT]<; "CEmo
mEQovT]<; EAanwvE"Cm, EVW T] olG"CQabloAT] I'm T] Ol
mQovT] naQayoVLm ano nEQL<pEQLXtl aQlOlla1:OnOlT]aT] 
"ClOV EmvE<pQLblaxwv avbQoyovlOV. Ana alna mQo<pl
a<; yovabwv IlE IlEllOIlEVT] naQaYlOYtl"CEmomEQovT]<; a
nO"CEAouv vEuQoAoYlxa vOatlllam, ~Aar3E<; vlOnalou IlUE
AOu, XoxxLlOlla"CwbEL<; voaOL xa8w<; I'm T] VE<PQLXtl aVE
naQxEla (50% avbQwv DE mlloxa8aQaT] EIl<Pav~o'Uv 

XallT]Aa EnlnEba "CEmomEQovT]<;, XallT]Atl xaeaQaT] LH, 
FSH I'm a'U~T]IlEva mlnEba nQoAax"ClvT]<; (PRL)13. 

A'U~T]IlEVT] OQXlXtl naQaYlOYtl OlG"CQOYOVlOV naQa
"CT]QElLm aE oyxo'U<; "ClOV OQXElOV onlO<; "CO'U<; oyxo'U<; "ClOV 
xUL"CaQlOv Leydig no'll anOLEAouv "Co 1-3% "ClOV OyXlOv 
"ClOV OQXElOV, I'm EIl<pav~o'Uv 8T]AEOnOLT]"Clxtl bQaaT] mo 
20-25% "ClOV nEQLmwaElOv. H EIl<Pavlatl"Co'U<; EXEL laT] 
xmavolltl a' oAE<; n<; T]AlxLE<;, ELvm auvtl8w<; xaAotl
8El<;, E"CEQonAE'UQOL, IlE IlEyE80<; no'll bEY ~EnEQva "Ca 3 
Exmoa"Ca. Ta EnLnEba oLmQabloAT]<; Elvm a'U~T]IlEva 

I'm auvobEuoVLm ano xallT]Aa EnlnEba FSH, LH I'm 
"CEmomEQovT]<;. TIaQa"CT]QEL"Cm EnwbuvT] y'Uvmxollam(a 
mo 30% "ClOV nEQLmwaElOv, EVW 1l0VO mo 40% naQa

"CT]QEL"Cm 1jJT]Aa<pT]"Ctl blOyXlOGT] mo'U<; OQXEl<;. H EIl<pavL 
GT] "CT]<; yuvmxollamLa<; nQOT]yElLm "CT]<; EIl<pavlGT]<; 1:OU 
oyxo'U mo 50% "ClOV nEQlmwaElOv I'm unomQE<pEl IlE
"Ca "CT]V OQXEX1:OIltl a1:O 80% "ClOV nEQlmwaElOv. To 10% 
"ClOV OyXlOv "ClOV x'UnaQwv Leydig EIl<pav~El xaxotl8Ela 
aE a"C0lla I!EyaAU"CEQa "ClOV 60 E"CWV. OL OYXOL aULol ~E
nEQvouv m 5 EX aE IlEyE80<; I'm aE 10% "ClOV nEQLmw
aElOV naQmT]QOUVLm IlE"CamaaEl<;1,5. 

ALyO"CEQO auXVOL Elvm OL OYXOL ano xunaQa Ser
toli no'll bEY blaXlOQ~OVLm ano "C0'U<; oyXO'U<; ano xuna
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Qa Leydig rrQoEXYHQT]tLxa. IlQoxaAELtm 8T]AEOrrOlT]
OT] AOyw alJ~T]!J.EVT]t; rraQaywy~t; OLotQUl'\LoAT]t; EltE arro 
ta l[lLa ta vEorrAao!J.CltLXa xUttaQa EltE arro l"JLEyEQOT] 
tWV rraQaxEl!J.EvWV xlJttaQwv Leydig Ta ErrlrrEba OL
otQabLOAT]t; Elvm ErrlOT]t; alJ~T]!J.Eva xm OWobEUOvtm 
arro xa!J.T]Aa ErrlrrEba FSH, LH xm tEotOotEQOVT]t;. Ao
yw tOlJ !J.LXQOU !J.£yE8olJt; OL OYXOL Leydig xm Sertoli 

EvtOrr~Ovtm !J.E lJrrEQT]xoYQa<jJLxo EAEyXo tWV OQXEWV 
rrov arrOtEAEl bLayvWotLX~ !J.E80bo ExAoy~t;J.35. 

OL 0YXOL arro yEWT]tLXa xtittaQa orrwt; to E!J.I3QlJ'lxo 
xaQxlvw!J.a, to XOQLOxaQxlvw!J.a to tEQatw!J.a xm to 
OE!J.lvw!J.a av xm orraVLOtEQOL, ElJ8uvovtm yLa ylJvm
xO!J.aotla A6yw tT]t; alJ~T]!J.EVT]t; rraQaywy~t; XOQLOVLX~t; 

yovabotQorrlVT]t; (HCG) arro to lbLO to vEorrAao!J.a. H 
HCG bL£YElQEL tT]v rraQaywy~ OLotQabLOAT]t; aMa xm 
tEotOotEQOVT]t; arro tOlJt; oQXELt; EVW XCltaotEMovtm T] 
FSH xm T] LH. LtO XOQLOxaQxlvw!J.a EXOW rraQatT]QT]
8El alJ~T]!J.Eva ErrlrrEba aMa xm alJ~T]!J.EVT] bQaotT]QLo
tT]ta tT]t; aQw!J.CltaOT]t; ota xaQxLvLxa xtittaQa !J.E arro
tEAw!J.a tT]v alJ~T]!J.EvT] rrEQL<jJEQLX~ !J.EtCltQorr~ tT]t; tE
otOotEQOVT]t; OE OLotQabLOAT]. 

AMOL OYXOL rrOlJ rraQayow HCG xm rrQoxaAmiv alJ
~T]!J.EVT] rraQaywy~ OLotQOYOvWV arro tOlJt; oQXELt; Elvm to 
I3QOyxoyEVEt; xaQxlvw!J.a tWV rtVEV!J.OvWV, to xaQxlvw!J.U 
tOlJ rraYXQECltOt; xm aMOL OyXOL tOlJ yUotQEvtEQLXOU. 

Ta alJ~T]!J.Eva ErtlrrEba HCG, obT]Yotiv OE blJOAELtOlJQ
Yla tWV xlJttaQwv Leydig. Amot; 0 !J.T]xavLO!J.Ot; AELtOVQ
yEl !J.EOW aVaotOA~t; tOlJ xmoXQw!J.CltOt; P 450c17 to 0
rrolo bLa!J.wOAaI3El OtT]v bQaOtT]QL6tT]ta tWV 17,20-Aua
OT]t; xm 17-lJbQo~lJAaOT]t; otOlJt; oQXELt;. A~ T] blJoAH
tOlJQYla ObT]YEl OE !J.£YaAtitEQT] !J.EtatQorr~ tWV rrQobQo
!J.wv avbQoyovwv OE OLotQOVT] xm OLotQabLOAT]1,9.13,25. 

LtOV aAT]8~ EQ!J.a<jJQobLtLO!J.O orrOlJ auvvrraQXow E
vEQya otOLXELa OQXEWV xm w08T]xwv rraQCltT]QELtm alJ
~TI!J.EVT] rraQaywy~ OLotQOYovwv !J.E arrotEAw!J.a !J.LXt~ 

ELxova aQQEvorroLT]OT]t; xm 8T]AEOrrOLT]OT]t; xata tT]v E
<jJT]I3Ela J.3.5. 

rwmxo!J.aotla AOYW alJ~TI!J.EVT]t; rraQaywy~t; OLotQO
yovwv arro aU~T]oT] tOlJ lJrrootQw!J.Cltot; tT]t; aQw!J.Clta
OT]t; otT]v rrEQL<jJEQELa rraQatT]QELtm OE 8T]AEOrrOLT]tLXoUt; 
oYXOlJt; tWV EmvE<jJQLbLWV OL orroLOL rraQayow alJ~T]!J.E
va rrooa avbQootEvEbLOVT]t;, bEubQoEmavbQootEQOVT]t; 
(DHEA) xm 8ELi:x~t; bEubQoEmavbQootEQoVT]t; 
(DHEA-S) rrov aQw!J.CltOrrOLOuvtm rrQot; OLotQabLOAT] 
otT]v rrEQL<jJEQHa. LtT] auYYEV~ lJrrEQrrAaoLa tWV EmVE
<jJQLbLWV, avErtaQxELa 21-0T]AaOT]t;, aVErraQxHa 313- OH 
otEQOHbLX~t; bEUbQoyEvaOT]t; xm aVErraQXELa 17- OH 

otEQoELbLX~t; bEUbQoyEvaOT]t;, AOyw aV~T]!J.EvT]t; rraQa
ywy~t; EmvE<jJQLbLaxwv avbQoyovwv, AHtOlJQYEl 0 l 
bLOt; !J.T]xavL0!J.Ot;. Qt; I3LOXT]!J.LXOt; bElXtT]t; yLa tLt; rraQa
rravw XCltaotaoELt; XQT]OL!J.orrOLEltm T] aVlXVElJOT] lJ
1\'T]AWV EmrrEbwv 17-xEtootEQoELbwv twv oUQWV1,3,5,9. 

LXEtLXa !J.E tT]V aU~T]oT] tT]t; bQaotLXOtT]tat; tT]t; aQw
!J.CltaoT]t; otT]V rrEQL<jJEQHa EXOW ava<jJEQ8EL !J.EtaAAa
~ELt; EVOt; yovLblOlJ !J.ovo rrOlJ rrQoxaAouv tT]V E!J.<jJaVLOT] 
yvvmxo!J.aotLat; rrQw tT]V E<jJT]I3ELa !J.E tT]V EvaQ~T] tT]t; 
abQEvaQX~t;6. 

H ywmxo!J.aotla rrOlJ E!J.<jJav~Etm OE Eba<jJot; T]rra-

tLX~t; VOOOlJ orrwt; T] XLQQWOT] o<jJElAEtm OtO xa!J.T]AO 
QlJ8!J.0 T]rrCltLX~t; arroM!J.T]oT]t; tT]t; avbQOotEVEbLOVT]t;, 
!J.E arrOtEAw!J.a tT]V alJ~TI!J.EVT] aQw!J.CltOrrOLT]OT] rrQOt; 
oLotQabLOAT] otT] rrEQL<jJEQHa xa8wt; xm ta alJ~T]!J.Eva 

ErrlrrEba tT]t; SHBG12. IlaQo!J.OLot; !J.T]xavLO!J.ot; rraQCltT]
QELtm xm otOV lJrrOOLtLO!J.o. EmrrAEov 0 lJrrOOLtLO!J.Ot; 
xm OL XQOVLEt; rra8~oELt; auvobEUOvtm arro !J.La !J.ElWOT] 
tT]t; EXXQLOT]t; tWV yovabotQomvwv xm tEotOotEQOVT]t; 
EVW T] rraQaywy~ OLotQOYovwv Elvm <jJlJOLOAOYLX~ 1..6
yw <jJlJOLOAOYLX~t; rraQaywy~t; tWV arro tLt; rrQobQo!J.Et; 
OlJOLEt;. LtT]V avaQQwoT] xm OtT]V ErraVaOLtLOT] EXOlJ!J.E 
aU~T]oT] tWV yovabotQo<jJwwv !J.E OWErrHa tT]V lJrrEQ
bLEyEQOT] tWV xlJttaQwv Leydig xm OXEtLXa alJ~T]!J.EVT] 

rraQaywy~ OLotQOYovwv xm E!J.<jJaVLOT] ywmxo!J.aotL
at; (rr.x. mX!J.aAwtOL tOlJ B' Ilayxoo!J.lOlJ rroAE!J.OlJ). 

LtO T]rratoXlJttaQLxo xaQxLvw!J.a rraQatT]Qouvtm 
alJ~T]!J.Eva ErrLrrEba aQw!J.ataoT]t; ota xaQxLvLxa xtitta
Qa. LtT] 8lJQEOtO~LXWOT] 0 lJrrEu8vvot; !J.T]xavLO!J.ot; El
vm T] alJ~TI!J.EVT] rraQaywy~ avbQootEVEbLOVT]t; xm T] rrE
QL<jJEQLX~ aQw!J.CltOrrOLT]OT] tT]t; rrQot; OLotQabLOAT] xa
8wt; xm ta alJ~T]!J.Eva ErrlrrEba SHBG14. rwmxo!J.aotla 
EXEL ErrlOT]t; rrEQLYQa<jJEL OE HIV OQ08EtLXOUt; ao8EVELt; 
rrou Aa!J.l3avow aywy~ !J.E avaotOAELt; tT]t; rrQwtEaOT]t; 
xm auvblJaotT]XE !J.E to aUvbQo!J.o ALrroblJotQo<jJLat;22. 

NEOtEQEt; !J.EAEtEt; ava<jJEQow OtL OE ao8EVElt; !J.E L
bLOrra8~ ywmxo!J.aotLa, T] aLtLa ELvm m8ava T] E~wabE
VLX~ aQw!J.atOrrOLT]OT] (E~wabEvLx~ !J.EtatQorr~ tWV rrQo
bQo!J.wv OlJOLWV tWV OLotQOYovwv OE OLotQoyova)9.13. 

H lJrrEQrrQoAaXtLVm!J.La fUtOQEl va bL£YElQEL arro !J.o
VT] tT]t; tOY abEvLxo LotO, aMa !J.ELWVEL xm tT]V rrEQL<jJE

QLX~ bQaOT] tT]t; tEotOotEQOVT]t;, EtOL T] bQaoT] tWV OL
otQoyovwv oto !J.aoto bEY LOoQQorrELtm arro ta avbQo
yova. raAaXtoQQOLa rraQatT]QEltm !J.ovo oto 5% tWV 
ao8Evwv !J.E ywmxo!J.aotLa. IlL8avoAoyEltm ErrlOT]t; 0
tL T] YlJvmxo!J.aotLa OE ao8EVElt; !J.E rrQoAaXtlvw!J.a 0
<jJElAEtm otLt; xa!J.T]AEt; yovabotQo<jJLVEt; A6yw I3AaI3T]t; 
tT]t; lJrro<jJlJoT]t;. Lta 8T]AEOrrOLT]tLXa aUvbQo!J.a T] aU~T]OT] 

tT]t; PRL rraQCltT]QELtm AOYW lJrrEQOLotQoyovm!J.Lat;. 
Lta aLtLa tT]t; ywmxo!J.aotlat; rrQErrEL rravta va au

!J.rrEQLAa!J.l3aVEtm T] A~1\'T] <jJaQ!J.axwv xa8wt; ta <jJaQ!J.a
xa rrOlJ blJvT]tLxa fUtoQouv va rrQoxaAEOOlJV YlJvmx0!J.a
otla Elvm rraQa rroAAa xm a<jJoQouv <jJaQ!J.axa !J.E bQa
OT] OLotQOYovwv, <jJaQ!J.axa rrOlJ rrQoayow tT]v EvboyE
v~ rraQaywy~ OLotQOYovwv, <jJaQ!J.axa rrOlJ avaotEMOw 
tT]V rraQaywy~ tEotOotEQOVT]t; ~/xm tT]v bQaOT] tT]t; xm 
<jJaQ!J.axa rrOlJ bQolJV !J.E ayvwoto !J.T]xavLO!J.ol,3,5,7,lO,lB.24. 

(IlLvaxat; 3) 
H E~WYEV~t; XOQ~YT]OT] tEotOotEQOVT]t; wt; aywy~ lJ

rroxataotaoT]t; orraVLa rrQoxaAEl YlJvmxo!J.aotla. H lJ
rroxataotaoT] OE XLQQWtLXOUt; a08EVElt; o!J.Wt; EXEL Wt; 
arrOtEAw!J.a tT]v aU~T]oT] twv EmrrEbwv OLotQabLOAT]t; 
xm E!J.<jJavLOT] ywmxo!J.aotlat;. H XOQ~YT]oT] tEotOotE
QOVT]t; OE rrmbLa aMa xm OE a8AT]tEt; OE !J.EyaAEt; bo
OHt; !J.rroQEl va rrQoxaAEOEL YlJvmxo!J.aotla yL' amo xm 
EmbLWXEtm T] XOQ~YT]OT] avbQoyovwv rrOlJ aQw!J.ato
rrOLOUvtm OE xa!J.T]AOtEQO l3a8!J.0 orrwt; T] bLUbQotEotO
otEQOVT], T] <jJAOlJO~l!!J.EotEQOVT] xm ta 19-voQ avaAoya 
tT]t; tWtOotEQOVT]t;. 

/ 
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va QOJtTja01J!J.E tllV nOQELa tll~ avunwsll~ tll~ EqJll~ELa~, 

O1.I!J.JttW!J.ata unoyovabLa!J.OU (avLxaVOtllta. !J.E(wall tll~ 

libido, xm tll~ !J.u·(xTj~ DUva!J.ll~), onw~ xm au!J.7ttw!J.ata 

llnatLxTj~ Tj VEqJQLXTj~ voaou Tj unEQEluQEOELbLa!J.ou (a

nWAELa ~uQou~, taxuxaQb(E~, AEJttO~ tQo!J.o~ uXQwv XEL

QWv, EsoqJElaA!J.o~). ITQoaoxTj nQEnEL va b(vEtm Gtov 

anOXAELa!J.o EVO~ vEOnAua!J.atO~ nou Ela !J.noQouaE va 

E(vm to aLno tll~ yuvmxo!J.aGtLa~. 

LtllV XALVLXTj ESEwoll EXtL!J.OU!J.E bEmEQonaElTj xa

QaXtllQLGtLXU tOU qJUAOU, onw~ !J.EYEElO~ OQXEWV Tj na
QouoLa !J.u~a~ OE amou~ xm avw!J.aA(E~tOU nEou~ (uno

onabLa~). MEQLXE~ qJOQE~ !J.ovo ana to WtOQLXO xm 

t1]V XALVLXTj ESEtaOTI !J.noQou!J.E va bLayvwoou!J.E to aL

no tll~ yuvmxo!J.aGt(a~ (qJuQ!J.axa, qJUOLOAOyLXTj Tj !J.ll 

EqJT]~ELa. x(QQwOT] tOU Tjnato~, bLataQaXE~ tWV bEmE
QOyEVWV xaQaXtllQLGtLXWv tOU qJUAOU)I.3·5,21. 

OL naQaxALVLxE~ ESEtUOEL~ Ela ~ol1ElTjoouV otT]v E

Xt(!J.ll0ll tWV EmnEbwv Gtov oQo tll~ LH, FSH, HCG, 

tEGtOGtEQOVll~, OLGtQabLoAll~, nQoAaXtLvll~ xm tll~ VE

qJQLXTj~, llnatLxTj~ xm EluQEOELbLXTj~ AELtouQy(a~. Xa!J.ll

Alj tEGtoGtEQovll !J.E !J.LXQOU~ oQXEL~ xm U'1JllAE~ tL!J.E~ 

LH, FSH obllYE( Gtllv bLuyvwoll tll~ nQOJtonaElou~ ~Aa

~11~ Gtou~ 0QXEL~. Y'1JllAa En(nEba OLGtQabLoAll~ Gtov 
oQo !J.E u'1JllAa EnLnEba HCG lj Xa!J.llAu En(nEba LH, FSH 

(xawGtoATj tWV yovabotQomvwv ana amovo!J.ll naQa
ywylj OLGtQOYovwv) Ela !J.a~ obllY"lOEL arll bLUYVWOT] 0
yxou EC'T:E Gtou~ OQXEL~ E(tE Gta EmvEqJQ(bLa6• 

Ano tOY anELxovLonxo EAEYXO, 0 unEQllxoYQaqJL

XO~ EAEYXO~ tOU !J.aGtoU !J.noQEL va Em~E~mWOEL tllV 
aAllElTj yuvmxo!J.aGt(a ana tllV EvanoElEOT] A(nou~ Gtov 

!J.aGto. 0 unEQllxoYQaqJLxo~ EAEYXO~ tWV OQXEWV nQE
nEL va auvtEAELtm nuvta, uOXEta av '1JllAaqJlltm Tj OXL 

!J.u~a Gtou~ oQXEL~, bEbo!J.EVOU OlL OL nEQLoOOtEQOL 0

YXOL E(vm !J.LXQOU !J.EYEElOU~. H asovLxTj to!J.0YQaqJ(a 

XOLALa~ ~ol1ElUEL arllv bLayvwOT] !J.a~a~ Gta EmvEqJQ(
{lLa Olav unuQXouv EQyaGtllQLaxE~ xm XALVLXE~ EvbE(

SEL~. MaaroYQaqJLa xm naQaxEvtll0ll bLa AEntlj~ ~EAO

vll~ ELvm anaQa(tlltoL XELQLO!J.O( arL~ nEQLJttwOEL~ 0
nou t(8Etm lluno'1JLa xaQx(vou tou !J.aGtoul.3·4. 

H auslloll tOU !J.aGtou !J.noQEL va ELtE a!J.qJotEQo

nAEuQll EhE EtEQonAEuQll. ITovo~ Otll ElllATj Tj Gto !J.a
Gto naQouOLU~Etm Gto 25% tWV nEQLJttwoEWV EVW u

nOXEL!J.EvLXlj EuawElllo(a Gto 40%. To 4% tWV aoElE
vwv !J.noQE( va E!J.qJav(OEL yaAaXtoQQOLaI.5,21. 0 aoElE

vlj~ !J.noQEL va naQanovE(tm yLa EtEQonAEuQa EVOXAlj

!J.ata EVW unuQXEL a!J.qJotEQonAEuQll aUSlloll twv !J.a
Gtwv. LVVljElW~ ta au!J.7ttw!J.ata bLaQxouv ALyOlEQO a

no Eva XQovo. 

H XQovLa yuvmxo!J.aGt(a E(vm aau!J.Jttw!J.atLxTj. A

OElEVEL~ !J.E aau!J.ntw!J.atLxTj yuvmxo!J.aot(a 11 ono(a a

vaxaMJttEtm xatu tllV i'naQxELa !J.La~ XALVLXTj~ EsEta
011~ xm yLa tllV ono(a bEY ~Q(oxEtm to a(tLO nQEnEL va 

naQaxoAouEloUvtm xm va EnavEsEtU~Ovtm!J.EtU ana 6 
!J.TjvE~. 

H yvvmxo!J.aot(a Otll vooo tOU AIDS ELvm auvTj

Elw~ EtEQonAEuQ1] EVW omv E(vm a!J.qJarEQonAEuQ1] EL

vm aoU!J.!J.EtQll xm avaJttuooEtm taXEw~ OE bLuGtll!J.a 
A(yWV E~bo!J.abwv. 

AWqJoQLXtl Auiyv(J)(Jl1 

H yvvmxo!J.aar(a nQEnEL va bLaxQ(vEtm ana A(nw
!J.a, VEuQ(vw!J.a lj xaQx(vo tOU !J.aGtou. LVVTjElW~ amu 

ELvm EtEQonAEuQa, avwbvva, xm EXXEvtQa. H yuvmxo

!J.aGt(a aQX~EL ana tllV nEQLoxlj XUtW ana tllV ElllATj 

xm EXtELVEtm auYXEVtQLXU. LtllV bLaqJoQobLuyvwoll 

!J.Etasu yuvmxo!J.aGt(a~ xm '1JEuboyuvmxo!J.aGtLa~,E

XtO~ ana tllV XALvLXTj ESEtaOll, !J.a~ ~01]ElUEL xm 0 unE

QllxoYQaqJLxo~ EAEYXO~ 0 ono(o~ ELvm 1] !J.EElobo~ EXAO
yTj~ Gtll bLaqJoQLxlj bLuyvwoll tWV naElTjaEwv tOU !J.a

Gtou. K<i8E bLaxQLtO~ o~o~ !J.E auSll!J.Evll aYYE(woll Tj 
axouarLxlj OX(aoll nQEnEL va ElEwQE(tm unoJtto~ xm 

va ESEtU~Etm nEQmtEQw !J.E !J.aGt0YQaqJ(a xm xaElo

bllyou!J.Evll naQaXEvtllOT] !J.E AEJttTj ~EA6vll Tj xm avOL
XtTj ~Lo'1J[a4. (LxTj!J.a 2) 

~EV EXEL tEX!J.llQLwElEL xunoLa aUvbEOT] yuvmxo!J.a

arLa~ xm avunwsll~ xaQxLvw!J.atO~ tOU !J.aarou Gtou~ 

UVbQE~4. AvaqJEQEtm !J.ovo 11 auvUnaQSll amwv tWV DUO 
xataGtaoEwv OE noooaro 2 - 35%. Esa(QEOT] anotEAEL 

to aUvbQo!J.o K1infelter (XXY) onou naQatllQouvtm yu
vmxo!J.aGt(a xm Ca !J.aGtou Of ausll!J.EVTj 01.Ixv6tT]ta1,4,21. 

0£QU3t£LU 

H EvaQsll tll~ ElEQanE(a~ nQEnEL va y(vEtm 000 to 

buvato VWQ(tEQa. H qJaQ!J.axEutLxTj aywyTj anowyxu

VEL Gtllv yvvmxo!J.aot(a bLuQXELa~ !J.EYaMtEQll~ ano 
Eva XQovo. 

H nQoAll'1Jll Tj avaGtoATj tT]~ yuvmxo!J.aGt(a~ !J.7tOQE( 

va y(VEL E(tE anoqJEuyovta~ tllV ATj'1Jll qJaQ!J.uxwv noV tT]v • 
nQoxaAOuv (n.x. anELQovoAaXtOvll) E(tE XOQllYWvta~ 

qJuQ!J.axa nou tllV avaGtEMovv (n.x. avtLOLGtQoyova). 

LtOU~ aoElEvE(~ !J.E xaQx(vo tOU nQoGtutT] nou Aa!J.~u

vovv bLEEluAGtLA~EGtQoAllyLa tllV anoqJ1JyTj avuJttusll~ 

EnwbuVTj~ yuvmxo!J.aar(a~ EqJaQ!J.o~Etm aXtLVO~oA(a xa
!J.llAWV MOEWV (900 rad) OE XUElE !J.aGto . H axnvO~OA(a 

O!J.W~ bEY nQEnEL va XQllOL!J.onOLE(tm OE UMOU~ aaElE
VE(~ !J.E yuvmxo!J.aGt(a23. LE amE~ tL~ nEQLJttwOEL~ !J.7t0

QOuv EJt(OT]~ va auYXOQllYllElouv avtLOLGtQoyova (w!J.o

sLqJa(vll) !J.a~( !J.E qJAoma!J.(bll IqJLvaGtEQ(bl117
• 

ITQoOExnxlj naQaxoAouElll0ll XWQ(~ EvaQsll ayw
yTj~ nQEnEL va y(vEtm Gtllv EqJTI~LXTj yuvmxo!J.aGt(a 11 

onoLa E!J.qJaV~Etm Gto 50% tWV ayoQLwv arllv lj~l1 xm 
11 ono(a E(vm aau!J.Jttw!J.atLxlj xm unoxwQE( OE Eva E

tO~ nEQ(nou. 

Ltllv ElEQanE(a tll~ yuvmxo!J.aar(a~ XQllOL!J.onOLou

vtm avbQoyova (bLubQotEGtoarEQovll - bava~oAll). a

vtLOLGtQoyova (ta!J.osLqJa(vll - xAo!J.LqJa(vll) xm ava

GtOAE (~ tll~ aQw!J.atUOll~. 

Ano ta avbQoyova, OL VEOJtEQE~ !J.EA£tE~ avaqJEQovv -tllV bLUbQotEGtoGtEQOVll OE EVEOL!J.ll !J.oQqJlj xm OE ~E
A£ 11 ono[a avaOtEMEL tllV EJtwbuVll yuvmxo!J.aGt[a xm 

XQllOL!J.onOLE(tm nEQLoOOtEQO OE aoElEvE(~ !J.E AO(!J.W

Sl1 ana tOY HIV nou Aa!J.~uvovv aywyTj !J.E avaaroAE(~ 

tll~ nQwtEuoll~· H bava~oA1] XQllOL!J.onOLELtaL OE oo~a

QE~ nEQLJttwOEL~ yuvmxo!J.aGt(a~ OE MOEL~ 400 mg DUO 

qJ0QE~ tllv l1!J.EQa !J.EXQL 3 !J.ljVE~19. 

H ta!J.0sLqJa[vll, yvWOtO avtLOLGtQoyOVo XOQllYEL

tm OE boooAoy(a 20 mg 11!J.EQll0(w~ OE 2 MOEL~, !J.ELW



mnOKPATEIA 2004, 8, 1 17 

I:Xtl!1a 2. ,1W({'OQIXrj oUl:yvWarj YVVQlXOI1Qar{a~ 

MroPI0MOl: rlATHN tllArNOLH THl: rYNAIKOMALlIAl: 

tliorKOLH MALlOY 
U/S MAl:TON 

I 
I 

I 
MH0Hl: rYNAIKOMALlIA fllnOMALlIA 

I 
I 

I 
ILlOPIKO flH4'Hl: lPAPMAKON nAXYLAPKIA XAPAKTHPILlIKA fllnOtlYLlPOlPIAl:(HIV +) 

I I 
(+) (-) 

lPAPMAKEYTIKH EflErXOl: OPXEON -ENtlOKPINIKO npOlPlfI 
OXI AMOL EflErXOL EflErXOL HnATIKHl: H NElPPIKHl: NOLOY 

nEPAITEPO 

VEl to aAYo£ XaL to ItEYEOO£ tOU ltaotOu. NEWtEQE£ ItE
AEtE£ UJWot1]QLSOUV Otl tl XOQtlY1]01] tT]£ Yla reEQLOOOtE
QO area 4 IttlVE£ OE oo~aQE£ reEQlTCtWOEl£ EXEl xaM a
reotEAE0ltata. IIaQEvEQYElE£ oreOl£ ETClyaotQaAYla tl vau
tla EfHpavlOO1]xav OE ItlXQo reooooto aoOEvow. H XAo
Itl<palv1] ElXE AlYOtEQO lxavoreOl1]tlXa areOtEAE0lta
ta17,20,21. 

H tEotoAaXtOV1], Eva£ aVaOtOAEa£ t1]£ aQWltata
01]£, XOQ1]YEltaL OE OoooAoYla 450 mg E<parea~ 1]ItEQ1]
OlW£ Yla 2-6 IttlVE£ ItE xaM areotEAE0ltata. 

NEOtEQOl avaotoAEl£ orew£ T\ avaotQo~oAT\ (1 mg 
E<parea!; 1]ItEQT\OlW£) XaL T\ AEtQO~OA1] (2,5 mg E<parea!; 
T\ItEQ1]OlW£) ureooxovtaL reoAAa Yla tT\V OEQareE(a tT\£ 
yuvaLx0ltaot(a£ XWQ(£ lOlaltEQE£ reuQEvEQYElE£21. 

, H XElQOUQYlXtl avtlltEtWreL01] E(VaL 1] tEAEUla(a OE
QareEUllxtl ETClAoYtl OE aoOEvE(£ rtou OEV artavtouv ot1]v 
<paQltaXEUllXtl aywYtl, OE aoOEvEl£ ortOU 1] yuvaLxolta
ot(a u<p(otataL yw rtEQLOOOtEQO urea Eva EtO£ XaL ElVaL 
010 lVWOE£ otaOLO, OE UOOEVEl£ ortou tl8EtaL UrtO~(u 

UrtOXElItEV1]£ XUXOljeElU£ tl yw ~UXOAOYlXOU£ tl XaL aL
OOT\tlXOU£ A.6you£23,24. 

[Hvaxa; 4. XEIQOVQYIXrj aVTljlErdmwYj YVVQlxolwar{a~ 

Ba0lt0£ I, II avaQQo<pT\01] 

Ba0lt0£ III EXt°lttl 

MEta area XQ1101] UVU~OAlXWV EXt°lttl 

o ot0Xo£ t1]£ XElQOUQYlXtl£ avtlItEtWTClO1]£ ElVaL 1] 
areoxataotuOTj tou aVOQlXoU ottlOOU£ ItE tT\V ItlXQOtE
Q1] OUVattl OuAtl· AvaAoya ItE to otaOLO t1]£ yuvmx0lta
ot(U£ ErtlAEYEtaL xm 1] XataA.A.T\A1] XElQOUQYlXtl tEXVl
xtl. (IILvaxa£ 4) 

Ol ETClrtAOXE£ ItEta area XElQOUQYlXtl avtlItEtWTCl01] 
tT\£ YUVaLX0ItUotlU£ E(VaL OUOlUXW£ UQXEtE£ XaL artu
vtwvtm OtO 50% toJV XElQOUQYT\ItEVWV aoOEvwv. Ol 
TClO OUXVE£ ErtlreAOXE£ a<poQouv oUOflOQ<P(E£, artoreAa
TUV01] tl UX0ItT\ xm VEXQW01] t1]£ 01]Atl£ ItE artWAELa tT\£ 
moOT\tlxotT\ta£. IIuQ' oAa aUla Ol rtEQlOOotEQOl aoOE
VEl£ rtQOtllt0uv t1]v XElQOUQYlXtl areoxataotaoT\ XaL 01]
AWVOUV lXUVOrtOlT\ItEVOl urea to UrtOtEAE0ItU23. 

Abstract 
Somali M, Kontopoulos M. Gynaecomastia. 

Hippokralia 2004,8 (1): 11-18 
Gynaecomastia is the most frequent benign condi

tion of the male breast with a frequency 40% to 66% in 
adults and 30% to 66% in adolescents. The histologic 
features of gynaecomastia consist of benign enlargement 
and proliferation of the mammary gland constituents. 
Clinically it is described as a bilateral, palpable discoid 
enlargement of the breast tissue beneath the areola, 
usually tender and symmetrical. Physiological enlarge
ment of the male breast is seen in newborns, during 
adolescence and in healthy elderly men. In pathologic 
states gynaecomastia can be caused by a deficiency of 
testosterone formation or action, enhanced estrogen 
production or drugs. In idiopathic gynaecomastia no 
underlying endocrinopathy is revealed. A careful physi
cal examination supported by an endocrine work-up and 
the use of imaging techniques usually reveal the cause 
and rule out the possibility of estrogen producing neo
plasms. Mammography and fine needle aspiration bi
opsy are considered in cases where breast cancer is sus
pected. Androgens (dihydrotestosterone and danazol), 
antiandrogens (tamoxifen and clomiphene) and reduc
tase inhibitors (anastrozole and letrozole) have been 
used in the treatment of pathologic gynaecomastia of 
recent onset with ambiguous results. Corrective surgery 
offers treatment where pharmacologic manipulation has 
failed, in long standing gynaecomastia for aesthetic rea
sons and in suspected breast cancer. 
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