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EnLVEcpgLC)LXO a6EVWlla nou EXXg(VEL aA60o'tEQOVll IlE 

E~6.Q'tllOll ano'to ouo'tlllla QEV(Vll~ - aYYELo'tEVO(Vll~ 

B. MJtaTaxow(;;, M. K~ta, ~.f. fOUA~(;;, ~. fuX'Y](;;, M. AEovtalvll, A. ABgaf!lC>ll(;; 

EVC>OXglVOAOYlX~ KAlvlX~ IJtJtoxgaTElOU NOaOXOf!ElOU 8EaaaAOvlXll(;; 

TIqnYQaQlEtm rtEQCmWO'l'] rtQwtona80u~ UJtEQaf..
OOO'tEQOVLOIlOU OE yuvaCxa 11f..LxCa~ 57 EtWV, O't11V 0
rtoCa OLayvwo811xE EtEQonf..£uQo ErtLVEQlQLOLXO a6£vw

Ila (aMoO'tEQCvwlla). H aMoO'tEQoV11 tou oQou *av 
LOLaLtEQa aU~l1IlEVl] OE untLa 8EO'I'] (22,0 ng/dl, qJUOLO
f..OYLXO EUQO~ 1,0-10,5) rtaQa ta Xall11M ErtCrtEOa QE
VCV11~ rtMOllato~ (0,23 ng/ml/h, qJUOLOf..OYLXO EUQO~ 

0,20-2,70), xm naQouoCa~E 0l1llavtLxtl aU~l1O'l'] xata 
tT\v EYEQO'I'] (131,0 ng/dl, qJUOLOWYLXO EUQO~ 3,4 -27,3), 
UrtOOllf..WVOvta~ E~aQtT\O'I'] arto tT\ QEvCV11. H a~OvLXtl 

a rtQwtorta8tl~ unEQaf..OOOtEQOVLOllo~ rtOU OQlEC
f..Etm OE a6£vwlla tOU Qlf..OLOU tWV ErtLVEQlQLOCWV (af..
ooO'tEQCvwlla) ECvm IlCa arto tL~ OUVl]tLxa 8EQartEUOL

IlE~ 1l0QQlE~ UrtEQtaO'l']~. H rtQWt1"] rtEQLYQaQltl tT\~ vo
OOU EYLVE to 1954 arto tOY Conn. Ta af..OoO'tEQLvwlla

ta ECvm ouvtlElw~ xaf..otl811, IlLxQa OE OLallEtQO «2 
cm) xm llaxQoaxortLxa EXOUV xaQaXtT\QLO'tLXtl Xguoo
XCtQLVl] EIlqJ<lvLOl]. a LOLOna8tl~ unEQaf..60O'tEQOVLOIl0~ 

ELvm 110EUtEQ11 ouXVOtEQ11 mtCa rtQwtorta80u~ unE
QaMoO'tEQoVLOIlOU IlEta ta aOEVwllata xm artavta

3tm 0't0 20-30% tWV rtEQLmwoEwv l
- • 8EwQELtm w~ 

IlLa 1l0QQltl LOLOrta80u~ UrtEQtaO'l']~, OtT]v ortoCa ta ErtL
VEQlQCOLa EIlQlUV~OUV aU~l1IlEv11 Eumo811oCa 0't0 aU
O't11lla QEvLv11~-aYYELotEvOCv11~ II4

• ruXva O'tov LOLO
rta8tl urtEQaMoO'tEQoVLOIlO rtaQatT\QECtm aIlQlOtEQO
rtf..EuQ11llaxQoo~w011~ tlIlLXQOO~W011~ unEQrtf..aOCa tWV 
ErtLVEQlQLOCWV. H avtLIlEtWrtLO'I'] tou LOLona80u~UrtE
QaMoO'tEQoVLOIlOU ECvm ouvt1"]Q11tLXtl, EVW tou aMo

O'tEQLvwllato~XELQouQYLXtl. 
rrtavLOtEQu 0 rtQwtona8tl~ unEQaf..OoO'tEQOVLOIlO~ 

OQlECf..Etm OE rtQwtorta8tl EtEQOrtf..EUQ11 ErtLVEQlQLOLXtl 
UrtEQrtf..aOCa IlE oxEtLXa umovoll11 naQaywYtl af..Oo
O'tEQOVl]~, OrtW~ O'ta aOEVwllata2

• aL xaxotl8EL~OYXOL 
artotEf..OUV anavLO aCtLO UrtEQaf..OOO'tEQOVLOIlOU, ECvm 

ouvtl8w~ IlEYaf..UtEQoL arto ta aMoO'tEQLvWllata, EX
XQLVOUV xm aME~ OQIlOVE~ Exto~ t1"]~ af..OoO'tEQoV11~ 

xm EXOUV taO'l'] tOrtLxtl~ OLtl8110'l']~ tl anollaxguollEvWV 

tOIlOYQaQlCa anoxMmjJE a6£vwlla tOU aQLO'tEQoU ErtL
VEQlQLOCOU. To ortLv811QoYQaQl11lla tWV ErtLVEQlQLOCWV 
IlEta arto xataO'tof..ij IlE OE~aIlE8a~ov11 EOEL~E EtEQO
nf..EuQ11 rtQOOf..11'ljJll tOU QaOLOQlaQllaxou ano to aQLO'tE
QO ErtLVEQlQLOLO. H LO'tOf..OYLXtl E~EtaO'l'] IlEta ano aQL
O'tEQtl ErtLVEQlQLOEXtOlltl ErtL~E~aCWoE tT\V urtaQ~l1 af..
OOO'tEQLvwllatO~. TEOOEQL~ IltlVE~ IlEta tT\v £JtEIl~aO'l'] 

11 a08Evtl~ EXEL qJUOLOf..OYLXO Xaf..LO xm aMoO'tEQoV11 
oQou, EVW 11 aQtllQLaxtl rtCEO'I'] Ertavtlf..8E O'ta xavovLxa 
ErtCrtEOa. brJroxQ<J.wu 2003, 7 (3): 119-124 

IlEtaO'taoEwv5. a urtEQaMoO'tEQOVLOIlO~ nou artavta 
O'ta yf..uxoxoQtLXOELOtl (glucocorticoid-remediable 

hyperaldosteronism - GRH) ECvm IlLU onavLa 1l0QQltl 

1l0VOyovLOLaXtl~ UrtEQtaO'l']~, nou Xf..llQOvollECtm IlE tOY 
autOOWllatLXo xUQCaQXo xaQuxttlQa xm xaQaXt11QC
~Etm arto UrtEQnaQaywYtl af..OoO'tEQoV11~ uno toy E
f..EYXO t1"]~ Qlf..OLOtQonou OQllov11~ (ACTHt T£f..o~, E
XOUV rtEQLYQaQlEC Ef..aXLO'ta rtEQLO'tatLXa oyxwv IlE E
xtOrt11 EXXQLO'I'] af..00O'tEQoV11~7. 

H rtuQaywYtl af..OoO'tEQoV11~ O'tov rtQwtorta8tl u
nEQaf..OoO'tEQOVLOIlO ELvm IlEQLXW~ uUtoVOIl11 xm OEV 
XataO'tEf..f..Etm uno t11V aU~l1ol1 toU EvooayyELaxou 

oyxou tl t11v au~rIIlEv11 rtQoOf..11'ljJ11 VatQCou. H OQaO'tL
xOt11ta t1"]~ QEVLV11~ tou rtf..aollatO~ECvm O'ta8EQa xa
1l11f..tl xm OEV au~avEtm IlEta arto O'tEQ11011 af..ato~, 

XOQtlY110ll OLOUQ11tLXOU (OoxLllaoCa QlouQOOEIlC011~) 

tl XOQtlY11011 avaO'tOf..Ea toU IlEtatQEmLxou EV~UIlOU 

(ooxLllaoCa xamonQ[f..11~)8. rtL~ rtEQLOOOtEQE~ rtEQL

mwoEL~ 11 naQaywyr'j af..OoO'tEQoV11~ arto xaf..oij811 
aOEVWllata OEV E~aQtatm ano t11V aYYELotEVOLV11 II, 
EVW En11QEa~Etm O'I']llavtLxa arto t1"]v ACTH, OrtW~ 

Un0011f..wVEtm ano t11V rtaQaf..f..11f..11 xLQxaOLa EXXQL
0'1'] xOQtL~Of..11~ -aMoO'tEQ6Vl]~, t1"]v rtaQoOLXtl xataO'to
f..tl t1"]~ aMoO'tEQoV11~ IlEta XOQtlY11011 yf..uxoxoQtLXO
ELOWV xm t11V aouvallCa nEQmtEQw aU~l1O'l']~ tWV E
rtLnEOWV t11~ aMoO'tEQoVll~ tOU oQou xata t11V EYEQ
0'1'] arto t11vumLU O't11v oQ8La 8E0'I']9. To 10-20% nEQC
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n:OU twv a08Evwv f.lE aA()OOtEQLVWf.la, On:W~ xm to 
mJVOAo twv a08Evwv f.lE L()LOn:a8~ un:EQaMootEQOVL
0f.l0 Ef.lcpaviSouv Eum08110La ax0f.l11 xm OE f.lLXQE~ au
s~OEL~ t11~ aYYELotEvOLv11~ II xm n:aQOUOLa~OUVau
s11011 t11~ aMootEQov11~ xata t11 ()OXLf.laOLa EYEQ011~. 

<PaLVEtm En:Of.lEVW~ va un:aQXouv touAaxLOtov Mo 
AELtOUQYLXOL xm m8avov LotoAoYLXOL Wn:OL aA()EotO
QLVWf.latWV, 0 AcrH-EsaQtWf.lEVO~ ~ QEVLVo-aVEsaQ
t11tO~ xm 0 QEVLvo-EsaQtWf.lEVO~1O-12. To n:EQLOtatLXO 
n:aQouOLa~Etm xa8w~ av~xEL ot11v aouv~811 Xat11
YOQLa tWV aMEotoQLVWf.latWv n:ou EXOUV EsaQt11011 
an:o to mJOT11f.la QEvLv11~-aYYELotEVOLv11~. 

IIuQouuiUUTJ :TtEQluTunxou 

fuvaLxa 57 EtWV n:aQan:Ef.lcp811xE an:o tOY OLXOYE
vELaxo t11~ YLatQO yLa ()LEQEUVIl011 un:EQta011~ xm u
n:oxaALmf.lLa~.H a08Ev~~ ELXE ()EXaEtE~ LotOQLXO ou
otoALX~~ xm ()LaotoALx~~un:EQta011~, f.lEtQLa~ ~aQu

t11ta~ XWQL~ n:aQosU0f.lLXO xaQaxt~Qa. TE811xE OE a
ywy~ f.lE ~ a()QEvEQYLXO altOXAELOtll (oEAL1tQOAOA11, 100 
mg / 11 f.lEQa), avaotoAEa ()LaUAWV aO~EotLOu (cpEAO()L
n:LV11,5 mg / 11f.lEQa) xm avaAo ()Lana. LTtl cpaQf.laXEU
tLX~ aywy~ n:Q0otE811xE f.lLxQ~ MOll 8ELa~L()LXOU()LOU
Q11tLXOU (XAwQ08aALMv11, 25 mg / 11f.lEQa) tQEL~ f.l~VE~ 

n:QLV TtlV n:aQalto!J.1t~ t11~. ALYE~ E~()Of.la()E~ aQYOtEQa 
11 a08EVTl~ Ef.lcpavLoE mf.lw&CE~ xm xQa!J.1tE~ota xatw 
aXQa, f.lULX~ a()UVaf.lLa f.lE EvtOVO aL0811f.la Xata~OA~~, 

n:OAuouQLa xm vuxtOuQLa. EQyaot11QLaxa ~QE811xE u
n:oxaALmf.lLa 2,7-3,5 mmol/1 (CjJUOLOAoYLXO EUQO~ tL
f.lwv 3,5-5), n:ou an:oM811xE 0Tll A~'i'l1 tOU ()LOUQ11tL
XOU. MEta Ttl ()LaXO~ taU tEAEmaLou, 11 auyXEvtQw011 
tOU xaALou otov oQo n:aQEf.lELVE ota XatWtEQa CjJUOLO
AOYLxa oQLa, EVW ta ou!J.1ttwf.lata tll~ a08Evou~ n:a
QouoLaoav f.lEQLX~ uCPE011. 

Kata t11V n:QWt11 ESEta011 ot11v EV()OXQLVOAOYLX~ 

KALVLX~ 11 a08Ev~~ aVEcpEQE aL0811f.la XQovLa~ xon:w
011~ xm ~ma~ f.lULX~~ a()UVaf.lLa~ an:o EtWV, n:QLV a
x0f.l11 SEXLV~OEL 11 aywYJi f.lE toy ~-an:oXAELot~.H aQ
t11QLax~ n:LE011 xUf.lmvotav OE En:Ln:E()a aVWtEQa twv 
CPUOLOAOYLXWV n:aQa t11 A~'i'l1 cpaQf.laXEUtLX~~ ayw
y~~. H a08Ev~~, f!l1tEQa tQLWV n:m()LWV, OE Ef.lf.l11vO
n:au011 an:0Ttlv 11ALxLa twv 52 EtWV, ELXE LotOQLXO EUE
QE8LOtoU EvtEQOU xm oaxxaQW()l1 ()La~~t11 tun:ou 2 
n:ou avtLf.lEtwn:L~otaV f.lE ()Lmta. ~EV *av xan:vLotQLa, 
OUtE ExavE XQ~011 aAxooAouXWV n:OtWv. Ana Ttl A~'i'll 

tou at0f.lLXOU avaf.lVll0tLXOU ()EV EmOllf.lav811xav aA
AE~ mtLE~ un:oxaALmf.lLa~, EXtO~ an:o tll A~'i'll tWV 
()LOUQlltLXWv. 

Ana tllV XALVLX~ ESEtaOll xata ouot~f.lata ()EV E
vton:LOTllxav L()LaLtEQa EUQJif.lata. H f.lU·lX~ LOXU~ xm 11 
8QE'i'YJ ~tav XaA~ f.lE CjJUOLOAoyLXO oWf.latLXO ~<iQo~ (()EL
Xtll~ f.la~a~ oWf.lata~ (BMI) 24,8 kg/m2). H f.lE011 aQ

tllQLaX~ n:L£Oll xata Ttl Voo11AELa t11~ a08Evou~ *av 
160 / 90 mm Hg xm OL OcpUSEL~ 85 / AEmo, XWQL~ 

OYIf.lavtLX~ ()LacpoQa f.lEtaSU un:tLa~ xm oQ8La~ 8E011~. 

Kata tll ~u800xon:l1011 ~QE811xav aAAOLWOEL~ ~ma~ 

Un:EQtaOLX~~af.lCPL~AllotQOEL()0n:a8ELa~.To llAEXtQO
xaQ()LoYQacpllf.la xm 11 an:A~ aXtLVoYQacpLa 8wQaxa 
*av CPUOLOAOYLxa. 

Ana tOY EQyaOtllQLaxo EAEyXO Eva f.l~va f.lEta tll 
()Laxon:~ tOU ()LOUQlltLXOU ()Lamotw811xE ()LaAELn:ou
oa un:oxaALmf.lLa (2,9-3,7 mmol/1) EVW 11 a08Ev~~ ~QL

oxotav OE EAEUSEQll ()Lmta. To xaALO tWV oUQwv ~QE
811xE avaQf.l0ota aUsllf.lEVO ota 168 mmol / 24wQo 
(cpUOLOAOYLXO EUQO~ tLf.lWV 25-125) yLa ta En:Ln:E()a 
xaALou oQou. OL Un:OAOLn:E~ ~LOXllf.lLXE~ xm mf.lato
AOYLXE~ ESEtaOEL~ *av CPUOLOAOYLXE~,EXtO~ alta ()La
taQaYf.lEvll YAuxo~ll vllotELa~: YAUXO~ll 125 mg/dl, 
oUQLa 37 mg/dl, xQEatLVLvll 0,9 mg/dl, OUQLXO 0su 
4,8 mg/dl, SGOT 13 IU/I, SGPT 7 IU/I, CPK 73 IU/ 
I, aAxaALx~ cpwOCPataOll 52 IU/1, AEUXWf.lata 6,3 g/ 
dl, AEUXWf.latLvll 4,5 g/dl, VatQLo 143 mmolll, aO~E
OtLO 9,2 mg/dl, cpwocpoQo~ 3,6 mg/dl, OALX~ XOAllotE
QOAll 145 mg/dl, tQLYAUxEQL()La 59 mg/dl, HDL-xo
AllOtEQOAll 40 mg/dl, mf.latoxQLtll~ 41 %, mf.l0ocpm
QLvll 14 g/dl, aQL8f.l0~ AEUXWV mf.l0ocpmQLwv 4200 / 
mm3 f.lE CPUOLOAOYLXO tun:o, mf.l0n:EtaALa 171.000 / 
mm3, taxutllta xa8iSlloll~ EQu8Qwv 10 mm xata tllV 
n:QWtll wQa xm CjJUOLOAOYLX~YEVLX~ ESEtaOll oUQwv. 
OL 8UQEOEL()tXE~ OQf.lOVE~ ~tav CPUOWAOYLXE~. 

fLa va astOAoY1l8EL 0 QOAO~ toU OUOt~f.latO~ QE
VLvll~ - aYYELotEvOLvll~ - aA.()ootEQOVll~ OTllv n:a80YE
VEta tll~ un:EQta011~ an:omJQ811xE ota()taxa 0 ~-an:o
XAELot~~, EVW n:aQEf.lELVE 11 aywyJi f.lE avaotoAEa tWV 
()taUAwv aO~£OtLoU. H f.lEOll aQtllQtax~ n:L£Oll un:o 
()Lmta EAEu8EQll OE vatQw ~tav 170/95 mmHg. H 
()QaottXOtllta tll~ QEVLvll~ n:AaOf.lato~ ~QE811XE xa
f.lllA~ tOOO OE un:tLa 8E011 (0,23 ng/mllh, CjJUOLOAoytXO 
EUQO~ 0,2-2,7), 000 xm OE oQ8ta 8EOll (0,44 ng/mllh, 
CPUOWAOYLXO EUQO~ 1,7-5,2). H aMootEQoVll toU 0
QOu, u'i'llA~ OE un:tLa 8EOll (22 ng/dl, CPUOWAOYLXO 
EUQO~ tLf.lWV 1,0-10,5), auM811xE 0llf.lavtLxa f.lEta a
n:o ()LWQll oQ80otaOLa (131 ng/dl, cpUOLoAoytXO EU
QO~ ttf.lwv 3,4 -27,3). H xOQtL~OAll tOU oQou ()EV auM
811xE xata Ttlv EYEQ011. 0 A6yo~ aA()ootEQOVll~ oQou : 
QEVLvll~ n:AaOf.lato~ *av 96 OE un:tLa 8EOll xm 297 
OE oQ8ta 8EOll. ME ~aoll ta n:aQan:avw ~WXllf.ltxa 

xm oQf.lovtxa EUQ-rlf.lata tE811xE 11 ()tayvwoll tou n:Qw
ton:a80u~ un:EQaA()ootEQOVLOf.l0U. H aUSlloll tll~ aA
()OOtEQOVll~ xata tll ()OXtf.laOLa oQ800taOLa~ *av 
OUf.l~at~ f.lE t()wn:a8~ un:EQaMootEQOVt0f.l0 ~ QEVt
vO-ESagtWf.lEVO a()EVWf.la. 

H aSovtx-rl tof.lOYQacpLa tWV EmvEcpQt()LWV E()ELSE 
f.lOVTlQll 0~0 ()taotaOEwv 13x18 mm oto EOW OXEAO~ 

taU aQLotEQoU EmvEcpQt()LOU f.lE EvtOVO Ef.ln:AOUtL0f.l0 
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Elxova 3. XaQaXTIJQIOTnuj X(lVOOXfrQIVT/ XQola TOV 
aOEvWfWWr; xara TIJ olarOftry wv. 

xani tlj XOQ~Ylj011 OXlaOtLXOU (ELxova 1). AXOAOU
8ljOE oQJ.lovLx6; EAEYX0';, 0 onolo,; ~tav CPUOLOAOYL
xo,;: 8ELLX~ OEuOQoE1tLavoQoOtEQOVlj (DHEAS) 30 
~Lgldl (cpUOLOAOYLXO EUQO'; tL~l<J:iv 10-190), OALX11 tE
OtOOtEQOVlj 20 ngldl «100), 17-0H-nQoywtEQoVlj 

0,23 J.lgli «0,5), XatEXOAaJ.llvE'; oUQwv 24wQou 142 
Ilg ( < 150), CPUOLOAOYLXU mlm:oa ~avuA~lavo£ALxOU 

OSEO'; oUQu)V (VMA), XOQtL~OAlj oUQwv 24wQou 23 
J.lg (20-90). H XataOtOA~ Trl'; nQwLv~,; XOQtL~6AY]'; tou 
oQou J.lEtU tlj XOQ~YljOlj 1 mg o£saJ.lE8a~ovl]'; to nQO

ljYOUJ.lEVO ~Quou~tav EnaQx~,; (0,76 J.lgldl, avaJ.lE
VOJ.lEVl] XataOtOAr] < 1,8). ME ~UOlj ta EUQl1J.lata au
tU XaL tljv aQvY]tLxr] X/cLVLXl1 ouJ.lmWJ.latOAoyla ano

XAElOtljXav to CPaLOXQWJ.loxUtWJ.la XaL to AE LtOUQY L

xo aOivwJ.la nou rraQuYEL XOQtL~6Alj 11 avoQoy6va. 
ErrEL011rraQEJ.lELvE O1lj OLacpoQLxr] oLUYVWOY] to aVE
vEQy6 aOEvw~La, yLa va anocpEux8El lj uOIwrrlj E1tLVE

CPQLOEXtOJ.ll1, OLEVEQYr]8ljx£ 01tLv8Y]QoYQucpljJ.la E1tL
VECPQLOlWV J.lE 1311-LWOOXOA110tEQOAlj J.lEtU arro xata

O1OAr] J.lE OESaJ.lE8a~ovlj (4 mglllJ.lEQa yLa 14l]J.lEQE';, 
XOQl1Y110l] tOU LOOtOrrOu xatU tljv 7'lljIlEQa). [1aQa
tljQr]8ljXE wtLaxu aUSljJ.lEvY] OUYXEvtQWOY] tOU Qa

OLO<paQJ.lUXou oUOtOLxa J.lE tOY o~o, EUQljJ.la OUJ.l~ato 

J.lE autOVOJ.lO A£LtOUQYLXO aOEvWJ.la. To OESLO ErrLVE
CPQ(OLO OEV arrELxOvlO1llxE (ELxova 2). AnocpaolOtlj
X£ lj OLEvEQYELa mLvEcpQLOExtOJ.lr],; tOU aQLOtEQou E
1tLVE<PQLOlOU J.lEtU ano XatUUY]Alj nQOEtOLJ.laOla. LtljV 
aywYl1 tlj'; a08Evou,; rrQootE8ljXE onELQovoAaXtOVlj 
OE MOlj 75mg / ljJ.lEQa. H rrlwy] QU8J.l101ljXE Lxavo

rrOLljtLXU, to XUALO tOU oQou ErraVl1A8E O1a CPUOLOAO
yLXU ErrlnEoa XaL ta ouJ.l1ttwJ.lata tlj'; a08Evou,; ~EA
uw8ljxav oY]J.lavtLxu. H aAOOOtEQOvlj tOU oQov au
S~8ljXE axoJ.llj nEQLoOOtEQO (75 ngldl OE vnua 8EOlj) 
xatU tljv aywYr] J.lE orr£LQovoAaXtOVlj, J.lla axoJ.llj EV
O£LSY] ESUQtljOlj'; tOu urrEQaAOOO1EQOVLOJ.lOU arro to 
oU01Y] J.la QEVlvlj';-aYYE LOtEVOlVlj';. 

13t-SDArs 

Elxova 2. LJrlv8IJQoYQo.r:pT/fW EJrlVEr:pQU'!(wv ~E /)1/_ 

IWOoxoAT/arEQoAT/ ftETa a:rro xaraOioArj ,UE 0<.1;aw8asoVl] 
(o:rr(081Q ArjfjJT/). LllaxQ(vETw EOiIQXa av1;T/~EVI] avyxi
vrQW01] wv QaolOr:paQ~axavOE :rrEQloxrj :rrov aVTIOiOlxd 
ow aQlorEQo E:rrlVE r:pQ(0 10. To oE1;lo EJrlVEr:pQ(OIO OEV 
a:rrElxovl7;ETat. 

MEtU arro OlJ.lljVY] XOQ~YljOlj orrELQovoAaxtOVlj'; 
EYLV£ n£QorrAEuQlj £1tLVECPQLOExtOJ.lr] aQL01EQu /1E OLa
xOLALax~ nQoorrEAaOl]. AvayvwQlOtljxE J.lov~Qlj'; o~o,; 

~lE xU1jJa rrou xataAUJ.l~aVE to J.lEyaAUtEQo J.lEQO'; tOU 
E1tLVECPQLOtOU, to orrolO £SaLQE8ljXE ES'OAOXAr]QOU. 
MaxQooxo1tLXU 0 o~o,; E(XE xaQaxtljQLOtLXr] XQuoo
XltQLVlj XQOLU XaL OLaOtuOEL'; 14x15x18 mm (ELxova 
3). H LOtOAOyLXr] ESEtaoy] E1tL~E~atWO£ tljV vrraQsY] 
aOEVWJ.latO'; tOU CPAOLOV arro oLauYl1 xvnaQa. H J.lE

tEYXELQY]tLX~ rroQEla ~tav OJ.laAr]. H a08Evr]'; E(XE cPu
OLoAoYLx11 aQtljQLaxllrrlwl1 XaL XUALO oQou XWQ('; va 
AaJ.l~UV£L cpawaXEUtLxl1 aywY1l. H aAOOOtEQOVl] tOU 
oQou O£ urrua 8EOlj tY]V rrQwtlj XaL tQttY] J.lEtEYXELQy]
tLXl1ljJ.lEQa "J1tav 3,1 ngldl XaL 2,7 ngldl avttOtOlxa 
(cpuOLOAOYLXO EVQO'; tLJ.lWV 1,0-10,5). H a08Ev~,; E
s~A8E tljV 8'1 J.lEtEYX£LQllUX~ Y]J.lEQa. TEooEQL'; J.ll1VE'; 
J.lEtU tY]v £1tEJ.l~aOlj, XU)Ql'; va AaJ.l~UV£L cpaQJ.laXE1JtL

Elxova 1. Mov11QIJr; osor; (}/aaro.OEwv /3 x 18 mm oro iow 
a;dAOr; rov aQlOrEQov EJrlVEr:pQtOlov. 
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X~ aywy~, EXEL cpuoloAoYlx~ aQ1:l]Qlax~ l1:LWl], xci
Alo, aA()oou:QOVl] XaL YAUXO~l] oQou, EWOm OU[AJTIW

!J.am (!J.UlX~ a()UVa!J.La, EUXOAl] XOl1:wOl], xQci!J.l1:ES;, l1:0
AuouQLa) Ul1:0xwQl]oav. 

r;U~*TJ(JTJ 

o l1:QW1:ol1:aS~s; Ul1:EQat..6001:EQOVlO!J.0S; acpoQci l1:E
QLl1:0U 1:0 1-2% 1:OU ouvoAou 1:WV Ul1:EQ1:amXWv aoSE

vwv, W01:000 ul1:ciQXouv EV()E~ElS; 01:l !J.l1:0QEL va EVE

XE1:aL O1:l]v l1:aSoyEVELa 1:l]S; Ul1:EQ1:aOl]S; Ol] !J.aV1:lxci !J.E
yaAu1:EQou l1:00001:0U aoSEvwv I2,13. H OUXV01:EQl] Ul

1:La 1:l]S; vooou ELVaL m xaAo~Sl] a()Evw!J.U1:a l1:0U l1:a

Qciyouv at..6001:EQoVl] XUl ELVaL OUXV01:EQa O1:lS; yu
vaLxES;, XUl axoAouSEL 0 l()LOl1:aS~s; ul1:EQaA()o01:EQo

VlO!J.OS; l1:0U EX()l]AWVE1:aL l1:EQlOOO1:EQO OE ciV()QES; !J.E
yaAU1:EQllS; l]AlxLas;. 

Ol xAlvlxfS; EX()l]AWOElS; 1:OU l1:Qw1:Ol1:aSous; Ul1:E

Qat..6001:EQoVlO!J.OU l1:OlXLAOUV. OQlO!J.EVOl aoSEvELS; EL
Vul EV1:EAWS; aou!J.J"[1:w!J.U1:lXOL, cinOl avacpEQOUV XE

cpaAaAyLa l1:0U al1:0()L()E1:aL O1:l]V Ul1:EQ1:aOl] XaL !J.EQl

XOL !J.uix~ a()Uva!J.La, XQci!J.l1:ES;, l1:0AuouQLa ~ VUX1:OU

QLa l1:0U l1:QoxaAouV1:aL al1:o1:l]v ul1:oxaAlUl!J.La XUl1:l] 

!J.E1:a~oAlx~ aAxciAwOl]. H Ul1:EQ1:aOl] !J.l1:0QEL va ELVaL 

~ma EWS; oo~aQ~ XaL ouxvci aVSL01:U1:Ul 01:l] SEQa
l1:Ela. OCPELAE1:aL O1:l]V aU~l]ol] 1:0U EV()OayyELaxou 0

yxou aMci XaL 01:l] VECPQlX~ ~Aci~l] l1:0U El1:EQXE1:Ul 
01:av l] voooS; ()layvW01:EL XaSU01:EQl]!J.fvaI4 ,15. BaQlci 

Ul1:EQ1:amX~ a!J.cpl~Al]01:QoEl()ol1:ciSElal1:aQU1:l]QEL1:aL 
Ol1:ciVla, XUQLWS; 01:av l] VOOOS; EX()l]AWVE1:aL al1:0 1:l]V 
l1:aL()lX~ l]AlxLa, Ol1:WS; 01:0V GRH. 

H ul1:oxaAlaL!J.La OE aoSEvELS; !J.E Ul1:EQ1:aOl], EX1:0S; 

al1:0 l1:Qw1:ol1:aS~ Ul1:EQat..6001:EQoVlO!J.0, !J.l1:0QEL va 0
CPELAE1:Ul OE A~'Vl] ()lOUQl]1:lXWV, ()EU1:EQOl1:aS~ Ul1:E

Qat..6001:EQOVlO!J.0 Myw vEcpQaYYElax~s;vooou, A~
'Vl] y AuxuQQl~as;, l1:EQLOOEla aAa1:OxoQ1:lXOEL()WV E

X1:0S; 1:l]S; at..6001:EQoVl]S; ~ ciMES; Ol1:aVlO1:EQES; XU1:a
O1:cioELS;. ~E oAES; 1:lS; l1:aQal1:civw l1:EQlJ"[1:WOElS; ouvu

l1:ciQXEl aU~TI!J.EVl] al1:o~oA~ xaALou O1:a oUQa. H au
1:0!J.U1:l] ul1:oxaAlaL!J.La ELVUl OUXV01:EQl] O1:a at..6001:E

Qlvw!J.U1:a, ouyxQl1:lxci !J.E 1:lS; Ul1:0AOll1:ES; !J.OQCPES; l1:QW
1:ol1:aSous; Ul1:EQat..6001:EQoVlO!J.OU. Tout..ciXl01:0V 20% 
1:WV aoSEvwv EXOUV xciAlo oQou O1:a XU1:W1:EQa <pUmo

AOylxci oQla, aMci E!J.cpav~ouvEuxoAa ul1:oxaAlUl!J.L

a !J.E1:ci al1:o cpoQ1:l0l] !J.E Vci1:QlO ~ XOQ~Yl]Oll ()lOUQl]1:l
xwv 12

• To Vci1:QlO 1:OU oQou ELVUl ouv~SWS; <pUmoAoyl

xo ~ EAacpQws; aU~TJ!J.EvO, EVW ouxvci l1:aQU1:l]QEL1:aL 
~ma aVUl!J.La Myw aU~l]ol]S;1:OU oyxou 1:OU l1:Acio!J.a
1:OS;. 

fLa 1:l] ()lciyvwOl] 1:OU l1:Qw1:Ol1:aSous; Ul1:EQat..6o

O1:EQOVLO!J.OU XUl1:l] ()lacpoQlx~ ()lciyvwol] al1:o cinES; 
xa1:a01:cioElS; l1:0U l1:QoxaAouv 'lll1:EQ1:aOl] Xul Ul1:oxa

AlUl!J.La ELVUl avayxaLos; 0 l1:QOO()lOQLO!J.OS; 1:l]S; QEVL

Vl]S; XaL 1:l]S; aA()o01:EQovl]S; 01:0 aL!J.a. KU1:ci 1:l]V l1:EQLO
()O 1:l]S; !J.E1:Ql]Ol]S; l] ()LaL1:a l1:QEl1:El va ELVUl EAEUSEQl] 

OE Vci1:QlO XaL va EXEl ()laXOl1:EL XciSE cpaQ!J.axEU1:lX~ 

aywy~ l1:0U EJ1:l]QEci~El1:l]v l1:aQaywy~ QEVLVl]S; ~ aA
()OO1:EQOVl]S;, Ol1:WS; Ol ~-al1:oxAEL01:ES; ~ at ava01:oAELS; 

1:0U !J.E1:U1:QEJ1:1:lXOU EV~U!J.OU. 0 aoSEv~s; ()EV l1:QEl1:El 

va t..ci~El ()louQl]1:lxci 1:lS; 1:QElS; l1:QOl]YOU!J.EVES; E~()O
!J.ci()ES;16. Xa!J.l]A~ ()Qa01:lX01:l]m QEVLVl]S; l1:t..cio!J.a1:OS; 

al1:oxAELEL 1:l] vECPQaYYELax~ Ul1:EQ1:aol], 1:OUS; oyxouS; 
l1:0U l1:aQciyouv QEVLVl] xaSws; XUl1:l]V xaxo~Sl] Ul1:EQ

1:aol]. Y'Vl]A~ at..6001:EQoVl] oQou ~ oUQwv 24wQou OE 
aoSEvELS; !J.E xU1:ao1:aA!J.Evl] QEVLVl] Em~E~aLWVEl1:l] 

()lciyvwol] 1:OU l1:Qw1:Ol1:aSous; Ul1:EQat..6001:EQoVLO!J.OU. 

XQ~Ol!J.OS; ELVUl 0 MyoS; at..6001:EQoVllS; oQou: QEVLVllS; 

l1:t..cio!J.a1:OS;. Tl!J.ES; > 30 OE 1:UxaLO ()ELY!J.a EXOUV u'Vl]
A~ EUUlOSl]OLa Xul El()lX01:l]1:a Yla 1:l] Olciyvwol] 1:OU 
l1:Qw1:Ol1:aSous; Ul1:EQaAOOO1:EQOVlO!J.ou I2,15,16. Av l] aA

0001:EQOVl] ELVUl xa!J.l]A~ l1:QEl1:EL va ava~l]1:l]SOUVciA
AES; xU1:a01:cioElS; l1:0U l1:QoxaAouv Ul1:EQ1:aOl] Xul Ul1:0

XaAlaL!J.La, Ol1:WS; aU~l]!J.EVl] l1:aQaywy~ OEO~UXOQ1:l

XOO1:EQOVl]S; (DOC), XQovla A~'Vl] YAuxuQQl~as;, oUv
OQo!J.o CPUlVO!J.EVlX~S; l1:EQLooElas; aAU1:oxoQ1:lXOElOWV 

(AME), oUvOQo!J.o Liddle ~ E~WYEV~S; XOQ~YllOl] a
AU1:0XOQ1:lXOE lOWV. 

'Eva Ol]!J.aV1:lXO l1:00001:0 aoSEvwv !J.E lOLOl1:aS~ 

ul1:EQ1:aOll EXEL xa!J.l]A~ QEVLVl] l1:t..cio!J.a1:OS; Xul <pUmo
AOYlX~ at..6001:EQoVl] OQOU I2,13. ~E l1:EQLJ"[1:WOl] l1:0U l] 

at..6001:EQoVl] ELVaL oQlaxci u'Vl]A~, l] OlcixQLOl] al1:o 
1:OV l1:Qw1:ol1:aS~ Ul1:EQat..6001:EQOVlO!J.0 yLVE1:Ul !J.E xa

1:a01:aA1:lxis; Ooxl!J.aoLES; 1:l]S; at..6001:EQOVl]S; (xoQ~Yl]

ol] 3 g XAwQLOUXou VU1:QLOU !J.E XciSE YEu!J.a Yla 3 TI!J.E

QES; ~ XOQ~Yl]Ol] cpumoAoylxou oQou) ~ OlEYEQ1:lXES; 
Ooxl!J.aoLES; 1:l]S; QEVLVl]S; (l1:EQLOQlO!J.OS; VU1:QLOU ~ xo
Q~YllOl] OlOUQl]1:lXwv). H cpoQ1:l0l] !J.E Vci1:QLO xam
O1:EnEL 1:TJv at..6001:EQoVl] OE ao8EvELS; !J.E lOlOl1:aS~ 

Ul1:EQ1:aol]l,l2. 

ME1:ci 1:l] ~lOXll!J.lX~ Olciyvwol] ELVUl avayxaLa l] 
OlcixQlOl] 1:OU 1:Ul1:0U 1:OU l1:Qw1:Ol1:aSous; Ul1:EQat..6o

01:EQOVlO!J.OU. XQ~m!J.l] ELVUll] Ooxl!J.aoLa al1:civ1:l]
ol]S; 1:l]S; at..6001:EQoVl]S; 1:OU oQou XU1:ci 1:l]v EYEQOl] OE 
oQSla SEal] Yla 2-4 WQES; !J.E1:ci al1:o OAOVUX1:la XU1:ci

XALOl]. IIEQUl1:EQw aU~l]ol] 1:l]S; aA()oo1:EQovl]S; l1:aQa

1:l]QEL1:Ul OE lOLOl1:aS~ ul1:EQaAOo01:EQovLO!J.o Xul Ol1:a

VlO1:EQa OE aAOo01:EQLvw!J.a, Ol1:WS; 01:l]v aoSEv~ l1:0U 
l1:aQouolciOTllXE. AV1:C8E1:a, EAa.ttWOl] 1:WV Eml1:EOwv 

1:l]S; aAOo01:EQOVl]S; Ul1:00l]AwvEl EV1:0Va 1:l]v l1:aQouoL

a aOEvw!J.a1:OS;, l1:Qw1:Ol1:aSous; EmvECPQlOlX~S; Ul1:EQ
l1:AaOLas; ~ GRH11 ,17-20. ~1:l]v 1:EAEu1:aLa l1:EQLJ"[1:WOl] 

l1:aQU1:l]QEL1:Ul Ol]!J.aV1:lX~ XU1:a01:0A~ 1:l]S; aAOo01:E

Qovl]S; !J.E1:ci 1:l] XOQ~Yl]Ol] OE~a!J.ESa~OVl]S;. Ol aoSE
VELS; !J.E aAOOO1:EQLVW!J.a EXOUV xmci xavova u'Vl]A6

1:EQa El1:Ll1:EOa aAOo01:EQovl]S; ouyxQl1:lxci !J.E 1:O'US; u

l1:0AOlJ1:0US;. ~1:l] OLUCPOQlX~ Olciyvwol] ElVUl XQ~Ol
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fl,11 XaL 11 fl,ETQ11011 T11~ 18-u6QoSuxoQTLxOOTEQOV11~, 11 
o:n:o(a E(VaL L6La(TEQa U¢l1A~ OE a08EvE(~ fl,E aA60
OLEQ(wUfl,a21 . 

H aSOvLx~ ~ fl,ayv11TLX~ LOfl,0YQacp[a fl,:n:OQE( va 
EVTO:n:(OfL Ta :n:EQLooOTEQa aMooTEQLVWfl,ata XaL EL

Val O~fl,EQa 11 fl,E8060~ EXAOY~~ yLa T11v aQXLx~ EXT(
fl,110ll TUN a08EVWv. OQLOfl,EVOL a08EVE(~ fl,E ETEQO:n:AEU

QO aMOOLEQ(VWfl,a EXOUY ol;ou~ afl,cpOTEQO:n:AEUQa. E

:rtL:n:Q008ETa a08EVEL~ fl,E L6LO:n:a8~ u:n:EQaMoOLEQO
VLOfl,O fl,:n:OQE( va EXOUV Eva ~ :n:EQLoooTEQa fl,11 AfL
TOuQYLxa a6EVWfl,ata. LE xa8E :n:EQLmwOll :n:ou 11 6La

yvwo11 ELVaL afl,cp(~oA11 a:n:aLTELTaL :n:EQaLTEQw EAEY

XO~, WOLE va a:n:ocpEux8EL 11 aoxo:n:11 XELQOUQYLX~ E
:n:Efl,~aOll. Ow aSLO:rtLOTll :n:QOOEYYL0ll8EwQELTaL 0 afl,
CPOTEQO:n:AEUQO~ xa8ET11QLaOfl,0~ TWV E:rtLVECPQL6LXWV 

CPAE~WV yLa T11 fl,ETQ11011 T11~ aMooTEQOV11~. H fl,E80
60~ a:n:aLTE( Efl,:n:fLQO aXTLvoMyo XaL o:n:avLa EcpaQ

fl,Ol;ETaL OTllv xa8' 11fl,EQa :n:QaS11, XUQLW~ OE :n:EQLmw
OEL~ o:n:ou u:n:aQXEL LOXUQ~ u:n:o¢(a a6EVWfl,aLO~ LO 
o:n:o(o 6E 6LaxQ(vETaL a:n:fLxoVLOTLXa. EVaAAaXTLXa 

fl,:n:OQE( va yLVEL 0:rtLv811QoYQaCP11fl,a TWV E:rtLVECPQL6(
WV fl,E 131I-LW60XOA11OLEQOA11 ~ l3lI-LW60fl,E8uA-19-voQ

XOA11OLEQOA11 fl,ETa a:n:o XataOLOA~ fl,E 6ESafl,E8al;0
V11 22.24. ME T11 fl,E8060 aUT~ EVTO:n:(l;ETaL 11 8E011 LOU 
a6EVWfl,atO~ :n:EQ(:n:OU OLO 80% TWV a08Evwv. H EUaL
08110(a T11~ fl,E8060u EAaTTWVETaL OYIfl,aVTLxa OE 0

yxou~ fl,E 6Lafl,ETQo fl,LxQOTEQ11 a:n:o 1cm13. H 6LEVEQ

yELa 0:rtLv811QoYQacp~fl,aLO~ OT11v a08Ev~ :n:ou :n:EQL
YQacp11xE a:n:ExAEwE LOV L6w:n:a8~ u:n:EQaA60OLEQO

VLOf!O XaL EJ':L~E~a(woE T11V u:n:aQS11 aA6oOLEQLVWfl,a

TO~, :n:aQa T11V aouv~811 a:n:aVT11011 OLL~ 6UVafl,LXE~ 60
XLfl,aOLE~. 

8EQa:n:E(a EXAOY~~ OE :n:EQLmwo11 aA6ooTEQLVW
fl,aTO~ E(VaL 11 XELQOUQYLX~ acpa(QE011 TOU a6EVWfl,a

TO~. METa T11V E:n:Efl,~aOll11 U:n:EQTaOll EAanWVETaL Oll
fl,aVTLxa ~ Ucp(ETaL OLOU~ :n:EQLOOOTEQOU~ a08EvE(~w. 

H :n:QOEYXELQ11TLX~ :n:QoELOLfl,ao(a fl,E O:n:ELQovoAaxTo
v11 yLa 6LaOTllfl,a A(YWV E~60fl,a6wv a:n:oxa8wTa T11 
6ESafl,EV~ xaA(Ou TOU oQyavLOfl,OU XaL a:n:oTQE:n:EL LOV 

:n:aQ06Lxo fl,ETEYXELQ11TLXO u:n:oaMooTEQOVLOfl,O. H a
:n:aVT11Oll 0Tll8EQa:n:ELa fl,E o:n:ELQoVOAaXTOV11 OE a08E

VEL~ fl,E aA600TEQ(vwfl,a :n:Q06LXal;EL T11 ~EATLwo11 T11~ 

U:n:EQTaOll~ fl,ETa T11v E:n:Efl,~a01125. LE a08EvE(~ fl,E ETE

QO:n:AEuQ11 ~ afl,cpoTEQO:n:AEUQ11 :n:QwLO:n:a8~ E:rtLVECPQL
6LX~ u:n:EQ:n:Aao(a 11 XELQOUQYLX~ 8EQa:n:E(a ouv~8w~ 

~EATLWVEL aM-a 6E 8EQa:n:EUEL Tllv u:n:EQTaOll. H 8EQa
:n:E(a LOU L6LO:n:a80u~ 1.J:n:EQaMoOLEQoVLOfl,OU E(VaL a

:n:OXAELOLLxa OUVT11Q11TLx~ fl,E XOQ~Y11011 O:n:ELQOVO
AaxTov11~ OE ouv6uaofl,0 fl,E xaALoouVT11Q11TLxa 6L01.J
Q11TLxa, aVaOTOAEL~ 6LaUAWV aO~EoT(OU XaL avaoLO
AE(~ L01.J fl,ETaTQE:rtTLXOU Evl;ufl,OU26,27. TEAo~, 0 GRH 
aVTLfl,ETw:n:(l;ETaL fl,E Tll XOQ~Y11Oll fl,LXQWV MOEWV YAU
XOXOQTLXOEL6wv 12. 

ABSTRACT 

Batakoias B, Kita M, Goulis D.G, Gakis D, 
Leontsini M, Avramides A. Primary hyperaldoster
onism due to a renin-responsive adenoma. A case 
report. Hippokratia 7 (3): 119-124 

A case of primary hyperaldosteronism in a 57
year-old female patient with unilateral adrenal 
adenoma (aldosterinoma) is presented. Serum 
aldosterone was very high at supine position (22.0 
ng/dl, normal range 1.0-10.5) in spite of the low 
levels of plasma renin (0.23 ng/ml/h, normal range 
0.20-2.70) and was notably increased after standi
ng at upright position (131.0 ng/dl, normal range 
3.4 -27.3), suggesting a renin-responsive lesion. 
Computed tomography revealed an adenoma of 
the left adrenal gland. Adrenal scin tigra phy 
during dexamethasone suppression showed unila
teral radiotracer uptake at the left side. The left 
adrenal gland was removed and an aldosterone
producing adenoma was confirmed by histologic 
examination. Four months after surgery, serum 
potassium and plasma aldosterone levels were 
normal and a marked decrease of blood pressure 
to normal levels was observed. 
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