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∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÏÏÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ

∞fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛıÂ› ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfi-
ÙˆÓ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‰È· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

ÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Í¤ÓÔ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙËÓ
¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÂÛÙÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÏÏÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ù‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰È· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙˆÓ ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (TCR) Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ·ÏÏÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ

I¶¶OKPATEIA 2000, 4, 2: 51-65

∞¡∞™∫√¶∏™∏
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∏ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ÌÔÛ Â̄‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ‰È· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ
ÓÂÊÚÈÎfi ÌfiÛ Â̄˘Ì· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Í¤ÓÔ ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ‚Ï¿‚Ë Î·È ¤ÎÙˆÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë
ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜ ··ÈÙÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÏÏÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ (HLA A, B, DR) ·ÏÏ¿
Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. MÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈ-
ıÂ› ·) ÛÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÔÛ¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤Ó·, ·ÓÙÈ-HLA Ù¿ÍË˜ π ‹ ·ÓÙÈ-∞µ√ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï‹ÙË Î·Ù¿ ÙÔ˘ ‰fiÙË, ‚) ÛÙËÓ ÂÈ-
Ù·¯˘ÓfiÌÂÓË ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Û·
ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË fiÙ·Ó Ô
Ï‹ÙË˜ ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
Â·Ê‹ ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ‹ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜,
Á) ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ 30%
ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜
ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Î·È Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË,
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÛÈˆËÏ‹ ÙfiÛÔ
·fi ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë Î·È
‰) ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ë
ÔÔ›· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË
Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ˘¤Ú-
Ù·ÛË Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·,
Î·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌËÓÒÓ ‹ ÂÙÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ·

ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∫‡ÚÈÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·-
ÙÔÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë  ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ¤Ûˆ
¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÂÈÚ·-
Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔ¿ıÂÈ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË ‹ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ·ÙÚÔÊ›·.
∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ (ÂÂÈÛfi‰È·
ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·, ÌË Â·ÚÎ‹˜
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË)
Î·È ÌË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ (Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒ-
ÓˆÓ, ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·). 

£ÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ. ∏ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Î·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË Ù·
ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ-
‚›ˆÛË. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘
·ÔÚÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi
ÌÂ ÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ
·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ª¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ·, Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È Ù· ·ÓÙÈÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÔÚÚÈÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ¯ÚfiÓÈ·
ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ Â̄‡Ì·ÙÔ˜. ∞·Ú·›ÙËÙÔ˜ Â›Ó·È
Ô Î·Ïfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Â¿Ó
˘¿Ú¯ÂÈ.
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ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙˆÓ ·ÏÏÔÁÂÓÒÓ HLA -A, -B, Î·È -DR ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·fi ∆ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ô˘
¤¯Ô˘Ó TCRs ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·fi ÌÈ· · Î·È ÌÈ· ‚
ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· Î·È Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó CD4+ ‹ CD8+
ÌfiÚÈ· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È
ÌÔÚ›ˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÙfiÓˆÓ (¡∫)
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘
ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi˜ Ô
Ù‡Ô˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›-
ÛË˜ Î·È ̆ „ËÏ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙˆÓ
HLA -A Î·È -B ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
˘ÂÚÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó
‰Â‡ÙÂÚÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· 1,2. ∏ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ B ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÙfiÓˆÓ, ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ·fi
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‚Ï¿‚Ë˜,
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ªÂ›˙ÔÓÔ˜
™˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ (MHC) Î·È
ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·fiÚÚÈ„Ë Â›Ó·È
Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÏÒ-
ÓˆÓ ÙˆÓ ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÂ fiÏ· Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· 3,4.

∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
ÙË˜

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÒÓ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ Â̄˘ÛË˜ 5. H ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ·˘Ù‹˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È, fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ,
fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.
'√ÙÈ ‰ËÏ·‰‹ Ë ·fiÚÚÈ„Ë ··ÈÙÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÏÏÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Â›-
ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ÙÔ˘ ‰fiÙË, ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜.     

µÏ¿‚Â˜ ÛÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ 6 ‹ Î·È ÚÈÓ ·fi ·˘ÙfiÓ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿-
ÓÔÈÍË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û·
ÛÙÔÓ Ï‹ÙË 5. ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Â›ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙˆÓ
·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ 7.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ·˘Ù‹ (ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹, ‚Ï¿‚Ë Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-

ÛË˜, ÙÔÍÈÎ‹, ·fiÊÚ·ÍË Ô˘ÚËÙ‹Ú·) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÓÒ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÏÏÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ô‡ÙÂ
ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÚÔ-
¤ÏÂ˘ÛË˜ 8-12. ™ÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Ù· ‰È¿-
ÌÂÛ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÙËÓ
‚Ï¿‚Ë ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌfiÚÈ·
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô
ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· 13, ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ 14,15 Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ¯˘ÌÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ 10,16-22. 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ¤ÏÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ
ÓÂÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Â›Ó·È Î·È Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·. ∞˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
Î·È Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ‰fiÙË Â›ÙÂ ·fi
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÙ·ÌfiÛ Â̄˘ÛË Â›ÙÂ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÔÓ·-
‰ÈÎ¿ ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ "·Úı¤ÓˆÓ" ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ 23. "¶·Úı¤Ó·" ∆ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¿
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÁÂÚıÂ› ·fi ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ı‡ÌÔ ·‰¤Ó·. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·  ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· "·Úı¤Ó·" ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ ÌË ÏÂÌÊÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ fiˆ˜
Ô ÓÂÊÚÈÎfi˜. ∆· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ·fi ÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·
ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÙÔÓ ÛÏ‹Ó·. ™ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹
Ù· "·Úı¤Ó·" ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
·ÔÎÙÔ‡Ó Ù· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ 24.

Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ¤ÏÎÂÈ
Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÊÚfi 7,25,26. ∂¿Ó
Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Û˘Ì‚Â› ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË, ÏÔÁÈÎ¿, Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰fiÙË
¤ÏÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÊÚfi ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ï‹„Ë ÙÔ˘
ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·˘Ù¿ Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈ-
ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÛÏ‹Ó· ÙÔ˘ Ï‹ÙË Î·È Ó·
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· "·Úı¤Ó·" ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
‰È· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Ô‰Ô‡ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘.
∆Ô MHC Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ‰fiÙË, ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ı· ¤ÏıÂÈ
ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ Ù· "·Úı¤Ó·" ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ Ï‹ÙË Î·È ı· Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ 27. πÛ¯·ÈÌÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ¤ÏÎÂÈ
Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ï‹ÙË Ì¤Û· ÛÙÔ
ÌfiÛ¯Â˘Ì·, Î·È ·˘Ù¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ‰È· ÙË˜ ¤ÌÌÂ-
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ÛË˜ Ô‰Ô‡. ∆· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó
Ì¤Û· ÛÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÙ›‰È·
ÙÔ˘ ‰fiÙË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÙÔÓ ÛÏ‹Ó· ÙÔ˘ Ï‹ÙË fiÔ˘ Ù·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙ· «·Ú-
ı¤Ó·» ∆ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ï‹ÙË. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï¤ÔÓ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÌfiÚÈ· ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ÌÂÙ·Ó·-
ÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· 28. ∏ ¤ÌÌÂÛË
Ô‰fi˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÍÂ›· ·fiÚ-
ÚÈ„Ë ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ 26.

ªÂÙ¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·, Ù· ∆ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó Ì¤Û·
ÛÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜. °È· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË
ÂÚ›ÙˆÛË ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ‰˘Ô Â›‰Ë ÛËÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô ¤Ó·
Û‹Ì· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ∆ ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ Â›Ó·È ÙÔ Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi
‹ ‚ÔËıËÙÈÎfi Û‹Ì·. ∂¿Ó ¤Ó· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ¿ÚÂÈ
Û‹Ì· ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ ÙfiÙÂ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ·ÓÔ¯‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·. ¶·ÚfiÏÔ
Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ·, ÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ˘ (HSA) Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË˜ (ICAM-1), Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤Ó·
Â›Ó·È ÙÔ µ7-1 (CD80) Î·È ÙÔ B7-2 (CD86). ∏
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÙÔ˘ TNF-a Î·È ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. √È Î˘ÙÙ·-
ÚÔÎ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ µ7
ÛÙÔÓ ›Û¯·ÈÌÔ ÓÂÊÚfi 29. ∆· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó
ÌÂ ÙÔ CD28 Â¿Óˆ ÛÙ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. '∂ÙÛÈ Ë
·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ë ÚfiÎÏËÛË ¤ÎÊÚ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ µ7 ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ TCR ·fi ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ·ÓÔ¯‹ ÛÂ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·fiÚ-
ÚÈ„Ë˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ µ7 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ µ7 ÛÙËÓ
ÚfiÎÏËÛ‹ ÙË˜ 30.

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ µ7 ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ (APC: ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÓÂÊÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
Ì·ÎÚÔÊ¿Á·) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙÔ CD40 Î·È ÙË
ı¤ÛË Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙÔ˘, ÙÔ CD154.  ∆· APC Ê¤ÚÔ˘Ó
CD40 Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜. '√Ù·Ó ·˘Ù¿
·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ CD154 Â¿Óˆ ÛÙ· ∆ ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ µ7 Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙˆÓ APC, fiˆ˜ Î·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ IL-2,
ÙÔ˘ TNF-a, ÙË˜ IL-1 Î·È ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ

·ÓÙÈÁfiÓÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ∆ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ
Î·Ï‡ÙÂÚ· 31,32. ∆· APC ·˘Ù¿ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó Ù· ∆ ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Th1 33. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙÔ˘ µ7 Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙˆÓ APC, ÙÔ CD40 Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ  Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ
Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·. ∏
¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ CD40 ·˘Í¿ÓÂÈ Â› ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ 34.  '∂ÙÛÈ
Ë ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ CD40,
ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÁÈ· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ∆ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ı· ÂÈ-
ÙÚ¤„Ô˘Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ó· ‰ÈËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·.
∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â‡ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
CD154 ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ó· ÂÌÔ‰›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë 35. '∂Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Ù¿ÍË˜ ππ MHC ÛÙ· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· 36 Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·fi ·ÓÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› 37,38.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜
·fi„ÂÈ˜

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
ÓÂÊÚÔ‡ Ô˘ Ó· ÌË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜. ∏ ·Ó·-
fiÊÂ˘ÎÙË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜ Ë ÔÔ›· ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ.
√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ
ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ·fiÚÚÈ„Ë ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Â›Ó·È:

·. √ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÔÚÚ›„ÂˆÓ, ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ Â̄˘ÛË, ÛÂ ÌÂÙ·ÌÔÛ Â̄˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË ‹ ÔÍÂ›·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ÈÛ ·̄È-
ÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë 8,39,40. 

‚. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜, Ô˘ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ï‹ÙË, Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹
ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜. ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Ú¿ ÙË ÊÙˆ¯fiÙÂÚË Û˘Ì-
‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÌË
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰fiÙÂ˜. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ
ÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÓÂÊÚÔ› ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÔÍ‡
ÙÚ·‡Ì· ‹ ÙË ÓfiÛÔ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ
„˘¯Ú‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ·fi ˙̂ ÓÙ·Ófi
ÌË ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ‰fiÙË ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË
‚Ï¿‚Ë ‰ÈfiÙÈ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È
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·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi
¯ÚfiÓÔ „˘¯Ú‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ 41. 

Á. √È ‚ÈÔ„›Â˜ ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ¿ ·˘ÙÔÌÔÛ Â̄‡Ì·Ù· ÛÎ‡-
ÏˆÓ Î·È ÓÂÊÚÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ·fi ÌÔÓÔˆÔÁÂÓÂ›˜
‰È‰‡ÌÔ˘˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹È·˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÚÚÈ„Ë Î·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ 42.

‰. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ
ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒ-
ÁˆÓ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘
ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË˜ 10. '∂¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·-
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙË˜
‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË˜ Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ÔÛfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ 43,44.

Â. ∂›ÛË˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË˜ ICAM-1 Î·È LFA-1 ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ 45. ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó Î·È ÙËÓ
‰›Ô‰Ô ÂÓfi˜ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ICAM-1
ÙÔ˘ APC ÛÙÔ LFA-1 Â› ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ∆ ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ 46. ¶Úfi‰ÚÔÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÔÍÂ›·˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ 47,48.

ÛÙ. ∏ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
"Èı·ÁÂÓÒÓ" ÓÂÊÚÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
‹È· ‰È¿ÌÂÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÛˆÏËÓ·ÚÈ›ÙÈ‰· 49.

∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞ ∆∏™ √•∂π∞™ 
∞¶√ƒƒπæ∏™

∏ ·fiÚÚÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ ·˘Ù‹Ó
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛ· ¯˘ÌÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· (˘Â-
ÚÔÍÂ›·) Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÒÈÌÂ˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (ÔÍÂ›·). ∏ ÔÍÂ›· ÂÈÙ·-
¯˘ÓfiÌÂÓË ·fiÚÚÈ„Ë Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ù·¯Â›·
¤Ó·ÚÍË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜  ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ 24-72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È Ë
¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î·ı˘-
ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Î·È ¤ÚÔ˘Û· ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ·ÚÁ‹ ·ÏÏ¿ ·‰˘ÛÒËÙË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÌÔÚÊ¤˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜. 

ÀÂÚÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë

∏ ˘ÂÚÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·, ·ÓÙÈ-
HLA Ù¿ÍË˜ π ‹ ·ÓÙÈ-∞µ√ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘
Ï‹ÙË Î·Ù¿ ÙÔ˘ ‰fiÙË. ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÙÔ˘ Ï‹ÙË ÛÂ ·ÏÏÔ·ÓÙÈÁfiÓ· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÔÏÏ·Ï¤˜ Î˘‹-
ÛÂÈ˜. √ Ù‡Ô˜ ·˘Ùfi˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Û¿ÓÈ· ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌfiÓÔÓ Â¿Ó ˘¿Ú-
ÍÂÈ ÛÊ¿ÏÌ· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÈ‰È-
Î‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜. ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
·˘Ù¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó
ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ·ÁÁÂÈ·Î‹
‚Ï¿‚Ë, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÙË˜
·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∆·
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Von Willebrand, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÛÙËÓ ¿ıÚÔÈÛË
Î·È Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ∏ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÂÈÚ¿ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔÈÎ¿ ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÏÏÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∆ÂÏÈÎ¿ Ô ÈÛÙfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÌÔ-
Û Â̄˘ÙÂ› Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·fi ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

∆· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÈÓÈ-
‰ÔÂÈ‰‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚ˆÓ ÈÓÈÎ‹˜, ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Ô˘‰Â-
ÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ Î·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹
Ó¤ÎÚˆÛË. ∆Ô ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ï·‰·Úfi
‹ Î˘·ÓˆÙÈÎfi Î·È ÛÎÏËÚfi Î·È ÛÙË Û˘Ó¤ Â̄È· Ó· ˘Ô-
ÛÙÂ› Ú‹ÍË Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÏÂÙÒÓ ¤ˆ˜ ˆÚÒÓ
·fi ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÏËÙÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÚÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÙÔ˘ ‰fiÙË ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÈÛÙÔÛ˘Ì-
‚·ÙfiÙËÙ·˜ (cross match). 

∂ÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë

∞fiÚÚÈ„Ë Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË (ÌÂÙ·Í‡ 24 ˆÚÒÓ Î·È
4 ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË) ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÈ-
Ù·¯˘ÓfiÌÂÓË ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ô
Ï‹ÙË˜ ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
Â·Ê‹ ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ‹ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
(ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜,
Î˘‹ÛÂÈ˜, ÎÏ) Î·È ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ
ÌÈ· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË. ∞˘Ù‹ Ë
ÌÔÚÊ‹ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰fiÙË (DST) ÛÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ÓÂÊÚÒÓ
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·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜. ¶Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ  Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Î·È ·ÓÙÈÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. √È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰ÈË-
ı‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ fiÛÔ ÛÙËÓ
ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë. ∏ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ÔÍÂ›· ·fiÚ-
ÚÈ„Ë Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÚÒÈÌË ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

√ÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë

∏ ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ 30% ÂÚ›-
Ô˘ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜. ∏
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔÊ·ÈÓÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ (MMF, CellCept)
¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·ÎfiÌË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ 50 Î·È Û‹ÌÂÚ· ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
ÙÔ˘ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë ı· ¿̄ÛÂÈ
ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ÌfiÛ Â̄˘Ì· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜ Î·ıÂ·˘Ù‹˜ ÙË˜
·fiÚÚÈ„Ë˜. '∂ÙÛÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›· ·fiÚ-
ÚÈ„Ë ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, Ë Î‡ÚÈ· ‚Ï¿‚Ë
ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ-
„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë 51.   

∏ ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë, Ë ÔÔ›· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Ì¤ÚÂ˜ ‹ Î·È Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË,
Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹,
Ë ÔÔ›· fiÙ·Ó ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ï‹Úˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜
˘ÚÂÙfi, Ú›ÁÔ˜, Ì˘·ÏÁ›Â˜ Î·È ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ Î·È ÙÔÈÎ¿
Ê·ÈÓfiÌÂÓ· fiˆ˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿
Â›Ó·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ (. .̄ ¤ÎÏ˘ÛË TNF, IL-1 Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ IL-2 Î·È IFN-Á ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È‹ıËÛË˜). ™‹ÌÂÚ· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È  ÈÛ¯˘ÚÔ› ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜
·fiÚÚÈ„Ë˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· Î·È ÔÈ ÌfiÓÂ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡ ‹ Ë ·ÔÙ˘¯›· Ó· ¤ÛÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›-
Â‰·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚ÈÔ„›·˜ Î·È Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÙÔ ›‰ÈÔ, ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË  ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÓÙÈ·ÔÚÚÈÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÈˆËÏÒÓ  ·ÔÚÚ›„ÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰Â
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·ÓÂ›˜
ÔÍÂ›Â˜ ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ‰ÈÂÙ›·˜ ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚ-
ÚÈ„Ë 52. ∏ Î·ıÔÏÈÎ¿ ÔÌÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ
ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ  ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·È Ë
‰È·›ÛÙˆÛË ‡·ÚÍË˜ ÛÈˆËÏÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÔÍÂ›·˜
·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚÔ˜
ÙÔ ·ÚfiÓ,  ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ‚ÈÔ„ÈÒÓ
ÛÙ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜.    

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚ-
ÚÈ„Ë˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Î·È ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ‰‡ÛÎÔÏË. ∆· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Û‹ÌÂÚ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· CD4+ T ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·fiÚ-
ÚÈ„Ë˜ ÂÓÒ Ù· CD8+ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍ‹ ÙË˜. ∆· Î˘ÙÙ·ÚÔÏ˘ÙÈÎ¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·  Î·È
Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÙfiÓ· Ê¤ÚÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÎÎ›· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ˘ÙÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÚÊÔÚ›ÓË Î·È ÁÎÚ·Ó˙‡ÌË µ. ∏ ÂÍˆ-
Î‡ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ Ù· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿
Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ
(·fiÙˆÛË) 53.

¶ÔÛÔÛÙfi 5-10% ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·fiÚÚÈ„Ë˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯˘ÌÈÎ‹ ¿ÓÔÛË ·¿ÓÙËÛË Î·È Â›Ó·È
ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ›. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ‰fiÙË IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÙÚ¤-
ÊÔÓÙ·È ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ·ÏÏÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· Î·È
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∏
ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È‹ıËÛË ÌÂ ∆ Î‡ÙÙ·Ú·, Ê˘ÛÈÎ¿ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÙfiÓ· Î·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë ÛˆÏËÓ·ÚÈ›ÙÈ‰·
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÛÙË ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜. ™Â ‚·ÚÈ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ‰È¿ÌÂÛË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. 

¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜

∂ÊfiÛÔÓ Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÌÂÙ·Ìfi-
Û Â̄˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ Úfi-
ÎÏËÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ù· Ì¤ÙÚ· Ù· ÔÔ›· ı· ÂÏ·-
¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·Ù¿ ÙË
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ™Ù· Ì¤ÙÚ· ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:
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·) Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ¿ÚÈÛÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜ ÙÔ˘ ‰fiÙË. ∏ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·, Ù· ÓÂ˘ÚÔ-
ÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· Î·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ 54

‚) Ë ¿ÚÈÛÙË ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ‰fiÙË
Á) Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÏÔ›ÌˆÍË˜

ÙÔ˘ ‰fiÙË
‰) Ë ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ „˘¯Ú‹˜

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
Â) Ë ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ

ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ
ÛÙ) Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ·ÈÌ¿-

ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ Â̄‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË
¿ÚÈÛÙË˜ ∞¶.

˙) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ˘fi„Ë Î·È
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÙË˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚË˜ Î·È ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÏÔÔ˘-
ÚÈÓfiÏË˜, Î·Ù·Ï¿ÛË˜, Ó·ÏÔÍfiÓË˜, ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›-
ÓË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ
ÓÂÊÚÒÓ 54. ∂›ÛË˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂÙ¿ ·fi iv
¯Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜, ÌÂı˘ÏÔÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜,
Í˘ÏÔÎ·˝ÓË˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ 54.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ 45,47,55-57, ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ Û˘Ó-
‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ 58, ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ 59,60,
ÎÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ 61 Î·È ÙË˜
‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÙˆÓ ÌÂÏ·ÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 62-64.

£ÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜

√È ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ-
„Ë˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯Â›· ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ
¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ·ÔÚÚÈÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. '∂¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·
ÌÂ ÔÍ‡ ·ÔÚÚÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ·fi Ù· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó
·fiÚÚÈ„Ë. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË
ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·fiÚ-
ÚÈ„Ë˜. '√ÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜ Î·È  ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
ÌÔÛxÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ∞ÚÓËÙÈÎ‹
Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ

Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·fiÚÚÈ„Ë˜. ∂ÂÈ-
Ûfi‰È· ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆ-
ÛË˜. 

∏ ·ÓÙÈ·ÔÚÚÈÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÔÚÚÈÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂ ÙËÓ
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ì˘-
ÓÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ, Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È Ù· ·ÓÙÈÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜
·ÓÙÈ·ÔÚÚÈÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙÈ·ÔÚÚÈÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Ì¤ÙÚ· Î·Ù¿ ÙˆÓ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∆Ë ıÂÚ·-
Â›· ‰Â ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË˜.

∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ 

¢ÂÓ ˘¿Ú Â̄È ÔÌÔÊˆÓ›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰fiÛË
Î·È Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, fiˆ˜
Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛıÂ› ÌÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÁÈ·Ù›
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜.  ∏
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔ-
Á‹˜ ·fi ÔÏÏ¿ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ∏ ‰fiÛË
ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi Î¤ÓÙÚÔ ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ
·fi Ù· 250 mg/d ¤ˆ˜ ÙÔ 1 gr/d ÁÈ· 3-4 ËÌ¤ÚÂ˜.
'√Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ¯·ÌËÏ¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚ÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂı˘ÏÔÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·  ·Ó·-
ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, ÂÓÒ ·˘ÙÔ› Ô˘
‹Ú·Ó ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜. ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ÒÛÂÈ˜ ÌÂı˘ÏÔÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜, Ë ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰fiÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ
Ú˘ıÌfi. ∏ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÂ‰ÓÈ-
˙fiÓË˜ ‹ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜, ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔ-
ÓÙ·È ·fi 150 ¤ˆ˜ 600 mg/d Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 1-3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·Ó·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ·ÔÚÚÈÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Û Â̄Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·fi
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÔÙ˘¯›·˜ 65. 

¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È Ë
Â‡ÎÔÏË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È
ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ̄ ·ÌËÏfi ÙÔ˘˜
ÎfiÛÙÔ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
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ÙË˜ ÌË Ï‹ÚÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÚÈÙÈÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘, ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
·fiÚÚÈ„Ë˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ. √È ÔÍÂ›Â˜ ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜ ‰ÂÓ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜
ÒÛÂÈ˜ ÌÂı˘ÏÔÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10-20%
Î·È ÙfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Û·Ó ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÛˆÛË˜.    

¶ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ 
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

∆· ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (ATG, ALG) ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ 90% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ
ÔÍ¤ˆÓ ·ÔÚÚÈÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È Â›Ó·È ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Û·Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ (Ù·¯‡-
ÙÂÚË ·¿ÓÙËÛË, ÏÈÁfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÔÙÚÔ‹˜
ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË ÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ÌÂÙ·ÌÔÛ Â̄‡ÛÂÈ˜ ·fi Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·È Ùˆ-
Ì·ÙÈÎfi ‰fiÙË, Â›ÙÂ ·˘ÙÔ› ¤·ÈÚÓ·Ó ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË
Â›ÙÂ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ·Ô-
‰Â›¯ÙËÎ·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
·ÔÚÚÈÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË. ∏ ·ÓÙÈı˘ÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚ›ÓË
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË 10-20
mg/kg ÁÈ· 10-14 ËÌ¤ÚÂ˜.

OKT3  

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ
√∫∆3 ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ  ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔ 94% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ
ÌÂ ÙÔ 74% ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
‹Ú·Ó ÌÂı˘ÏÔÚÂ‰ÓÈ Ô̇ÏfiÓË.  ™ÙËÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÛÔÚ›ÓË ÂÚ›Ô‰Ô  ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi, ÙfiÛÔ Û·Ó ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ fiÛÔ
Î·È Û·Ó ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÛˆÛË˜ 66. ∆Ô OKT3 ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‰fiÛË 5 mg ÁÈ· 10
- 15 ËÌ¤ÚÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ √∫∆3 ÔÈ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ Î·ÏÛÈÓÂ˘Ú›ÓË˜ ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È
ÙÂÏÂ›ˆ˜ Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Í·Ó¿ ÙËÓ ‰¤Î·ÙË ËÌ¤Ú·
ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÔÚÚÈÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ √∫∆3, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
˘ÔÏËı˘ÛÌÒÓ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë ‰fiÛË
ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∆Ô ÂÈ¯Â›ÚËÌ·
fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌÂ √∫∆3 ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ

ÙÈ˜ ‰˘Ô ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. 

∆· ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ √∫∆3 Â›Ó·È
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜
ÛÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË Î·È ÁÈ· ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (ÔÏÈÁÔ˘Ú›· ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·fiÚÚÈ„Ë ‹
˘ÔÙÚÔ‹ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹). ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÈÔ‡˜ Î·È ÏÂÌÊÔ¸ÂÚ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È
ÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤Ô-
ÓÙ·È Î·È ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È ÔÍÂ›Â˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È
ÛÂ ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÛˆÛË˜ ÌÂ ·ÓÙÈÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ÏfiÁˆ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË,
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓ·. ™‹ÌÂÚ·, Ë Ú·ÎÙÈÎ‹
Â›Ó·È Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÒÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ Î·È Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈ·ÔÚÚÈÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÌÊ·Ó‹˜. ∆· ÛÙÔÈ Â̄›· Ô˘ Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤-
Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ Ï‹ÙË ¤¯ÂÈ
·Ó·ÛÙ·ÏÏÂ› Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È, Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÔÛÔ‡ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È Ë ÙÒÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. '√Ù·Ó fiÌˆ˜ Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹ ‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÙfiÙÂ Ù›ıÂ-
Ù·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛÂ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈ·ÔÚÚÈÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ·
ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ ÚÈÓ Ë Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·-
ÙÈÓ›ÓË˜ ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙ· ÚÔ ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Â›-
Â‰·. ∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚ÈÔ„›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ Â̄‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‚ÈÔ-
„›·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ‚ÈÔ„›·
Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ 1-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÒÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù·
ÛËÌÂ›· ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· Â·-
Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙË ‚ÈÔ„›· ÚÈÓ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ·ÓÙÈÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. '√Ù·Ó
¤¯Ô˘Ó ÚÔËÁËıÂ› ‰˘Ô ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ ·ÓÙÈÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÍ¿-
ÌËÓÔ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È Â˘Î·ÈÚÈ·Î‹˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ Ô˘ Ì·›ÓÂÈ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·
Â¿Ó ·Í›˙ÂÈ Ó· ̄ ÔÚËÁËıÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·. Àfi ÔÌ·Ï¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÒÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ Î·È
·ÁˆÁ‹ 10-14 ËÌÂÚÒÓ ÌÂ √∫∆3, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
·Ó·ÚÚÒÛÂÈ ·fi ÙËÓ √™¡ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ
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ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë. ∞ÔÙ˘¯›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈ-
Ó›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ÌÂ √∫∆3 ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ‚ÈÔ-
„›·˜ ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∂¿Ó ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰Â›-
ÍÂÈ fiÙÈ Ô ÓÂÊÚfi˜ Â›Ó·È ‚ÈÒÛÈÌÔ˜, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÈ·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ¤ÓÙÔÓË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ 
(3 gr/d MMF Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ Î·ÏÛÈÓÂ˘Ú›ÓË˜). ∂¿Ó, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi
·˘Ùfi, Ë ‰ÈÔ‡ÚËÛË ‰ÂÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ·
ÌÂ ‰˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ı·
Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‹ ÌË ÙÔ˘
ÓÂÊÚÔ‡. ∏ ‡·ÚÍË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜
··ÈÙÂ› Ï‹ÚË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙ‹ ÙË˜ Î·ÏÛÈÓÂ˘Ú›ÓË˜ ‹ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜
Ó¤Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.        

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÓÙÈ·ÔÚÚÈÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È. £· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÙÔ˘ Ï‹ÙË, Â¿Ó ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ‹ ÌÂÙ·ÁÂ-
Ó¤ÛÙÂÚË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Ô ‚·ıÌfi˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›-
ËÛË˜  ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ªÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ı· ‹Ù·Ó Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
·ÓÙÈ·ÔÚÚÈÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹
‹ÈÂ˜ ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜ (Grade I) Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÌÂı˘ÏÔÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË, ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÔÚ-
Ú›„ÂÈ˜ (Grade II) Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏ˘-
ÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Î‹
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ (Grade III) Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (√∫∆3).

Ãƒ√¡π∞ ¡∂ºƒ√¶∞£∂π∞ ∆√À ª√™Ã∂Àª∞∆√™

¶·Ú¿ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔÓ
ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Ë Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‚›ˆÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆıÂ›. ∏ ËÌÈÂ-
Ú›Ô‰Ô˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¿ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ· 8 – 9 ¯ÚfiÓÈ· 67. µ·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›·
ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë
¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Ë ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤-
„ÈÌË Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ˘¤Ú-
Ù·ÛË Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·,
Ë ÔÔ›· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌËÓÒÓ ‹ ÂÙÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.  

∏ "¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜" Â›Ó·È
fiÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜, ·ÏÏ¿ ÛÙ·‰È·Î¿
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔÓ Èfi ·ÎÚÈ‚‹ "¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ-

¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜". ∏ ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÎÙ›ÌËÛË fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·fi
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ
ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ˘Ê‹˜, ·ÏÏ¿
Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Èı·ÁÂÓÒÓ ÓÂÊÚÒÓ.

√ fiÚÔ˜  ¯ÚfiÓÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·fiÚÚÈ„Ë Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Û·Ó Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ¯ÚfiÓÈ·
·fiÚÚÈ„Ë ¤¯ÂÈ Î‡ÚÈÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓ  ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ, Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË ‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔ¿ıÂÈ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰È¿-
ÌÂÛË ›ÓˆÛË ‹ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ·ÙÚÔÊ›·. ∆· ÎÔÈÓ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÛÙ·
Û˘Ì·Á‹ fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹,
Ï¤Ù˘ÓÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ
ÂÛÙÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÛÙÈ·Î‹ Ú‹ÍË
ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÙ¿ÏÔ˘ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÌÂ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ·fi ∆ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È
Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∏ ·Ô˘Û›· ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‰ÂÓ
·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë. √È ‚ÈÔ„›Â˜ Û˘¯Ó¿
‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÛÔ˘ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·ÚÙË-
Ú›Â˜, fiÔ˘ Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ
¯ÈÙÒÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·È Ó·
ÌË Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙË ‚ÈÔ„›· ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È
·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÌ¤˜. ∏ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË
Î·È Ë ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· fiˆ˜
.¯. ÔÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ô˘
Â›Ó·È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÛÙÔ ÓÂÊÚfi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ (··Ú·›ÙËÙË Ë Ï‹„Ë ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÂÙ·ÁÂ-
Ó¤ÛÙÂÚÂ˜ ‚ÈÔ„›Â˜), ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ÔÍÂ›·˜
·fiÚÚÈ„Ë˜, ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi Ê¿ÚÌ·Î·, ÏÔ›ÌˆÍË
ÎÏ. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·fiÚ-
ÚÈ„Ë˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È, ÚfiÛÊ·Ù·, Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Î·È
Ë ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË (splitting and lamination) ÙË˜
‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·ÎÒÓ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 60% ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∆·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ̆ ¤ÚÙ·ÛË
Î·È Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔ-
ÛÎfiÈÔ 68.  

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ Banff ‚·ıÌÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ̄ Úfi-
ÓÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË
ÛÙÔ ‚·ıÌfi ‰È¿ÌÂÛË˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜
·ÙÚÔÊ›·˜ 69 ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ
·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·. '∞ÏÏÔÈ Ù¤ÏÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ-
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‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÚÔ˘Û›· ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ 
(>750 mg/24 h) Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÂÓÒ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È¿ÌÂÛË
›ÓˆÛË, ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ·ÙÚÔÊ›· Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·. 

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (¶›Ó·Î·˜ 1), ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ·Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË, ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ·˘ı·›ÚÂÙ· ÛÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÌË
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿. 

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞›ÙÈ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ªË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿

√ÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë ªÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÓÂÊÚÒÓˆÓ
ºÙˆ¯‹ HLA Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· À¤ÚÙ·ÛË
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·

Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË §Ô›ÌˆÍË ·fi CMV
ªË Â·ÚÎ‹˜           (·ÒÙÂÚË)

·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ∆ÔÍÈÎfiÙËÙ· 
ªË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË              ·fi Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË   
∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË        

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  

∂ÂÈÛfi‰È· ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜

√ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜  ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù·
ÂÂÈÛfi‰È· ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ¶ÈÛÙÂ‡-
ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÂÂÈÛfi‰È·
ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ
·ÒÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ÌÂÙ·-
ÌfiÛ Â̄˘ÛË ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ·Ò-
ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·fi fiÙÈ Ù·
ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰È· ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË 70. '∂Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ 71. ‘∂¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› fiÙÈ Ë ËÌÈ-
ÂÚ›Ô‰Ô˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÂÈÛfi-
‰È· ·fiÚÚÈ„Ë˜ Â›Ó·È 13 ¤ÙË, ÂÓÒ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿-
ÙˆÓ ÌÂ ·fiÚÚÈ„Ë 6 ¤ÙË. 

∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿-
ÙˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·ÔÎ·Ï‡-
ÙÂÈ Û˘¯Ó¿ Â›ÌÔÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË. ∫ÔÈÓ¿

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ˘Ê›-
ÛÙ·ÓÙ·È ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë Â›Ó·È Ë ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î‹
‰È‹ıËÛË Î·È ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, Ô˘ ÚÔÛ‚¿Ï-
ÏÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜
‚Ï¿‚Â˜. ¶Èı·ÓfiÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Â·Ó·Ï·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÈıËÏÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÈÓÈÎ‹˜, ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ  ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, ›ÓˆÛË
Î·È ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË Ì¤Û· ÛÙÔ
ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÙÔ˘ mRNA ÙÔ˘ TGF-‚ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›
fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ‰È¿ÌÂÛË˜ ›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. 

πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·

°È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ
ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ·fi Û˘ÁÁÂÓ‹ ˙ˆÓÙ·Ófi ‰fiÙË ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·Ó fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘Ì‚·-
ÙfiÙËÙ·. ™‹ÌÂÚ·, ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·fi Û˘˙‡-
ÁÔ˘˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜, Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÛ˘Ì-
‚·ÙfiÙËÙ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ 71. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙË-
Ù·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó‹˜ fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÎ‹  ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÈÛÙÔÛ˘Ì-
‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰fiÙË Î·È Ï‹ÙË. ∏ ÌË‰¤Ó ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰˘¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô
˙̂ ‹˜ Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 80% Î·È Ù· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·.

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘
ÌÔÛ Â̄‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ Ùˆ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ·fi
˙ˆÓÙ·Ófi ‰fiÙË. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ÈÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, fiÙ·Ó ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ·˘ÙÔ›
¤¯Ô˘Ó ÔÍÂ›· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË „˘¯Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ë ÊÙˆ¯‹ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·Ùfi-
ÙËÙ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ù¿ÍË˜
ππ ·fi Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û Â̄-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· ˘„ËÏ¿ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÙÔÍÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÙ·Ìfi-
Û Â̄˘ÛË Â›ÛË˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¯Úfi-
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ÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÂÈ‚›ˆÛË
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Â·Ó·ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

ªË Â·ÚÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹

∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜
Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÂÊ'
fiÚÔ˘ ˙̂ ‹˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ 72.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜, ·fi Ì·ÎÚÔ‡ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ı·
Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Î·È ÌÂÙ¿
ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÂÎÙfi˜ Î·È Â¿Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi˜ ÏfiÁÔ˜ (‚·ÚÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË ‹
Î·ÚÎ›ÓÔ˜).

∂ÓÒ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿ Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·Ù¿
ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Ù· ÂÂÈÛfi-
‰È· ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ÌÂÙ·-
ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË. ‘∂¯ÂÈ ÂÎÙÈ-
ÌËıÂ› fiÙÈ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Â›Ó·È
˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ 10% ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ¯¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ÌÂÙ·ÌÔ-
Û Â̄˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿
‹ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿, ÛÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÛÂ ¤Ó· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÙ·ıÂÚfi ·ÛıÂÓ‹ ÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ˘Ô„›· ÌË
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙÔÏ‹˜. ‘∂¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ò-
ÏÂÈÂ˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÌË Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË, Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 30% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ
·ˆÏÂÈÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. ™Â ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Ë
ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

∂ÂÈÛfi‰È· ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·-
ÊÂ› Î·È 20 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ¶·Ú¿
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi Î˘ÎÏÔ-
ÛÔÚ›ÓË, Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ˆ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Î˘ÎÏÔ-
ÛÔÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Ù· ¿ÓÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË ·fi fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›-
Â‰·. ∂›ÛË˜, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜. 

∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ Â̄‡-
Ì·ÙÔ˜

∏ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘
ÌÔÛ Â̄‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
(Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜). '∂ Â̄È ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÈÛ ·̄ÈÌ›· Î·È Ë ÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·fi ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÈÛ¯·È-
ÌÈÎÒÓ ÓÂÊÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ MHC ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë. ∆Â¯ÓÈÎÔ› Î·È Ê·ÚÌ·-
ÎÔÏÔÁÈÎÔ› Â̄ÈÚÈÛÌÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÙ‹-
ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜. ∏ ·¿ÓÙËÛË fiÌˆ˜ ÛÙËÓ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ Â̄‡-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜  ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

ªË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓˆÓ Î·È Ë ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË

∏ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓˆÓ ÛÙÔ
ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ı¤Ì· ˘fi
Û˘˙‹ÙËÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ï‹ÙË. ∆Ô
ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÈÚÚÂ¤˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒ-
ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜ (ËÏÈÎ›· ‰fiÙË, Ê‡ÏÔ, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ
ÙÔ˘ ‰fiÙË, Ë Ê˘Ï‹ ÙÔ˘ ‰fiÙË, Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Î·Ù¿
ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ÙË
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË) ‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ
ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, fiˆ˜ . .̄ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ „˘¯Ú‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
Î·È Ë ÔÍÂ›· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË. ‘∂¯ÂÈ ÚÔÙ·-
ıÂ› fiÙÈ Ë ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓˆÓ ÓÂÊÚÒ-
ÓˆÓ, ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÌÂ ¤Ó· ÙÚfiÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔ-
Ù·ıÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
·Û¯fiÓÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ Û˘Û ¤̄-
ÙÈÛ·Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰fiÙË ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ï‹ÙË,
¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.  ∏
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ¯ËÌÂÈÔ-
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Ù·Í›· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÌÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ Î‡ÎÏÔ˘˜
‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË˜ 73.

'∞ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÈˆÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹
‚Ï¿‚Ë Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË.

∏ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÔ-
¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ÙÔ˘
ÔÚÔ‡, Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÙÔ˘
ÔÚÔ‡ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È
·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë
ÙÔ˘ ÌÔÛ Â̄‡Ì·ÙÔ˜. ∆· ÌÔÛ Â̄‡Ì·Ù· ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚ-
ÚÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜. 

∏ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ‚¿ÛÈÌË. √È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜
¤¯Ô˘Ó ÚÔËÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹-
ÏÈÔ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·-
ÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ  ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ-ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÔ-
ÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·fiÚÚÈ„Ë
·ÏÏ¿ Û›ÁÔ˘ÚÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi CMV ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿
Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ‹·ÙÔ˜ Î·È
Î·Ú‰È¿˜. ™Â ‚ÈÔ„›Â˜ ·fi ÓÂÊÚÔ‡˜ Â›¯Â ÚÔÙ·ıÂ›
ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ¯ˆÚ›˜ ÙÂÏÈÎ¿ Ó·
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi CMV ÚÔÎ·ÏÂ› ̄ ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ-
¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.   '∂¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› fiÙÈ Ë
ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ‰fiÙË ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ 74. 

¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

∏ ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë, Ù˘ÈÎ¿, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÂÈÛfi‰È· ·fiÚÚÈ„Ë˜, È‰È·›-
ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ‹Ù·Ó ÔÏÏ¿ ‹ Ë ·Ó¿-

ÎÙËÛË ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈ-
Ó›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ï‹ÚË˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Û·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÌÂ
‰È¿ÊÔÚË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·È ˘¤Ú-
Ù·ÛË.  ™¿ÓÈ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ Â̄˘ÛË. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÔÈÎ›-
ÏÂÈ ·fi Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ ¤ÙË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Â›Ó·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ˘Ô¯ÒÚËÛË ‹ ‰È·ÎÔ‹
ÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· (1-3 gr/d),
¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î·È ‚·ÚÈ¿ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·
Ô˘ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∏ ¯Úfi-
ÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÓÂÊÚˆÛÈ-
ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜.

∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ∏ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ-
·ÙÈÓ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ‹ GFR ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·. ∆· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿-
‰È· ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂÙ·,
ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ GFR ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡,
Î·ıÒ˜ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘.

¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

∏ ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·-
ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÒÙÂÚË˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ÚÒÈÌË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË
·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.  ∂›ÛË˜  ÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë
‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-
ÛÔÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ FK506 (¶›Ó·Î·˜ 2), ÙËÓ ˘Ô-
ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË de novo ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂ-
ÊÚ›ÙÈ‰·. 

∏ ·Ô˘Û›· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·fiÚÚÈ„Ë˜, ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Î·È ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÎÂ-
ÙÈÎÈÛÌfi ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ-
„Ë˜. ‘∂Ó· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿, ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ë
ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó
Û˘Ó˘¿Ú Â̄È Î·È ‚·ÚÈ¿ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘„ËÏfi˜ ·ÈÌ·-
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ÙÔÎÚ›ÙË˜. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë
Û˘Ó‡·ÚÍË ‹ fi¯È ‚Ï·‚ÒÓ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, de
novo ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ·ıÔ‡˜ ÓfiÛÔ˘. 

∆Ô Û‹Ì· Î·Ù·ÙÂı¤Ó ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜
Â›Ó·È Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ Ù˘ÈÎ¤˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ Î·È ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜ Î·È Ë de novo  ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂ-
ÊÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
·fiÚÚÈ„Ë˜. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.
√ ‚·ıÌfi˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜  ·ÎÙ›ÓË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ ¿ÏÊ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ 75.  ∆ÂÏÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ¤Ó· ÌfiÓÔ ÛËÌÂ›Ô ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
‚¿ÏÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜
¯ÚfiÓÈˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏ·
Ù· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜. 

£ÂÚ·Â›·

¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
Î·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÁÈ· ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ Â̄‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤ Â̄È
·ÎfiÌË ‚ÚÂıÂ›. √È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜  ÂÈÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È
›‰ÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Èı·ÁÂÓÒÓ ÓÂÊÚÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·Ù·,
˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ MMF ÛÙËÓ

·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
‰fiÛË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ Î·È
ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Â¿Ó ÙÔ MMF
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚ-
ÚÈ„Ë. √ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ Ù·
ÂÂÈÛfi‰È· ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙ·-
ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ FK506 Î·È ÙË˜
Ú··ÌÈÎ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË
ÁÓˆÛÙfi˜.

∂¿Ó ˘¿Ú Â̄È ˘Ô„›· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚ-
ÚÈ„Ë˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÒÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜,
·ÏÏ¿ Ë ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·-
ÏËÊıÂ› ·Ó ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ì›· ·¿ÓÙËÛË. ªÔÓÔ-
ÎÏˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‰Â ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-
ÛÔÚ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ‹‰Ë
˘¿Ú¯Ô˘Û· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. 

∆·¯‡ÙÂÚË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 90 mm/Hg.
™‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô Î·Ïfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ªÔÚÂ› Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, ÙËÓ
¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ÏÂ‡ÎˆÌ· ‰›·ÈÙ· Î·È ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÈÈ‰·È-
ÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·È ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙ·Ù· Ù·
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¶›Ó·Î·˜ 2. πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ· ·fi Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·

ÃÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ∆ÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi CsA

™Â›Ú·Ì·
(Ì¤ÁÂıÔ˜) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ
(‚·Û ÌÂÌ‚Ú¿ÓË) ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ¿¯˘ÓÛË/Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹    
(ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹) ·ÓÔÈ¯Ù¿ ıÚfiÌ‚ˆÛË ‹

ÂÛÙÈ·Î‹ ÛÂÈÚ/ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË

¢È¿ÌÂÛÔ˜ ÈÛÙfi˜ ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË ›ÓˆÛË Î·Ù¿ ‰ÂÛÌ›‰Â˜

™ˆÏËÓ¿ÚÈ· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË ÛÙÈÎÙ‹ ·ÙÚÔÊ›· ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ
(drop out) (patchy)

∞ÁÁÂ›· ˘ÂÚÏ·Û›· ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· Ô˙È‰È·Î‹ ˘·Ï›ÓˆÛË
˘ÂÚÙÚÔÊ›· Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ Î·È ¤Ûˆ

ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ¯ÈÙÒÓ·



·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ÂÎÏÔÁ‹˜. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. '∂ Â̄È ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ-
ÙÂÓÛÈÓÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙ·
·ÁÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·.
∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ·Ó·ÈÌ›·, ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È Î·È Ë ˘ÂÚ-
ÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ HMG-CoA ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· Û˘Ó-
‰¤Ô˘Ó ¿ÏÏÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÙË ̄ ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë, Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜,
Ô Î·Ïfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ 76. 

ABSTRACT

Vergoulas G. Rejection of renal allograft. New
concepts. Hippokratia 2000, 4 (2): 51-65

Renal allograft rejection is the sum of a series
of immunologic events which cause graft tissue
damage and graft failure. During last years, it has
been shown that acute allograft rejection is caused
by specific alloantigen recognition (HLA –A, -B,
-DR) and non-specific inflammation caused by
kidney tissue damage during transplantation.
Renal allograft rejection can be discriminated
into: a) hyperacute rejection that takes place
minutes or hours after transplantation and is due
to specific preformed anti-HLA Class I and/or
anti-ABO antibodies of the recipient against the
donor antigens, b) accelerated acute rejection
that takes place in a few days after renal
transplantation and is due to recipient
presensitization against the donor antigens, c)
acute rejection that happens 30% of the recipient,
days or months after transplantation and d)
chronic allograft nephropathy, characterized by
non-reversible and inexorable fall of graft function
at least three months after transplantation,
accompanied by hypertension and proteinuria.
This kind of rejection causes graft loss after a
few months or years. The main histopathologic

finding of chronic allograft nephropathy is intima
hyperplasia of the vessel wall combined with
glomerulosclerosis or transplant glomerulopathy
and interstitial fibrosis or tubular atrophy. The
factors that cause chronic allograft nephropathy
are of immunologic and non-immunologic origin.
Immunologic factors are acute rejection episodes,
histocompatibility, previous sensitization, delayed
graft function and non compliance with
immunosuppressive therapy. Non-immunologic
factors are the number of nephrons per kidney
(donor/recipient size matching), arterial hyper-
tension, dislipidemia and donor age. 

There is no hyperacute rejection therapy.
Grafts with accelerated acute rejection episode
have no long term survival. Corticosteroids and
antilymphocyte antibodies are the drugs for anti-
rejection therapy. In patients with chronic allograft
nephropathy blood pressure control and
dislipidemia therapy are necessary.  
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