
∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶)
‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ «Â¿Ú·ÙÔ˜ ÓfiÛÔ˜» Ô‡ÙÂ ÛÎÔÙÒÓÂÈ
Í·ÊÓÈÎ¿ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, fiˆ˜ . .̄ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Ô‡ÙÂ ÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘
Ô‡ÙÂ ÙÈ˜ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

ŸÏ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙË Ã∞¶ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi
ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜,
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì¿ÏÈÛÙ· Û·Ó Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Á‹Ú·-
ÙÔ˜, Û·Ó Ì›· ·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘ÌÂ. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏË-
ı¤˜ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ (‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂ-
Ú·Â›·, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌfiÏ˘Ó-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜).

∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË
ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ·‡ÍËÛÂ ÙÔ

ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶.

™‹ÌÂÚ· Ë ÓfiÛÔ˜ ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ ÙÔ ·Ì¤ÚÈÛÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÌÈ· Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÂÚ¿-
ÛÙÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∏ ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙ· ÚÔËÁÌ¤Ó· ÎÚ¿ÙË (Ù¤Ù·ÚÙË Û˘¯Ófi-
ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘) Î·È Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ·fi ÙÈ˜
Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ·ÓÙ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È 1.

∏ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Ã∞¶ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 55-
65 ÂÙÒÓ. ™ÙËÓ ˆ˜ ¿Óˆ ËÏÈÎ›· ÛÙÈ˜ ∏¶∞, Ë ÓfiÛÔ˜
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ 10% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™Ù·
¿ÙÔÌ· ‰Â ¯·ÌËÏ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 17%
Î·È ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 100.000 ÙÔ ¯ÚfiÓÔ 2.

∏ Ã∞¶ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·.
∆· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, Ë ·Ò-
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∏ ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
(Ã∞¶) ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜
ÔÔ›·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û·Ú¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË. ∏ Â›ÙˆÛË Î·È Ë ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó, Î·È ÛÙ·
ÚÔËÁÌ¤Ó· ÎÚ¿ÙË ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› Û‹ÌÂÚ· Ë 4Ë
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È Ë ÌfiÓË ·fi ÙÈ˜
Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ·ÓÙ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ
ÙÔ 10% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ Î·È Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ÛÂ 100.000 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ.

∏ Ã∞¶ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓÂ˜ ÓÔÛÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ:
·) ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ‚) ÙË ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È Á)
ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· (ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Î¿Ùˆ
ÙˆÓ 2 mm).

∏ ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂ-
ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú· ÛÂ 1 sec (FEV1) Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙÔ ¿ÛıÌ·, ÂÓÒ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·È
Á›ÓÂÙ·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÎfiÌË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ë ˘ÂÚÙÚÔ-
Ê›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È Ë ›ÓˆÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÔÏ›ˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 2 mm.
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ÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ë ¯ÚfiÓÈ·
ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ë ›ÓˆÛË ÛÙ· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 2 mm Î·È Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ 1.

√ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ã∞¶ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È
Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÛÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜.
¶ÔÛÔÛÙfi 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Â›Ó·È Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜ 3,4. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÙÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ë ·ÙÔ›· Î·È Ë
¤ÏÏÂÈ„Ë ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ã∞¶ Î·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ 5,6.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ã∞¶

µ·ıÌfi˜ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
µÂ‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÍÂÓÈÛÙÔ‡

∂‰Ú·ÈˆÌ¤ÓË ∫¿ÓÈÛÌ· ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·1
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜

E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÎı¤ÛÂÈ˜

∂·ÚÎ‹ ∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ã·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜
ÛÙÔÈ¯Â›· Ú‡·ÓÛË Á¤ÓÓËÛË˜

(È‰›ˆ˜ ·fi SO2)
AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ 

Ã·ÌËÏfi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ·È‰ÈÎ‹˜
Â›Â‰Ô ËÏÈÎ›·˜

∞ÙÔ›·

∞ÏÎÔfiÏ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi 
ÈÛÙÔÚÈÎfi

¶·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· °ÂÓÂÙÈÎ‹
ÚÔ‰È¿ıÂÛË

ÀÔÙÈı¤ÌÂÓË §Ô›ÌˆÍË √Ì¿‰· ∞
·fi ·‰ÂÓÔ˚fi

¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ IgA
µÈÙ·Ì›ÓË˜ C

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶

¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·
™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÔ Î¿ÓÈÛÌ·
∞Ú¯ÈÎfi˜ FEV1<50% ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓÔ˘
∂ÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ FEV1
ªÈÎÚ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹
µ·ÚÂÈ¿ ÌË ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÌÂÓË ˘ÔÍ·ÈÌ›·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›·

¶∞£√°∂¡∂π∞

∫¿ÓÈÛÌ·

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ô Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈ-
Á¿ÚÔ˘ Â›Ó·È Ô ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈËÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ã∞¶. ÃˆÚ›˜ ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· Û·ÓÈfiÙ·Ù· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜.

√ Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›·
·fi ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ˆÚÈÛıÔ‡Ó ÛÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ (vapor phase)
Î·È ÙË Ê¿ÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ (particle phase) 7. ∏ Ê¿ÛË
ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi
ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√2). ∏ Ê¿ÛË
ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Ô˘ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∞ÎfiÌË, ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘
ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Û›‰ËÚÔ˜ Î·È ¿ÏÏ· Ì¤Ù·ÏÏ·
Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ √∏ 7.

∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·1 ·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜

∆Ô 1962 Ô Erikson ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· ‰È·›ÛÙˆÛÂ
fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·1-·ÓÙÈıÚ˘-
„›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÓÏÔ‚ÈÒ‰Ô˘˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·È Ë
ÂÏ¿ÙÙˆÛ‹ ÙË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·,
Ô˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ó·
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ∞˘Ùfi
ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ Ë
ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ 8. ∏ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤· ÙË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ (·-1 ƒ1) Û Â̄-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ 8.
™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ ·fi Ù· Ô˘‰Â-
ÙÂÚfiÊÈÏ· ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ·ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· fiÙ·Ó Î·Ù·-
ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó. ∂›ÛË˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ÌÂÙ·ÏÏÔÂÏ·ÛÙ¿ÛË Ë ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË
·fi Ì·ÎÚÔÊ¿Á· (ªªƒ-12) ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› È‰È·›ÙÂÚ·
·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È
ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ 9. ∏ ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ˘ÁÚfi Ô˘ Â·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ Ù· ¤Ó˙˘Ì·
·˘Ù¿ Î·È ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· 9,10,11.

∆Ô ÂÌÊ‡ÛËÌ· Â›Ó·È Û˘¯Ófi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¤ÏÏÂÈ„Ë ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜. ∞fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÁÓˆÛÙÔ‡˜
Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÌÔ˙˘ÁˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ∑.
√È ¿ÏÏÔÈ Ê·ÈÓfiÙ˘ÔÈ (ª∑, MS, SZ) ÌÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· 
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·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜ ›ÛË ÌÂ ÙÔ 1/3 ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘ (ªª) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÛÂ ÌË Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜ 8,10,12.

√ Î·Ófi˜ ·fi ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ ¤¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ ·1-·ÓÙÈ-
ıÚ˘„›ÓË ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ 11,13.

∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∏ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Û¿ÓÈ· ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ŸÌˆ˜ ¤ Â̄È ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ë Û˘¯Ó‹ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÛÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜, Ô˘ ÚÔ-
Ê·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜
Î·È ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ 14.

∫ÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

∏ Ã∞¶ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
Ë Î·ÙÔÈÎ›· ·˘ÙÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‚ÈÔÌË-
¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ ¤̄˜ fiÔ˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜
Ú‡Ô˘˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜.

∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ƒ‡·ÓÛË

∏ Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ô Î·Ófi˜
ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ë ·ÙÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Ã∞¶ 14.

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜

∂ÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
Èı·Ófi ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ·˘Ù¤˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜.
∞ÎfiÌË, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·›˙Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ 15.

¶·ÚfiÙÈ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›·
·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙË˜ Ã∞¶ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
ÓÈÛıÂ› Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜. ∏ ·Û¿ÊÂÈ· ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ Î·È ·fi Ù· ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÙË˜ ̄ Ïˆ-
Ú›‰·˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ fiÛÔ Î·È ÌÂ
ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÔÍ˘-
ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ 16.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ™È‰‹ÚÔ˘

∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ Î·ÓÈ-
ÛÙÒÓ 17. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ã∞¶ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙË ÛÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ √∏ 17,18.

√•∂π¢ø∆π∫√ STRESS 
¶∏°∂™ √•∂π¢ø∆π∫ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡∆ø¡

∆Ô ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi Ù· Ô˘‰Â-
ÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ fiÔ˘ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜
Î·È ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ 3,4,7,18. √È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÔÈ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ·fi ÙÔ ∏2√2 Î·È ·fi ÙËÓ
Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜
ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ √∏- Î·È ÙÔ
˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ ÔÍ‡ (∏√Cl) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÈÛ¯˘ÚÔ› 7,18.

™ÙËÓ Ã∞¶ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙÈÔ-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÈ˜
ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∆· ¤Ó˙˘Ì· ÌÂ ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È Ë ˘Â-
ÚÔÍÂÈÎ‹ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË (SOD) Ô˘ ‰Ú· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜
ÙÔ √2

- Î·È Ë ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË (GSH) Ô˘ ·‰Ú·ÓÔ-
ÔÈÂ› ÙÔ ∏2√2

3,4,18.

ºÏÂÁÌÔÓ‹

™ÙËÓ Ã∞¶ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfi-
ËÛË, ‚ÈÔ„›Â˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰È-
ÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜, Ë ‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜
‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·
16,19,20. ∞˘Ù‹ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÈ˜
‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ fiˆ˜ ÙËÓ ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË
Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ
ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ™˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
Â›Ó·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfi-
ÚˆÓ Ô‰ÒÓ 19,20.

√˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·

™Â Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ Ã∞¶, ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
Î·È ‚ÚfiÁ¯ˆÓ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi
ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ 18. πÛ¯˘ÚÔ›
¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ
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Â›Ó·È Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË IL-8 Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ë ÏÂ˘-
ÎÔÙÚÈ¤ÓË LTB4 18. °È· ÙËÓ ·Á›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Ã∞¶, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜
ICAM-1 Î·È Ë Â-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË. ∆· ·ÁÈ‰Â˘Ì¤Ó· Ô˘‰Â-
ÙÂÚfiÊÈÏ· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· fiˆ˜
ÂÓÂÚÁÂ›˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÂÏ·ÛÙ¿ÛË ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· 21.

ª·ÎÚÔÊ¿Á·

¶ÔÈÎ›ÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈ-
ÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∏ ÂÏ·ÛÙ›ÓË Ô˘
‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
Î·ÓÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ 18.

∏ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË F2a Î·È Ë ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË µ2
‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi
¤ÎÏ˘Ì· Î·ÓÈÛÙÒÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ Èı·ÓfiÓ ·fi
Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· 22. ∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿
Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·È ÛÂ
·ÚÈıÌfi Î·È ÛÂ ‚·ıÌfi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÎ˘„ÂÏÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· Î·ÓÈÛÙÒÓ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ √2

- Î·È ∏2√2
22.

∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ·

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÙËÓ Ã∞¶ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË. ™Â ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜
‚ÈÔ„›Â˜ Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ‚Ú¤-
ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ
·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ
ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜
23. ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù·
ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ √2

- ·fi fiÙÈ
Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Î·È Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔ-
Ê¿Á·, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
·˘ÙÒÓ ÛÙÔ “·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress” 24.

•·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË (Ã√)

∏ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË (Ã√) Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ √2

- Î·È ∏2√2 fiˆ˜ ÙÂÎÌË-
ÚÈÒıËÎÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÂÈÚ·Ì·-
ÙÔ˙ÒˆÓ ÛÂ Î·Ófi ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ 18. ∞ÎfiÌË ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi
¤ÎÏ˘Ì· Î·ÓÈÛÙÒÓ, ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙË˜ ÛÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress 18.

¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ∞¡∆π√•∂π¢ø∆π∫ø¡ ¶∞ƒ∞-
°√¡∆ø¡

∆Ô 1986 Ô Taylor Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ 25 ¤ıÂ-
Û·Ó ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·: “™˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ Ã∞¶;” ™ÙÔ
ÂÚÒÙËÌ· ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
Û·Ê‹˜ ·¿ÓÙËÛË. ™ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·
Î·ÓÈÛÙÒÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈ-
ÓÒÓ C, ∂ Î·È ÙË˜ ‚-Î·ÚÔÙ›ÓË˜, Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ‚¤‚·È·
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. √È ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘Ó‰¤-
ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿-
ÁˆÓ 18. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C ·¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ
Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË Ô˘ÛÈÒÓ 18.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Â›Â‰· ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈÔÓÈÎ‹˜ ˘Â-
ÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ·ÏÏ¿ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1
Î·È ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ã∞¶ 18,26. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÔÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¤Ó˙̆ Ì·.
ÕÏÏÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ Ù· ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó 18.

¢∂π∫∆∂™ √•∂π¢ø∆π∫√À STRESS

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿
ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡
stress ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó, ·Ó·˙ËÙ‹-
ıËÎ·Ó ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÏÈ›‰È·,
ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÙÔ DNA Ô˘ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó
ÔÛÔÙÈÎ¿ ‹ ËÌÈÔÛÔÙÈÎ¿ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress.

∂ÎÓÔ‹ ∏2√2

™ÙÔÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌfi ÙË˜ Ã∞¶ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÏÔ›-
ÌˆÍË, Ë ÂÎÓÔ‹ ∏2√2 Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË 27.

ÀÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ

∞˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ (LPO)
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· Ô˘ ‹Ù·Ó ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔÓ Î·Ófi Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi
·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ 18.

µÏ¿‚Ë ÙÔ˘ DNA

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ›

6 °. ∏§√¡π¢∏™



Ú‹ÍË ÙÔ˘ DNA Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰›ÎÏˆÓÔ˘ DNA 28.
∞˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ 8-˘‰ÚÔÍ‡-2-ıÂÔÍ˘-
ÁÔ˘·ÓÔÛ›ÓË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎÒÓ Î·È DNA ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÛÙ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ófi in vitro 29.

™ÙÔ Û¯‹Ì· 1, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ· ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
J. Repine Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ 18.

™¯‹Ì· 1. ™¯¤ÛË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡
stress Î·È Ã∞¶

¢π∞°¡ø™∆π∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ã∞¶ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÓˆÚ›˜, 
Ô‡ÙÂ ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¿ fiÛÔ ÙÔ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ë ·Ó·ÁÎ·Èfi-
ÙËÙ· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ·ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈ-
Í‹˜ ÙË˜ 1,30,31. ∏ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Â›Ó·È Û Â̄ÙÈÎ¿ ·Ï‹,
·ÍÈfiÈÛÙË, Â˘·›ÛıËÙË Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ·
ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ FVC (˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·), Ô FEV1 (Ì¤ÁÈÛÙÔ˜
ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· ÛÂ 1”) Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜
Tiffeneau, (FEV1/FVC), ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

∆· ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ Ô‡ÙÂ ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌ· ÚÔÊ·ÓÒ˜
ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ (ÌË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË) 32. √

Eaton Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ 33 ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›· ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÛÈÚÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ
12,5% Î·È ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙÔ 33,1% ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÈ‰ÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ.

∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Ã∞¶. ∂Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ Û˘Ì·ÁÒÓ Â˘ÎÔÏfi¯ÚËÛÙˆÓ Î·È ÊıË-
ÓÒÓ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚˆÓ, ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÛÂ ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·È
ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ
Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ¿ÏÏˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ 34.

¶∞ƒ√•À¡™∏ ∆∏™ Ãƒ√¡π∞™ 
∞¶√ºƒ∞∫∆π∫∏™ ¶¡∂Àª√¡√¶∞£∂π∞™

™·Ó ·ÚfiÍ˘ÓÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë Â›Ù·ÛË ÙˆÓ
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜
Â›Ó·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ·, Ë Û˘Ú›ÙÙÔ˘Û· ·Ó·ÓÔ‹, Ô ‚‹¯·˜
Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ù˘¤ÏˆÓ Ô˘ ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¯ÚÔÈ¿ Î·È Û‡ÛÙ·ÛË. ∆· ·Ú·-
¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË ÛÙË Ã∞¶ Î·È
·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë Â›Ù·ÛË ·˘ÙÒÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÔÍ˘-
ÛÌfi Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ 30,35. ™ÙÔÓ
›Ó·Î· 3 Î·È 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙË˜ Ã∞¶.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ˘ÔÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÔÓ ·ÚÔ-
Í˘ÛÌfi ÙË˜ Ã∞¶ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜

πÛÙÔÚÈÎfi 

™˘ÌÙÒÌ·Ù· µ‹¯·˜
∞fi¯ÚÂÌ„Ë
¢‡ÛÓÔÈ· ÛÂ ËÚÂÌ›·

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ↑
√›‰ËÌ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ
∞ÚÈıÌfi˜ ·Ó·ÓÔÒÓ > 25 ·Ó¿ 1’
∫·Ú‰È·Î¤˜ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ > 110 ·Ó¿ 1’
∂È‰Â›ÓˆÛË ‰‡ÛÓÔÈ·˜
ÃÚ‹ÛË ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ

∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË
·ÈÙ›· ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙË˜ Ã∞¶, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÏ˘ÙÈ-

K·Ófi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘

√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress

Ã∞¶

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿
ª·ÎÚÔÊ¿Á·

EÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
¿Ì˘Ó·

∞‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË
·ÓÙÈÚˆÙÂ¿ÛË˜

µÏ¿‚Ë DNA
↑·‡ÍËÛË 8-√∏
deoxyganosine

ºÏÂÁÌÔÓ‹
↑IL-8, TNF-a

AÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

↓GSH
↓BÈÙ·Ì›ÓË˜ C, E

ÀÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË
ÏÈÈ‰›ˆÓ

¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ-
‡ÚËÓ·

•·ÓıÈÓÔÍÂÈ‰¿ÛË ªÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘

™›‰ËÚÔ˜
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ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ú‡ÔÈ, Ë
¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÂÚÂ-
ıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (›Ó·Î·˜ 5).

∆· ÌÈÎÚfi‚È· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ Ã∞¶ ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜:
1) Â›ÙÂ ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙË˜
·ÚfiÍ˘ÓÛË˜, 2) Â›ÙÂ ‰ÚÒÓÙ·˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ¿
·fi Ì›· ÔÍÂ›· ÈÔÁÂÓ‹ ÏÔ›ÌˆÍË 15,36. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË
·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·ÈÙ›·
ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Burrows Î·È
Earle 37.

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÛÂ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶

FEV1 < 1L
PaO2 < 60mmHg
SaO2 < 90%
PaCO2 > 45mmHg
A/· ıÒÚ·Î·
§Â˘Î¿ > 12.000 mm3

¶›Ó·Î·˜ 5. ∞›ÙÈ· ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ Ã∞¶

§ÔÈÌÒ‰Ë ªË ÏÔÈÌÒ‰Ë

1. µ·ÎÙ‹ÚÈ· H. Influenzae 1. AÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ› Ú‡ÔÈ
S. Pneumoniae
Moraxella Catarrhalis

2. ÕÙ˘· Mycoplasma P 2. AÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·
Chlamydia P

3. πÔ› Influenzae
Parainfluenzae
Coronovirus
Rhinovirus

√ ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ: 
·) ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ Ã∞¶
ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ ·ÓÂ-
·ÓfiÚıˆÙÂ˜ Èı·ÓfiÓ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, ‚) ÔÈ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Á) Ô ¯ÚfiÓÈÔ˜ ·ÔÈ-
ÎÈÛÌfi˜ Î·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈ-
Ù·¯˘ÓfiÌÂÓË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ “˘fiıÂÛË
Ê·‡ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘”, ‰) ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÙË˜ Ã∞¶ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ 15.

£∂ƒ∞¶∂π∞

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ã∞¶ Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ
‰‡ÛÎÔÏË Î·È ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ Ë ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

ˆ˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ
Ô‰ÒÓ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿. £ÂÚ·Â›·
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÚÈ˙ÈÎ‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ. 

√ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ·-
¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈ-
fiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜
ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ·ÚfiÍ˘ÓÛË
ÙË˜ Ã∞¶ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·, ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂ-
ÂÈÒÓ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ
ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·1 ·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜, ıÂÚ·-
Â›· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú-
‰›·˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
ÚÒÙÔ Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜
ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
ÛÙË Ã∞¶. ∂È‰ÈÎ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·-
ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘
Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜,
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÁÈ· Ù·¯‡ÙÂÚË ‰È·-
ÎÔ‹.

™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È 4 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜. ∏ ÙÛ› Ï̄· ÓÈÎÔ-
Ù›ÓË˜ ÙˆÓ 2 mg Î·È ÙˆÓ 4 mg ÁÈ· ‚·Ú‡ÙÂÚÔ˘˜
Î·ÓÈÛÙ¤˜, Ù· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ÌÂ ‰Ú¿ÛË
16-24 ÒÚÂ˜, ÚÈÓÈÎ¿ ÛÚ¤È Î·È ÂÈÛÓÔ¤˜. ∆Ô ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·
ÌË Î·Ó›˙Ô˘Ó 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÎÂ˘-
¿ÛÌ·Ù· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 15-35% 38.

π‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÙÚfiÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
ÙÔ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Buprorion 39. ªÂÙ¿
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù¿˜ ÙÔ˘ Ô Jorenby Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ 40, ·Ó·-
ÎÔ›ÓˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ Buprorion ‹ ÌÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi Buprorion Î·È ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙˆÓ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜
ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ·
ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ÌfiÓÔ ‹ ÌÂ placebo. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
Î·ÓÈÛÙÒÓ Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó· ÌË Î·Ó›˙Ô˘Ó 12
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó 15,6% ÙˆÓ Î·ÓÈ-
ÛÙÒÓ Ô˘ ‹Ú·Ó placebo, 16,4% ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ

8 °. ∏§√¡π¢∏™



ÌÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜, 30,3% ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ
Ô˘ ‹Ú·Ó buprorion Î·È 35,5% ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‹Ú·Ó
buprorion Î·È ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ 40.

∏ ÚÔÛÙ·Û›· Â›ÛË˜ ·fi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ fiˆ˜
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÌÂ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÙÔÍÈÎ¤˜ ÛÎfiÓÂ˜,
Î·ÓÔ‡˜, ·¤ÚÈ· .¯. Î¿‰ÌÈÔ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ˘Ú›ÙÈÔ
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

µÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿

∏ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ
·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÔÈ ÛÈ-
ÚÔÌÂÙÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜, ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 41. ∂›Ó·È ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ã∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ÛÈÚÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Ã∞¶ 42.

À¿Ú¯Ô˘Ó 3 ÔÌ¿‰Â˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ. ∆·
·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿, ÔÈ ‚2-‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ‚Ú·¯Â›·˜ Î·È
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÔÈ ÌÂı˘ÏÍ·Óı›ÓÂ˜.

∆· ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÚÔ˘Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ÛÙËÓ Ã∞¶ ·Ú¿ ÛÙÔ ¿ÛıÌ·. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› ÛËÌÂ›· ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚ-
ÁÈÎ¿ ÌÂÙ¿ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË. √ Martin Î·È
ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ 43 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
‚ÚˆÌÈÔ‡¯Ô˘ ÈÚ·ÙÚÔ›Ô˘ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Ã∞¶.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚2-‰ÈÂÁÂÚÙÒÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Û·ÏÌÂÙÂÚfiÏË Î·È Ë ÊÔÚÌÔÙÂÚfiÏË,
‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ
ÙË˜ Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË˜ Î·È ÙÂÚ‚Ô˘Ù·Ï›ÓË˜ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ 
Ô‰ÒÓ 44.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Û·ÏÌÂÙÂÚfiÏË˜
ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 30 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi
·ÛıÂÓÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù·¯˘Ê˘Ï·Í›·˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ 45.

√ Cazzola Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ 46 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó
fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜

·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ˘ÔÍ·ÈÌ›·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚-‰ÈÂÁÂÚ-
ÙÒÓ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·-
¿Óˆ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ.

√È ÌÂı˘ÏÔÍ·Óı›ÓÂ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
ÙÚ›ÙË ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ. ∏
¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜
Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ı· ÂÍ·Ú-
ÙËıÂ› ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜. √
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
‰Ú¿ÛË˜ 47.

∏ ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛıÂ› ÌÂ ‚-‰ÈÂ-
Á¤ÚÙÂ˜ Î·È ·ÓÙÈ¯ÔÏÂÚÁÈÎ¿ ‹ Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô ·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· 48.

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿

√È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·Úfi-
Í˘ÓÛË ÙË˜ Ã∞¶ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙ·
‚·ÎÙËÚ›‰È· Ô˘ ·ÔÈÎ›˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· ‹
ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ŸÙ·Ó
Ë Û·ÚÔÊ˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ›, fiˆ˜ .¯.
ÌÂÙ¿ ·fi ÈÔÁÂÓ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·ı›-
ÛÙ·ÓÙ·È ·ıÔÁfiÓ· Î·È Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÏÂ˘ÎÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¤ÎÏ˘ÛË ÚˆÙÂ·ÛÒÓ Î·È ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘, ¤ÎÏ˘ÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÊÏÂÁ-
ÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ ÌÂ ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È
‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ 49.

√È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
Â›Ó·È Ô Streptococcus pneumoniae, o Hemophilus
influenzae Î·È Ë Moraxella catarrhalis. ∂ÈÏ¤ÁÔ-
ÓÙ·˜ ¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·Úfi-
Í˘ÓÛË Ã∞¶ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë fi¯È
ÌfiÓÔ ÙÔ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô-
ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· Ï‹„Ë˜, ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Ù·¯Â›·˜ ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÙË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ¤Ú·Ó
ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, ÙË ‰ÈÂÈÛ-
‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÌÂÙ·Í‡
‰‡Ô ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ.

™ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Anthonisen Î·È ÙˆÓ
Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ 50 Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶ Ô‰‹-
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ÁËÛÂ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË placebo, ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È
Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜.

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Schentag Î·È ÙˆÓ
Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ 51 Î·È ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Î·È ÌÂ FEV1
> 50% Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË, ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË ‹
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË˜ Î·È ÛÔ˘ÏÊÔÌÂıÔ˙·-
˙fiÏË˜. ™ÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÌÔÍ˘Î˘-
ÎÏ›ÓË + ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ
65 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ÌÂ FEV1 < 50% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂ-
ÓË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜, ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‰Â‡-
ÙÂÚË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÂ¿˜, ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜.

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·

∏ ¡-·ÎÂÙ˘ÏÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ·ÓÙÈÔ-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· Î·È Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË. ÀÔÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ˆ˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ‚ÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÂÈ-
‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎÒÓ - ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ (GSH), ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ 
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ·ÚÔ-
Í˘ÛÌÒÓ Î·È ÈÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ 18. Œ¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, ÙÔ ÛÂÏ‹ÓÈÔ
Î·È Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ 18.

∫ÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹

∏ Ï‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ Ã∞¶ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Û˘˙‹-
ÙËÛË˜, Î·ıfiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ‰ÂÈ¯ıÂ›, ÂÓÒ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·-
‚Ï¤ÔÓÙ·È.

√È ı¤ÛÂÈ˜ ÔÌÔÊˆÓ›·˜ ÙË˜ European Respiratory
Society (ERS) Î·È ÙË˜ American Thoracic Society
(ATS) ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ Ã∞¶ 1,30. ¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË fiÌˆ˜
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÔÌÔÊˆÓ›·˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ÚÒÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· ·ÚfiÍ˘ÓÛË 52.

∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË 15 ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙË ¯Úfi-
ÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 10%
ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ‰Â›¯ÓÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ FEV1 ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ 53.

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È Ë ‰fiÛË Î·È Ô ¯Úfi-
ÓÔ˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ Ã∞¶. ∞Ó ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ

fiÙÈ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Î·È Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ÙÔÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ·˘ÙÒÓ, ÙfiÙÂ Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ·Ú¯ÈÎ‹
‰fiÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘
1mg/kg/24h ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ÁÈ· 14 ËÌ¤ÚÂ˜ 54.

∫ÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÂÈÛÓÔÒÓ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È Â›ÛË˜ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ·Ú¿ ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜. ™Â ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ
Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ ÛÙËÓ Ã∞¶. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ∫ÔÂÁ¯¿ÁË˜
(Copenhagen City Lung Study) ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÛÂ Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
‹È· Ã∞¶ ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚Ô˘‰ÂÛÔÓ›‰Ë˜ 400 mg
Î·È 800 mg ÁÈ· 6-30 Ì‹ÓÂ˜ 55. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
EUROSCOPE study 56 (ERS annual congress, Berlin,
Germany, 1997 and Geneva, Switzerland, 1998)
¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ FEV1
ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚Ô˘‰ÂÛÔÓ›‰Ë˜ 400 mg ÛÂ 900 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Ã∞¶ Ô˘ Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó
(·ÓÙÈÔÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰ÒÓ). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ISOLDE 57 (Inhaled Steroids in
Chronic Obstructive Lung Disease in Europe)
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÊÏÔ˘ÙÈÎ·˙fiÓË˜ 500 mcg ÛÂ
751 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ Ã∞¶ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÚÔ-
Í˘ÛÌÒÓ 57. ∫·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎ·Ó ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¤˜, Ù· ‰Â Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù· ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi. 

√Í˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·

∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô ÌfiÓÔ˜ ÙÚfi-
Ô˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Ã∞¶, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ Û˘ÌÈÂÛÌ¤-
ÓÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘, Û˘Ì˘ÎÓˆÙ¤˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ˘ÁÚÔ‡
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È:
1. ¶·ÚÔ˘Û›· ÌfiÓÈÌË˜ ̆ ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ PaO2 < 55

mmHg ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·.
2. PaO2 > 55 mmHg fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏ˘ÂÚ˘-

ıÚ·ÈÌ›· ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›·.
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È 16-18 ÒÚÂ˜ ÙÔ 24ˆÚÔ ÌÂ ÚÔ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÒÛÙÂ
Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ô SaO2 > 90% 58.

ªË ∂ÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜ ∞ÂÚÈÛÌfi˜

√ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È
Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÔ-
Í˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ Ã∞¶, Ô ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜
·ÂÚÈÛÌfi˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÔ‚·Úfi Ó˘ÎÙÂÚÈÓfi ˘Ô-
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·ÂÚÈÛÌfi, ÛÙË ÌfiÓÈÌË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Ô˘ ‰Â ‰ÈÔÚ-
ıÒÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔ-
ıÂÚ·Â›·, ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ ÙËÓ
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi
ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÛÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ 59.

¢È·ÙÚÔÊ‹

∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ã∞¶ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ ‰Â›ÎÙË ˘„ËÏ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ 60. √ Schols
Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ 61 ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ
Î· Â̄ÎÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙË˜ Ì˘˚-
Î‹˜ ‰‡Ó·Ì‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÛÂ ‚ÂÏ-
ÙÒÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

√ Schols Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ 62 ·Ó·ÎÔ›Óˆ-
Û·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÌÊ‡-
ÛËÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̄ ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.

∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ıÚ¤„Ë˜, Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜,
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
Â›Ó·È ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÂ Ã∞¶ Â›Ó·È ̆ Ô„‹ÊÈÔ˜ ·ÚÎÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë ‚Ô‡-
ÏËÛË ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ 63.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ̂ ˜ “ Â̄ÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ - Lung Volume
Reduction Surgery” ¤¯ÂÈ ÂÏÎ‡ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÔ Â̄ÈÚÔ˘ÚÁÒÓ, ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ ·ÏÏ¿
Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Œ¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› ÛÂ ÔÏÏ¿ Î¤ÓÙÚ·
‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ·Ú¿ ÙËÓ ÌÈÎÚ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ù· ÔÏÏ¿
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó 64.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌË¯·-

ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 65.

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ Î·È Ë ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔ-
ÊfiÚˆÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ 66.

ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ Â̄˘ÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿
Ã∞¶. ∂È‰ÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó FEV1 < 25% ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·
‹ PCO2 > 55 mmHg Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.
¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹
PCO2 Î·È Ù·¯¤ˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· 67.

ABSTRACT

Ilonidis G. Chronic Obstructive Pulmonary
Disease. Hippokratia 2000, 4 (1): 3-13

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD)
is a major worldwide health problem that has an
increasing prevalence and mortality. In North
America and the European Union is the fourth
leading cause of death.

The chronic obstructive pulmonary disease
includes at least three covered lugn diseases: 
a. Emphysema, b. Chronic bronchitis, c.
Bronchiolitis.

The major characteristic of COPD is the
presence of chronic airflow limitation that
progresses slowly over a period of years and is
by definition largely irreversible.

Another characteristic of COPD is the loss of
elastic recoil pressure, the destruction of lung
parenchyma, the chronic inflummation, the
increased wall muscle mass and the fibrosis in
bronchiolar under 2 mm diameter.
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