
∆· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·-
Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 1,2. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Î·Ù¿ 10-
15 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û ¤̄ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·, fiÌˆ˜, ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ˘ÂÚ-
‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 3-5. 

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ù·
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È. ŒÙÛÈ, Ù· ÔÈÛÙÚÔ-
ÁfiÓ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (>35%) ·fi Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚË ÛÂ ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 6-10. 

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÚÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› 11. ∂ÎÙÈ-
Ì¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ 25-50% ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfi-
ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔÓ Â˘ÓÔ˚Îfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ 12. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ 50-75% ÙË˜
Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ 11.

∂˘ÓÔ˚Î¤˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎ·Ó ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ
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ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË: 
Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

∞. ∫Ô‡ÚÙË˜1, ∫. ª·Î¤‰Ô˘2, ∞. Ã›ÙÔÁÏÔ˘2, ª. ∫Ô‡ÚÙË2, π. ∫·Ï·¯¿ÓË˜3, ¢. ¶·Ó›‰Ë˜4

1 ¢’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞.¶.£.
2 µÈÔ¯ËÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞
3 ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞.¶.£.
4 °’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞.¶.£.

∏ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛıËÎÂ ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ (24 Ì‹ÓÂ˜) Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ (TC), ÙË˜
HDL Î·È ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (∆G) ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 18
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 46 ¤ˆ˜ 64 ÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË Û·ÏÈÁÁÔˆÔıËÎÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜
·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ¤Ó·Ó ¤ˆ˜ 300 Ì‹ÓÂ˜ ÓˆÚ›-
ÙÂÚ·. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÈÌÔÏË„›· ÛÙÈ˜
9 .Ì. ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ TC, ÙË˜
∏DL, ÙË˜ LDL Î·È ÙˆÓ TG. ∞fi ÙËÓ ÂÔÌ¤ÓË ÙË˜
·ÈÌÔÏË„›·˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·
(Premarinì), ÛÂ ‰fiÛË 0,625 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÁÈ·
‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·. ∞ÈÌÔÏË„›Â˜, ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, Â·Ó·Ï‹ÊıËÎ·Ó 1, 2, 3,
6, 9, 12, 18, Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

·ÁˆÁ‹˜. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ: ·) ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ TC ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË, Ë ÔÔ›·, fiÌˆ˜, ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ¤Ó·ÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,
‚) Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË, ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ,
ÛÙÔ˘˜ ÂÓÓ¤· Î·È ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜, Á) ÔÈ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ 12 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ
·˘Í‹ıËÎ·Ó, Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ˘˜
18 Î·È ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜, Î·È ‰) ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Û˘Ì-
‚·Ù¿ ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ·ÛÎÂ› Â˘ÓÔ˚Î‹ ‰Ú¿ÛË
ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. 
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ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Îfi Û‡ÛÙËÌ· 13. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜, ÙË˜ HDL Î·È ÙË˜
LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
‰›ˆÓ, Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· 13,14.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Û¯Â‰È¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜
Ô̄Ú‹ÁËÛË˜ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ (Premarinì)

ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜, ÙË˜ HDL Î·È ÙË˜ LDL-
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ
ÔÚfi ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË, ÁÈ·Ù›
Â›¯·Ó ̆ Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ Î·È ·ÌÊÔ-
ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Û·ÏÈÁÁÔˆÔıËÎÂÎÙÔÌ‹, ÏfiÁˆ Î·ÏÔ‹-
ıˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.

ÕÙÔÌ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 18 ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 46-64 ÂÙÒÓ (ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹
·fiÎÏÈÛË: 52,6±6,6 ¤ÙË), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ‹Ïı·Ó
ÛÙ· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ∂ÌÌËÓfi·˘ÛË˜ ÙË˜ °’ ª·È-
Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£.
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ˘ÛÙÂ-
ÚÂÎÙÔÌ‹ Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Û·ÏÈÁÁÔˆÔıËÎÂ-
ÎÙÔÌ‹, ÏfiÁˆ Î·ÏÔ‹ıˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 1 ¤ˆ˜ 300 Ì‹ÓÂ˜ (117,1±86,3
Ì‹ÓÂ˜). ∫·ÌÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â
Á·Ï·ÎÙfiÚÚÔÈ· Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·. ∂›ÛË˜, Î·ÌÌÈ¿
Á˘Ó·›Î· ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙÔ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ – ˘fiÊ˘ÛË
– ˆÔı‹ÎÂ˜. √ ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (µªπ) ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 21,5 ¤ˆ˜ 34,2
kg/m2 (27,8±3,7 kg/m2).

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤ÁÈÓÂ
·ÈÌÔÏË„›· ÛÙÈ˜ 9 .Ì., ‡ÛÙÂÚ· ·fi 14ˆÚË ÔÏÔ-
Ó‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›·, ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜,
ÙË˜ HDL Î·È ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. √È ·ÈÌÔÏË„›Â˜, ÁÈ· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ  ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, Â·Ó·Ï‹-
ÊıËÎ·Ó 1, 2, 3, 6, 9, 12, 18 Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·
(Premarinì tab, 0,625 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· ‰‡Ô
¯ÚfiÓÈ·) ∆· Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
sodium estrone sulphate, sodium equilin sulphate,
17·-dihydroequilin, 17·-oestradiol, equilenin,
17·-dihydroequilenin, 17‚-dihydroequilin, 17‚-
dihydroequilenin, 17‚-oestradiol Î·È ¢ 8,9-
dehydroestrone.

√È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙË˜ HDL-
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
(ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: CHOD-PAP-METHOD, Targa
Analyzer Biotecnica Instruments S.P.A., Via
Licenza, 1800156, Roma, Italy. HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË:
∏uman Cholesterol liquicolor test kit, Targa
Analyzer Biotecnica Instruments S.P.A., Via
Licenza, 1800156, Roma, Italy. TÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·:
Colorimetric enzymatic test, "GPO", Targa
Analyzer Biotecnica Instruments S.P.A., Via
Licenza, 1800156, Roma, Italy.). ∏  LDL- ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË ̆ ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Friedwald. 

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ‰Â›-
ÎÙË Kolmogorov-Smirnov. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ paired t-test, ÂÓÒ
ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ¤ÁÈÓ·Ó ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Pearson.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙÂÌ-
ÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ µªπ Î·È
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜, ÙË˜ HDL Î·È ÙË˜ LDL-
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÚÈÓ
·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ
(ª¤ÛË ÙÈÌ‹±SD (ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË), ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ∏ Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ µªπ ‹Ù·Ó 27,8±3,7 kg/m2. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÙÈÌ‹ µªπ (µªπ: ~24,9 kg/m2) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (22,2%), ÂÓÒ ÂÓÓ¤· (50%) ÂÌÊ¿-
ÓÈ˙·Ó ·¯˘Û·ÚÎ›· ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ (µªπ: 25,0 ¤ˆ˜
29,9 kg/m2) Î·È ¤ÓÙÂ (27,8%) ·¯˘Û·ÚÎ›· ‰Â‡-
ÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ (µªπ: 30,0 ¤ˆ˜ 39,9 kg/m2).

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡ ‹Ù·Ó 294,8±58,5 mg/dl (¶›Ó.1). º˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (<200 mg/dl) ·ÚÔ˘-
Û›·˙Â Ì›· ÌfiÓÔ Á˘Ó·›Î· (5,6%), ÂÓÒ ÂÓÓ¤· Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ (50%) ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÔÚÔ‡
200 ¤ˆ˜ 300 mg/dl Î·È ¤ÍÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (44,4%) ÙÈÌ¤˜
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ >300 mg/dl.

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡
‹Ù·Ó 49,4±14,9 mg/dl (¶›Ó.1). Ã·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜
HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (<55 mg/dl) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó 10
Á˘Ó·›ÎÂ˜ (55,6%), ÂÓÒ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ HDL-
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (≥55 mg/dl) ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÔÈ ˘fiÏÔÈ-
Â˜ ÔÎÙÒ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (44,4%).

H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡
‹Ù·Ó 208,9±63,8 mg/dl (¶›Ó.1). º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹
LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (<130 mg/dl) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
‰‡Ô ÌfiÓÔ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (11,1%), ÂÓÒ ÔÈ ̆ fiÏÔÈÂ˜ 16
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Á˘Ó·›ÎÂ˜ (88,9%) ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (>130 mg/dl).

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ‹Ù·Ó
173,3±113,8 mg/dl (¶›Ó.1). º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (<130 mg/dl) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¤ÍÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ (33,3%). √È ˘fiÏÔÈÂ˜ 12 Á˘Ó·›ÎÂ˜
(66,7%) ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
ÚÈ‰›ˆÓ ÔÚÔ‡ (>130 mg/dl).

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÛÙÔÈ Â̄›· ÙˆÓ
18 ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó (M¤ÛË ÙÈÌ‹ ±
SD, ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ)

∫ÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ SD ¢È·Î‡Ì·ÓÛË  
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÈÌÒÓ

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 52,6 6,6 46,0-64,0
¢È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹˜
ÂÚÈfi‰Ô˘ (Ì‹ÓÂ˜) 117,1 86,3 1-300
µªπ (kg/m2) 27,8 3,7 21,5-34,2
√ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 294,8 58,5 193,0-414,0
∏DL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 49,4 14,9 27,6-83,4
LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 208,9 63,8 53,4-327,8
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 173,3 113,8 63,3-560,0

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜,
ÙË˜ HDL Î·È ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Û˘˙Â˘Á-
Ì¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È 1, 2, 3, 6, 9, 12, 18 Î·È
24 Ì‹ÓÂ˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜
ÙÔ˘˜ (Premarinì: 0,625 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·). ∏ Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔ-
ÁfiÓˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤ Â̄È·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ô˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(p<0,05) Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ ¤Ó·ÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó Î·ÙfiÈÓ, Î·È ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·
‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ù· Â›-
Â‰¿ ÙË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰·.

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (¶›Ó.2)
‹Ù·Ó ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ (≥55
mg/dl) ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÚÔ-
Ô‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ô˘
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,05), ·fi ÙÔÓ ¤ÎÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Premarinì Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ì¤¯ÚÈ Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÛÂ fiÏÔ, ‰ËÏ·‰‹, ÙÔ ¯ÚÔ-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∂›Â‰· ÔÏÈÎ‹˜ (mg/dl), HDL (mg/dl) Î·È LDL (mg/dl) ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (mg/dl) ÔÚÔ‡ ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È
¤Ó·Ó, ‰‡Ô, ÙÚÂÈ˜, ¤ÍÈ, ÂÓÓ¤·, 12, 18 Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (Premarin: 0,625 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·) ÛÙÈ˜ 18 ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó

∞ÈÌÔÏË„›Â˜ √ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·

¶ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
™˘ÓÂ˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ 294,8±58,5 49,4±14,9 208,9±63,8 173,3±113,8
(ª¤ÛË ÙÈÌ‹±SD, ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÈÌÒÓ) (193,0-414,0) (27,6-83,4) (53,4-327,8) (63,3-560,0)

¶ÚÒÙÔ˜ Ì‹Ó·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 256,1±55,3* 38,8±13,9 171,4±28,3 162,7±86,8
(193,0-403,0) (23,7-66,4) (133,3-229,7) (60,9-370,0)

¢Â‡ÙÂÚÔ˜ Ì‹Ó·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 242,7±41,9* 41,3±8,0 167,3±38,0 170,7±94,9
(172,0-315,0) (27,4-53,2) (117,9-228,6) (76,6-353,0)

∆Ú›ÙÔ˜ Ì‹Ó·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 245,5±29,0* 57,2±5,2 158,2±24,8 151,0±46,7
(225,0-266,0) (53,5-60,8) (140,6-175,7) (118,0-184,0)

ŒÎÙÔ˜ Ì‹Ó·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 273,3±36,3* 59,9±14,9* 179,8±25,9 168,1±85,0
(204,0-355,0) (36,7-92,7) (144,1-235,9) (65,7-330,0)

ŒÓ·ÙÔ˜ Ì‹Ó·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 276,5±46,3* 59,4±16,1* 178,5±44,7 192,8±103,9
(210,0-356,0) (33,9-79,3) (135,9-276,0) (67,9-378,0)

¢ˆ‰¤Î·ÙÔ˜ Ì‹Ó·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 300,8±95,7 74,1±22,3* 195,4±67,5 156,5±92,9
(186,0-532,0) (51,1-127,0) (117,4-355,2) (53,0-352,0)

¢¤Î·ÙÔ˜ fiÁ‰ÔÔ˜ Ì‹Ó·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 297,4±40,3 74,0±18,1* 181,2±25,3 210,7±147,5
(258,0-367,0) (52,0-109,0) (132,6-215,0) (66,9-492,0)

∂ÈÎÔÛÙfi˜ Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ Ì‹Ó·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 316,8±51,2 71,6±20,3* 201,8±38,2 217,2±157,1
(245,0-403,0) (52,2-99,3) (164,8-268,3) (59,0-506,0)

*: ÀÔ‰ËÏÒÓÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p<0,05)



ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÁÈÓfiÙ·Ó Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. 

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (¶›Ó.2)
‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi Ù· ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
fiÚÈ· (~130 mg/dl) ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ÁÈ· ‰Ò‰ÂÎ·
Ì‹ÓÂ˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ ·˘Í‹ıËÎ·Ó, ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ˘˜ 18 Î·È ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ ‡ÛÙÂÚ·
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Premarinì. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
ÛÙÔÓ ÔÚfi, Ë Ì¤ÛË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ·fi ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ (~130
mg/dl) ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
ÚÈ‰›ˆÓ, Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Ú¤ÌÂÓ·Ó Á‡Úˆ
·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘˜. 

™˘˙‹ÙËÛË

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ›‰È· ËÏÈÎ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË 15-17. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∆Ô ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ. ∏ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÔ‡Û·, ¿ÓÙˆ˜, ¿Ô„Ë Â›Ó·È fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ HDL-
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‡ÛÙÂÚ·
·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· 18,19. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Â›Ó·È ·ÓÙÈ-
ÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ŒÙÛÈ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË, ¿ÏÏÔÈ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó
Î·ÌÈ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛ·Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ HDL-¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ 18-20. ∆· ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙ· ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıË-
Î·Ó Î·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÏÈ-
Î‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

(p<0,05) Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ ¤Ó·ÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·È ‰‡Ô ̄ Úfi-
ÓÈ· ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ù·
Â›Â‰¿ ÙË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿. ∆Ô
·Ú¯ÈÎfi Ì·˜ Â‡ÚËÌ·, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË, ‰ËÏ·‰‹, ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ
ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ Sonnendecker Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ
ÙÔ˘ 21. ∏ ÌÂÙ¤ÂÈÙ·, fiÌˆ˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó
ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚ›Ô˘ Â›Â‰· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ‡ÛÙÂÚ·
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ∏ ÂÚÌË-
ÓÂ›· ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ¶Ú¤-
ÂÈ, ¿ÓÙˆ˜, Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ˜ Î·È Ô µªπ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎ·Ó
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÈÂÙÔ‡˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
Premarinì.  

√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ, ‰ËÏ·‰‹, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ ‰ˆ‰¤-
Î·ÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿, ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ˘˜ 18 Î·È ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ·‡ÍËÛË, fiÌˆ˜, ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ LDL-
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ LDL-¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ 21, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó Î·ÌÌÈ¿ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ 22. ∆· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfi-
ÓˆÓ Î·È Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿
Ù· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ˘Â‡-
ı˘Ó· ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. 

∆Ô Ï¤ÔÓ ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜
‹Ù·Ó Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ HDL-¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ (¶›Ó.2). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙÔÓ ¤ÎÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘
Premarinì Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÛÂ
fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™Â fiÏÂ˜, Û¯Â‰fiÓ, ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, Ë
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ· 17,21,22. ∂ÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi fiÙÈ Ë HDL ·ÛÎÂ› Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË,
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ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ‡ÛÙÂÚ·
·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Premarin ÂÓ¤¯ÂÈ È‰È-
·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·.  

∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ.
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ 19,22. √È Walsh Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ 23 Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›-
Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó·
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ·Ú·Ù‹-
ÚËÛ·Ó ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó
Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜, fiÌˆ˜,
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ
‰ÂÓ Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ 17,21,22. 

∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ, ÂÊfiÛÔÓ Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó·
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ, Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÏÈÈ-
‰ÈÎfi ÚÔÊ›Ï Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Â˘ÓÔ˚Î‹. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË
ı¤ÛË ·˘Ù‹ 17,24-26. ™ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ LDL-¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤-
Óˆ˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È
·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ-
·˘ÛÈ·Î‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, Ô˘ ‹Ù·Ó 117,1±86,3 Ì‹ÓÂ˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·-
ÙÈÎ¿, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙÔÓ
¤ÎÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

ABSTRACT

Kourtis A, Makedou K, Hitoglou A, Kourti M,
Kalahanis I, Panidis D. Long-term admini-
stration of conjugated estrogens to women
with surgical menopause: effect on serum
lipids. Hippokratia 2000, 4 (1): 33-38

This prospective study was designed in order
to estimate the influence of long-term conjugated
estrogen administration (24 months) upon total
serum cholesterol (TC), HDL-cholesterol, LDL-
cholesterol and triglyceride (TG) levels. Eighteen

women, aged from 46 to 64 years, who had total
hysterectomy and bilateral salpingho-oopho-
rectomy for benign surgical indications, 1-300
months ago, were studied. At 9 a.m, blood
samples were drawn and the serum TC, HDL-,
LDL-cholesterol and TG levels were determined.
The next day, conjugated estrogens (Premarinì),
in a dose of 0.625 mg per day, were administered
for a period of two years. Blood samples for the
determination of the previously mentioned
parameters were drawn 1, 2, 3, 6, 9, 12, 18 and
24 months after Premarinì administration. It was
found that: a) TC levels were significantly
decreased within 9 months from the beginning
of the treatment, b) HDL levels were progressively
elevated with a statistical significance at 6, 9 and
24 months, c) LDL levels were significantly
decreased within the first 12 months and then
they were elevated at their baseline value, and
d) TG levels did not substantially vary. Our results
lend further support to the view that long-term
conjugated estrogen administration is favorable
to lipid metabolism and, consequently, it may
have a counter effect upon the cardiovascular
diseases risk factors.
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