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∆Ô ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi  ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
·˘ÙÔ› Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛãÂ·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·›Ì·  ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ  ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó  Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó Î·È Ó· ÓÔÛ‹-
ÛÔ˘Ó  ·fi ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜  ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·1,2.

∫·Ù¿ ÙÔ 1999, 32 ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ‰‹Ïˆ-
Û·Ó ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Â·Ê‹
ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ‰˘ÓËÙÈÎ¿ 
ÈÎ·ÓÒÓ Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∆Ô
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó‹ÎÂ ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ (¶›Ó·Î·˜ 1). ™Â 23
¿ÙÔÌ· Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ‚ÂÏfiÓ· ,ÛÂ 4
·fi Ó˘ÛÙ¤ÚÈ , ÛÂ 1 ·fi Á˘·Ï›, ÂÓÒ ÛÂ 4 ¿ÙÔÌ· ÂÎÙÈ-
Ó¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ ÛÙ·ÁÔ-
Ó›‰È· ·›Ì·ÙÔ˜. ∆Ô fiÚÁ·ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Â›¯Â
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HBsAg+ , ÛÂ 1  ÌÂ
Û‡ÊÈÏË Î·È ÛÂ 6 ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰·  C. ™Â ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 4
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·‚ÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÔ ̆ ÁÚfi
‹Ù·Ó ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ·›Ì· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰·
C. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›·  ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ˘·ÏÏ‹-
ÏÔ˘˜ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ ̆ ËÚÂÛ›·, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ·Ó ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó ÌÂÙ·‰fiıËÎÂ Ë ÏÔ›ÌˆÍË. 

¶›Ó·Î·˜ 1. ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ˘¤ÛÙË  ÌÈÎÚÔ-

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ·fi ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈ-

ÎÂ›ÌÂÓ·

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

ªÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ 3

¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ 2

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ 1

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi 2

¶·È‰È·ÙÚÈÎfi 2

¡ÂÔÁÓÔÏÔÁÈÎ‹ 1

√˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹  2

∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi  1

°È·ÙÚÔ› Î·Ù¿ ÙÌ‹Ì· ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹

∞ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎfi-¶·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfi 2

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹   1

√ÚıÔÂ‰ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹     1

∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi    2

ªÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ 1

ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹              2

ÕÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ

∆Ú·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂ›˜       1

∫·ı·ÚÈÛÙ¤˜           2

µÔËıÔ› ı·Ï¿ÌÔ˘   2
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µ·ÛÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙÔ 
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·fi ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
N. BÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ‹˜

AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °.¶.N. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë: ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜

·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ¤Ú¯Â-

Ù·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·fi

ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ,C Î·È ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ‰È·ÙÚ¤-

¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÌÔÏ˘ÓıÂ› Î·È Ó·  ÓÔÛ‹ÛÂÈ. ∏

·Ó¿Ù˘ÍË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË

ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÔ‡, ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘

ÛÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â·Ê‹˜.

√È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi

ÚÔÛˆÈÎfi  Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, ·˘Ùfi

fiÌˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÓÒ ÂÍ·ÈÚÂ-

ÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ

ÌÂ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜. √ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â·Ê‹˜

ÛÂ ̄ ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚÔÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜  Â›Ó·È Ô

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜

‚ÂÏfiÓË˜ ÌÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ¿ ÙË˜. ∆· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·È¯ÌËÚ¿

ÂÚÁ·ÏÂ›· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÚÂ¿ ‰Ô¯Â›· ÂÓÒ Ù·

ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡-

ÏÂ˜. ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘

ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ

Û·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
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∂ÈÎfiÓ· 1.  √ Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË˜ ÙÚfiÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡: ∆Ú‡-
ËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÌÂ ÙÔ
Î·¿ÎÈ ÙË˜. ªÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÔÈ  ‚ÂÏfiÓÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Î¿Ï˘„Ë Ì¤Û· ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ
ÛÎÏËÚ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ‰Ô¯Â›·.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·fi ·Ù‡¯ËÌ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ˘·Ú-
ÎÙfi˜, ÂÓÒ Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Êfi‚Ô ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘
ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜,  Â›Ó·È ‚·Û·ÓÈÛÙÈÎ¿. ∆Ô fiÛÔ ÛÔ‚·Úfi
Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÈÒÓ  ÌÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, fiÔ˘  ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ˆ˜ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ 8700 Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡  ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ·fi Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Î·È 170 -
180 ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ·fi
ÂÈÏÔÎ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘3. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ˆ˜
Ë ÁÓÒÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë Ï‹„Ë ·ÏÒÓ
ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÏÈÙÒÛÂÈ ÙÔ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ·fi ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÔÎ·ı›ÛÙ·-
ÓÙ·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜ Î·È ¤ÙÛÈ Î·ı›ÛÙ·Ù·È   ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙÂÚË Ë ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜ ÙÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÔÛÔÛÙfi ·ÁÓÔÂ› ‚·ÛÈÎ¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
Î·È Ì¤Û· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ  ÙÔ
ÓÂÒÙÂÚÔ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÚÔÛˆÈÎfi. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
¤ÁÈÓÂ ÛÙË °·ÏÏ›· ÛÂ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·, ·fi ÙÔ 84% Ô˘
·¿ÓÙËÛÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÙÔ  ¤Ó·
Ù¤Ù·ÚÙÔ Â›¯Â ÙÚ˘ËıÂ› ·fi ‚ÂÏfiÓË ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
·ÈÌÔÏË„›·˜  Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ 39% ·fi ·˘ÙÔ‡˜  ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜4.

√È ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ,
fiÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ 
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

›‰ÈÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë
·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ
¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ë ÌÈÎÚ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ‹ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È  ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Î·ıÒ˜ Î·È Ë
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ·ıÔÁfi-
ÓÔ˘˜ ÈÔ‡˜.

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫∞ ™∆√πÃ∂π∞

∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· µ ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÙËÓ
ÈÔ Û˘¯Ó¿  ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓË ÏÔ›ÌˆÍË.
∏ ÌÂÁ¿ÏË ÂÍ¿ÏˆÛ‹ ÙË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È,  ·ÊãÂÓfi˜  ÌÂÓ
ÛÙÔ fiÙÈ Ô Èfi˜ HBV Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ·ÊãÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˜.  ∆Ô ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô  ÛÙÔ
·›Ì· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ  ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰· µ, ¤¯ÂÈ ‰ÂÎ·-
Ï¿ÛÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÈÒÓ ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
(™∂∞), ÂÓÒ Ô Èfi˜  ÂÈ˙Â› ÛÙÔ ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓÔ ·›Ì·
Â› ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·.  ∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
·›Ì·, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ Î·È  ‰È· ÙË˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙÂÈ·˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ÕÙÔÌ· Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó  ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ  Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó  Ë·Ù›-
ÙÈ‰· Â›Ó·È ÔÈ  ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ú¿ÁˆÁ·
·›Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÂÓÂÚÁÂ›˜ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈ-
ÏÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÔÈ ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜  È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·-
ËÚ›Â˜5. ∞fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜   Ô˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙÔ 12-
30%, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È, ÂÓÒ ÙÔ
25-10% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›-
ÙÈ‰·. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ¯Úfi-
ÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· ÂÚ›Ô˘ ÔÈ ÌÈÛÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÓÂÚÁfi
·Ó·‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÈÔ‡, ·fi ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜
ÙÔ 20% ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î›ÚÚˆÛË ÛÂ 5 ¤ÙË6. ∏ ¯Úfi-
ÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î›Ó‰˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡  Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· C (∏CV ) ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ‹  ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘ Î¿ÙÈ Ô˘ Á›ÓÔ-
ÓÙ·Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÚÈÓ ·fi ÙÔ 1989, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
ÁÓˆÛÙfi˜ Ô Èfi˜ ∏CV Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰Ô-
ÊÏÂ‚›ˆ˜ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
∞fi ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ‹Úı·Ó ÛÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÔÏ˘-
ÛÌ¤ÓÔ ·›Ì· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÓfiÛËÛÂ ÙÔ 6-10%.
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∏ ÏÔ›ÌˆÍË  ÌÂ  ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C  ¤¯ÂÈ ÙÔ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰·
ÔÏ‡  Û˘¯ÓfiÙÂÚ· (70%) ·fi fiÙÈ  Ô Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›-
ÙÈ‰·˜ µ, ÂÓÒ Ë  Î›ÚÚˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·7.
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ∏CV  Â›Ó·È  ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜  ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ô‡ÙÂ ÛÎÂ‡·-
ÛÌ·  ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÌÈ·˜  ÔÌ¿‰·˜ 52 ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡  Ô˘ ÌÔÏ‡ÓıËÎÂ  Î·È  ·Ó¤-
Ù˘ÍÂ ™∂∞, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÌÂÙ¤‰ˆÛÂ ÙÔÓ Èfi ‹Ù·Ó ·›Ì· Î·È Ë
ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÛÙÔ 88% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿
·fi  ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÌÂ  ·È¯ÌËÚfi  ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ4. ™ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂÙ·‰fi-
ıËÎÂ ·fi Â·Ê‹  ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ
ÌÂ ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ‹ ÙÔ  ‰¤ÚÌ·.

∂˘Ù˘¯Ò˜ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ∏πV ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ
0,3% ÙˆÓ  ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÓÔÛÔ‡Ó,
ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È 0,2% Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ ¿ıÈÎÙÔ ‰¤ÚÌ· <0,1%8,9. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜, fiÙ·Ó Ë Â·Ê‹ Â›Ó·È  ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË, ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È   fiÙ·Ó ÙÔ ˘ÁÚfi
¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿Ïo ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ  ÛÙÔ
·›Ì· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂∞ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘10. 

¶ƒ√ºÀ§∞•∂π™ °π∞ ∆√ À°∂π√¡√ªπ∫√

¶ƒ√™ø¶π∫√ 

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜
ÙÔ˘ ÈÔ‡ Â›Ó·È Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· ‹
Ó˘ÛÙ¤ÚÈ11,12 Ë Î‡ÚÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ ··ÁÔ-
ÚÂ‡ÂÙ·È Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ‚ÂÏÔ-
ÓÒÓ ÌÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ¿ ÙÔ˘˜, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Î›ÓËÛË
·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.∆· ·È¯-
ÌËÚ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô, ÔÙ¤ Â¿Óˆ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹  ‹
ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó  ÌÂ Ì·Ï·Î¿
˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ Á¿˙Â˜ ‹ ¯·ÚÙ›. AÓ  ¤Ó· ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ·È¯-
ÌËÚfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ  Ú¤ÂÈ Ó·
Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ·˘Ùfi ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È  ÛÂ Â‰ÈÎfi
‰Ô¯Â›Ô, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹  Î·Ú-
ÊÒÓÂÙ·È ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÛfiÁÁÔ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏË Ë Û‡ÏÏË„‹ ÙÔ˘. ∏ ÌË ¯Ú‹ÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ú·Ê‹˜.
∏ Ú·Ê‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚ÂÏÔÓÔÎ¿ÙÔ¯Ô Î·È
Î·Ù¿ ÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÎfiÌ‚Ô˘ Ë Ì‡ÙË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜
Ó· Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚ÂÏÔÓÔÎ¿ÙÔ¯Ô. ∆· ·È¯-
ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·  Ù· ·›ÚÓÂÈ ·fi ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÂÚÁ·-

ÏÂ›ˆÓ, Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È  Ù· Â·Ó·ÙÔÔıÂÙÂ›
ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÛËÌÂ›Ô Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ
ÂÓÒ Ë ·Ú¿‰ÔÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ·fi ¯¤ÚÈ ÛÂ
¯¤ÚÈ   Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ™ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÚÔ-
ÌÔ›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜  ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ Û·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‹
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏
·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ·È¯ÌËÚÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙ¤ÚÂ· ‰Ô¯Â›·.

∆· Ï·ÛÙÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·È¯ÌËÚfi
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó  ·fi ÙËÓ
Â·Ê‹ ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÈÒÓ Ô˘ ı· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó  ·Ó ÙÔ ·È¯ÌËÚfi fiÚÁ·ÓÔ
‰È·ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ Á¿ÓÙÈ Î·È ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÂÈ13. £· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ̆ fi„Ë, fiÙÈ  ÛÂ ÂÚÁÒ‰ÂÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
ÛÙ· Á¿ÓÙÈ·  ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚ‡Â˜, ÁÈ·
·˘Ùfi ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Ë Î·È Ó·
ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÏ¿14. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÙÚ˘‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ
Á·ÓÙÈÒÓ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡  ·fi ıÚ·‡ÛË Á˘¿ÏÈ-
ÓˆÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ ‹ ·fi ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÚÔÛı¤ÛÂÈ˜.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∆· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ‰Ô¯Â›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ÌËÓ ÂÎÙÈ-

Ó¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ ÌÂ ›ÂÛË . ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘˜, ÌÂ ÎÏÂÈÛÙfi Î‡ÎÏˆÌ·, Ì¤Û· ÛÂ Ï·-

ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜, fiˆ˜  Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ fiˆ˜ ÙË˜ ¯ÔÏ‹˜
‹ ‡Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ¿ ‰Ô¯Â›·
Ô‡ÙÂ  ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÍÒıËÛË ÙÔ˘˜ ·fi Û‡ÚÈÁÁ· ‰ÈfiÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÓ·¯ıÔ‡Ó ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· Î·È Ó· ÌÔÏ‡-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡. °È· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÎÏÂÈÛÙfi
Î‡ÎÏˆÌ· ·fi Ï·ÛÙÈÎfi Û¿ÎÔ Î·È Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ (ÂÈÎ. 2). °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ¤Á¯˘ÛË ˘ÁÚÒÓ Ù· ÔÔ›· 
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·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·›Ì·, fiˆ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁÁÂÈ-
ÔÁÚ·Ê›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‡ÚÈÁ-
ÁÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚È‰ÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Ë ÂÈÛÓÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÂÚÔÔÔÈËıÂ› (aerosolized) ‰ÂÓ ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ
ÙË ÏÔ›ÌˆÍË. ∂›ÛË˜ Ô  ¯ÒÚÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Û˘ÛÎÂ˘‹   ÂÌÊ‡ÛËÛË˜ ·¤ÚÔ˜, ÒÛÙÂ
Ó· ÌË ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
ÌÂ ÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹  ÛÙfiÌ· ÌÂ ÛÙfiÌ·, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿-
ÓË„Ë˜.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡
ÙÔ ÙÚ·‡Ì· Ó· Ï¤ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ,·ÊÔ‡ ÂÍÂÙ·ÛıÂ›
·Ó ˘‹ÚÍÂ ¤ÍÔ‰Ô˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë Ï‡ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È  ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ Â› 10 min, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ-
ÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È15. ∞Ó Ë Â·Ê‹
·ÊÔÚ¿ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÓÂÚfi ‹
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÊÔÚ¤·˜
Î¿ÔÈÔ˘ ·fi  Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·fi
ÙËÓ  ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
Â·Ê‹˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ˘Â‡ı˘Ó· ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

∂π¢π∫∂™ ¶ƒ√ºÀ§∞•∂π™ ∫∞π £∂ƒ∞¶∂π∞

ª∂∆∞ ∆∏¡ ∂¶∞º∏

√ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜  µ  ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹  Î·È ·Î›Ó‰˘ÓË Ì¤ıÔ‰Ô
ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÁÈ· ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È  fi¯È  ÌfiÓÔ  ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ  ÔÌ¿‰ˆÓ  ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™Â
Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì· fiÔ˘ ̆ Ê›ÛÙ·Ù·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â·Ê‹˜ Î·È
ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÔÈ ÓÂÔ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓË-
ÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜ Î·È Ó· ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi.  ∆Ô 10-15%  ÙˆÓ
ÂÌ‚ÔÏÈ·Ûı¤ÓÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· (anti-HBs)  Ú¤ÂÈ Ó· ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÈ· Î·È
‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Â·Ó·ÏËÙÈÎfi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ‰ÈfiÙÈ
ÙÂÏÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 50% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ∆Ô 90% ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â› 9 ̄ ÚfiÓÈ· Â›Ó·È
ÈÎ·Ó¿, ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, Ó· ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó Ù·¯¤ˆ˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ›  ‰ÂÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙË ÓfiÛÔ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜
Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·Ûı¤ÓÙÂ˜
Ó· ÌË ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·Ó Â›¯·Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
ÁÈ· ·˘Ùfi ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ê‹, Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‹ ·˘ÙÔ›
Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛıÂ› ‹ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹ Â›¯·Ó ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‰›ÌËÓÔ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· anti-HBs <10mlU/mL,  ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÌÂ
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÈÔ‡ HBV. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó  ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù·, Ë ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·-
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿, ‰ÈfiÙÈ Ô  Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
ÙË˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙË˜  Â›Ó·È 22 ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙÔÓ ÔÚfi,
Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ  ·ÓÔÛÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Â›Ó·È ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ·˘Ùfi Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË  ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ê‹. ∫·Ù¿
ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÛË Â›Ó·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ  Î·È  ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ  Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÌÂÙ¿ ·fi  1-6 Ì‹ÓÂ˜, ÂÊã fiÛÔÓ ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓÔ
ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 4-6 Ì‹ÓÂ˜ ÂÊã fiÛÔÓ
Â›¯Â ¯ÔÚËÁËıÂ› ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∞Ó ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó
ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·
Èı·Ó‹ fiˆ˜ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹
Û‡ÓÙÚÔÊÔ.

ªÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎfi Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ô˘ Ó· ÚÔÊ˘-
Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C. ∞˘ÙÔ› Ô˘ ‹Úı·Ó ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ Èfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·  9 ÌËÓÒÓ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›Ù·È Ë Ë·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÈfiÙÈ ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›
¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÙÂÚ-
ÊÂÚfiÓË˜ ∞. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹
Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜.

∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ™∂∞, fiÙ·Ó ˘¿ÚÍÂÈ ˘Ô„›·  fiÙÈ
Â‹ÏıÂ  Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ Èfi ∏πV, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¿ÌÂÛË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ziduvidine Ì¤Û· ÛÂ 1-2 ÒÚÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·Ó Ô
Èfi˜  Â›¯Â ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓÙÔ¯‹ Ûã·˘Ù‹Ó, ÔfiÙÂ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·16. ∏ ·ÁˆÁ‹  ·˘Ù‹
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÂ›  ·ÚÁfiÙÂÚ·, ·Ó ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·ÎÚÈ-
‚Â›˜ Î·ıËÛ˘¯·ÛÙÈÎ¤˜  ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË.
√ ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·  ·˘Ù‹˜ ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∏ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÚÎÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·Ó Î·È ÔÈ ÔÚÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÛÂ  ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓfiÛËÛ·Ó ÌÂÙ¿
·fi ·ÚfiÌÔÈ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ·Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ziduvidine, ¤ÁÈÓ·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 3
ÌËÓÒÓ ‹  ‰Â ÓfiÛÔ˜ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ
6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

∫·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ÂÒ·ÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
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ÁÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÁÈ·
·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È  ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÙËÓ ˘ÂÓ-
ı‡ÌÈÛË ˆ˜ ·Ú¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ,ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏfi.          

ABSTRACT

Vougiouklis N. Measures of protection of the

sanitary personnel of the radiological department

from blood born diseases, Hippokratia 1999, 3 (4):

166-170

An important number of sanitary personnel daily

make contact with the viruses of hepatitis B, C and

AIDS and they are in danger to be infected. The

evolution of the infection depends on the immunological

status of the person, the kind and virulence   of the

virus, the concentration in the biological fluid and the

kind of contact.  

In this review some epidemiological data are given

concerning the risk of each of the above diseases and

which show that the risk of infection from percutaneous

contact is very low. The usual ways of contact are

reported such as the puncture during the recapping

of the used needle, in sites where minor operations

take place. The infected sharp tools are disposed in

special solid containers while the biological fluids in

plastic bags.

It is very important to have the full collaboration of

the personnel during the procedure and to follow clearly

defined instructions.
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