
¢π∞°¡ø™∏ ∫∞π ¶ƒ√°¡ø™∏ ∆∏™ ™∏æ∏™

∏ Û‹„Ë Â›Ó·È Ì›· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·
·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË  ÛÙË ‚·ÚÈ¿ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜,
ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ˆ˜ "ÛËÙÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ" (¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ·fi ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹
Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·) Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÛËÙÈÎfi
shock Î·È ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÔfiÙÂ
Î·È ·ÂÈÏÂ›Ù·È ÛÔ‚·Ú¿ Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™˘ÓÂ-
Ò˜, Ë ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ  ·ÌÂÚÈÎ·-
ÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÈÒÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ACCP Î·È SCCM, Ë ÔÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰‡Ô ‹
ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1., fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ  ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË
ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ¿ÏÏË ÁÓˆÛÙ‹  ·ÈÙ›·,
ÛËÌ·›ÓÂÈ "™‹„Ë"1. ∏ ÔÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛ-
ÛÔÙ¤ÚˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ›Ó·Î·
1, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË Î·È

¿ÏÏË ÁÓˆÛÙ‹ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi˜ ·ÈÙ›·, ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
ˆ˜ "™‡Ó‰ÚÔÌÔ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ∞ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ (Systemic Inflammatory Response Syn-
drome, SIRS).

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ™‹„Ë˜

¶˘ÚÂÙfi˜ > 38 0C ‹ ÀÔıÂÚÌ›· < 36 0C.

∆·¯˘Î·Ú‰›· > 90 ÛÊ/min.

∆·¯‡ÓÔÈ· 20 ·Ó·/min ‹ ÀÔÎ·Ó›· PaCO
2

<32
mmHg.

§Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË >12000 /mm3 ‹ §Â˘ÎÔÂÓ›· < 4000
/mm3 ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÒÚˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ >10%

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ™‹„Ë˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·È-
ÚÔ‡˜ ÚÔÙ·ıÂ›.

∏ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È Ô ˘ÚÂÙfi˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (SIRS ·fi ÏÔ›ÌˆÍË=
Û‹„Ë Î·È SIRS ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜), ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È  ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó  ÌfiÓÔ 32-44% Â˘·ÈÛıËÛ›·.  

I¶¶OKPATEIA 1999, 3, 4: 160-165

ANA™KO¶H™H
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¶ÂÚ›ÏË„Ë: ∏ Û‹„Ë ·ÚÈÛÙ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË. ∫·Ù¿

ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û‹„Ë˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÓ‰Ô-

·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍÂˆ˜ Î·È

ÙË˜ AT III, ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Û‹„Ë˜. ∏

‰È¿¯˘ÙË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∏ AT III Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜

ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÛÎÂ›

·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË, ÂÔÌ¤Óˆ˜  ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û‹„Ë˜. ªÂ

‚¿ÛË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜

ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È Ë ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÓˆÚ›˜ Î·Ù¿

ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û‹„Ë˜ -ÚÔÙÔ‡ ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÎÏÈ-

ÓÈÎ¿ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ- ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó·Ï‹ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ∞∆ πππ, ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË˜ ∞∆ πππ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÂ›

Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ÈÛÙÈÎ‹

˘ÔÍ›· Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·Ó·Ú¯›·. ∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜,

·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ê¿ÛË˜ πππ ÙˆÓ

Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ,

ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ™‹„Ë˜. 

§Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË

¶˘ÚÂÙfi˜

C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP)

∫˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜

¶ÚÔÎ·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË (PCT)

∞ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË πππ (∞∆ πππ)

£ÚÔÌ‚ÔÂÓ›·

∏ ∆∫∂ Î·È Ë CRP Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (ÛÂ
Î¿ıÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË), ·ÏÏ¿
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙË˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ 50%. 

√È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Û‹„Ë˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ SIRS. ∂› Ï¤ÔÓ,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ‚Ú·¯Â›· ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô ˙ˆ‹˜
ÛÙÔÓ ÔÚfi, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ó· ÌËÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È
¿ÓÙ·, ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ·. ÕÚ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ïfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û‹„Ë˜2.

∏ PCT, ¤Ó· ÔÏ˘ÂÙ›‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÈÂÚÂ˘-
Ó‹ıËÎÂ ÂÎÙÂÓÒ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ‚·ÚÈ¤˜ ‚·ÎÙËÚÈ·-
Î¤˜, Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ Î·È ·Ú·ÛÈÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜,
ÂÓÒ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÛÂ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌË ÏÔÈÌÒ-
‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∏ ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÓ
ÔÚfi, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË (18
ÒÚÂ˜), Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÂ
Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ·3, Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË
ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÂÓÒ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜.     

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 2.5 ng / ml ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÂÓÒ  ÔÈ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ >2.5 ng / ml ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Û‹„Ë.  ∏
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ PCT Û·Ó ‰Â›ÎÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍË˜ Â›Ó·È > 86%4. 

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚÔ-
Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ·ÍÈfiÈ-
ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡:

Û‹„Ë˜ Î·È SIRS ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ .¯  ÛÂ ÔÏ˘-
ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ÛÂ ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÛÂ ¤ÁÎ·˘Ì·,

‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ Î·È ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜,
ÛËÙÈÎ‹˜ Î·È ¿ÛËÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜,
ÛËÙÈÎÔ‡ shock Î·È shock ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜,
¤Í·ÚÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ·˘ÙÔ-

¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ· .¯. ÂÚ˘ı˘Ì·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ, ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·,

ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔÓ
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ‚¤‚·È· Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ 

∏ ∞∆ πππ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ Û‹„Ë˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‹„Ë Ô˘
ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È, È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÔ› Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
ÛÂ ÛËÙÈÎfi shock, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÒÈÌË  ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞∆ πππ. ∏ ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜
∞∆ πππ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 18-27
ÒÚÂ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Û‹„Ë ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ·Ô˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰Ô·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜5. 

∆· Â›Â‰· ÙË˜ ∞∆ πππ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÛËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÂÈ-
‚ÈÒÛÔ˘Ó, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı·
ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó. ™ÙÔ˘˜ ÛËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı·
ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ∞∆ πππ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ÂÓÒ
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó  ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ¯·ÌËÏ‹, Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó. ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞∆ πππ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 50% ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔ‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÂÈÎÂ›ÌÂÓÔ ı¿Ó·ÙÔ.

∏ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÒÈÌÔ˜
‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔ-
ÁÓˆÌÔÓÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ Û‹„Ë˜.

¶∞£√ºÀ™π√§√°π∞ ∆∏™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∏™ ∆√À

¶∏∫∆π∫√À ª∏Ã∞¡π™ª√À ∫∞∆∞ ∆∏ ™∏æ∏

√È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û‹„Ë˜
ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó, ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÙÈ˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ. ŸÌˆ˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Ù˘¯·›· Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÛËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
·¤Ù˘¯·Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË
ÎÏÈÓÈÎ‹ ˆÊ¤ÏÂÈ· ·fi ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË (ÌÂ
ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·) ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË˜, ÙÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎˆÓ (TNF-·) ‹ ÙË˜ ÈÓÙÂÚ-
ÏÂ˘Î›ÓË˜ 1 (IL-1)6. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÏÏ¿
ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ÙË˜ Û‹„Ë˜ ‰ÂÓ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ
Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜7. ∏ ÂÓ‰Ô-
ÙÔÍ›ÓË ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
ÙˆÓ ÛËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó ÙfiÙÂ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ì›·
ÛÂÈÚ¿ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. √È ‰È·-
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Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ Ë Û‹„Ë ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÂÙ·È, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÛËÙÈÎfi
shock. ∆Ô ÛËÙÈÎfi shock  ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·Ó·Ú¯›·˜,  Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· o oÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› È· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÌÔÈÔ-
ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ·, Â›Ó·È
Ë ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚Ô-
ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÌÈÎÚÔ- Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÂÓ‰Ô·Á-
ÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‹ÍË˜ ‹
Î·È ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË (¢∂¶) 8. ∏ ÌË ÈÛÔÚ-
ÚÔËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ÍË˜
Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ-
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÏ-
ÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·9.

∏ ¢∂¶, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÈÛÙ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È fi¯È
·˘ÙfiÓÔÌË ÓfiÛÔ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË Û‹„Ë ·fi
ÙÔÍ›ÓÂ˜ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ‹ ÈÒÓ, ·fi ÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË, ÙËÓ
˘ÔÍ›·, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ TNF-·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
(TF) (›Ó. 3) ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ. ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿-
‰È· ÙË˜ Û‹„Ë˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
‹ÍË˜, fiÛÔ Î·È ·˘Ùfi ÙË˜ ÈÓÔ‰ÒÏ˘ÛË˜, Î·ıÒ˜ fiÌˆ˜
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Ë ÛËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ ÈÓˆ-
‰ÔÏ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÏfiÁˆ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘
Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ 1 (PAI -1). ∏ ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘  ƒ∞π -1
Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÔ-
Í›ÓË˜, ÙÔ˘ TNF Î·È ÙˆÓ IL-1 Î·È IL-6. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÈ-
ÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ÍË˜ Î·È
ÈÓÔ‰ÒÏ˘ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÓ·fiıÂÛË
ÈÓÈÎ‹˜ Î·È ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÌÂ Â·-
ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ 10.

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ËÎÙÈÎfi

Î·È ÙÔÓ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (TF) ·fi ÓÂÎÚ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ 

·ÚÔ˘Û›· ÈÓÒÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î¿, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË  ADP ‹ ÊˆÛÊÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË˜ ·fi Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ Ï‡ÛË

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË TNF·, IL-1 Î·È IL-6 ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·

Û‡ÌÏÔÎ· ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ / ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·.

∏ ∞∆ πππ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‹ÍË˜
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡11.

∏ Î‡ÚÈ· ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·‰Ú·ÓÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜, ·ÏÏ¿, Â› Ï¤ÔÓ, Ô ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› Ú·ÎÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ¤Ó˙˘Ì·
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘.
∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È (50-1000 ÊÔÚ¤˜) ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
Ë·Ú›ÓË˜. ™Â ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Ë·Ú›ÓË,
Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ∞∆ πππ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ‰ÂÓ ÂÈÙÂ›-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË12. 

∏ ∞∆ πππ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÂ› ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 0.2 mg / ml. 

∏ ¢∂¶ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜13:
∏ ÚÒÙË Ê¿ÛË -Ê¿ÛË ÙË˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜-

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÍˆÁÂÓÒÓ
‹ / Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡Ó ÙËÓ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰È¿-
¯˘ÙÂ˜ ÌÈÎÚÔıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜. ∏ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ
ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ-
‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ (·-ƒ∆∆), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞∆πππ, ‹ -·ÎfiÌ· ÈÔ ÚÒÈÌ·- ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ /
·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ (∆∞∆) Î·È d-Dimers.  

∫·ıÒ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ‹ÍË˜
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, Ë ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÒÓ
Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÒÓ ÙË˜ ‹ÍË˜ ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È.

∫·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË -Ê¿ÛË ÙË˜ ˘ÔËÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜- ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÔÊÂÈ-
ÏfiÌÂÓË ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‹ÍË˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÈÓÒ‰Ô˘˜ Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È Ì›· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∂ÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¿, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜ Î·È ÙË˜ ∞∆πππ, Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓË
ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·. √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ƒ∆ Î·È ·-ƒ∆∆ Â›Ó·È
·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ·ÚÔ˘Û›· ÌÔÓÔÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ -ÁÈ· ÙË Ï‡ÛË
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔıÚfiÌ‚ˆÓ- Ì›· ÂÓÂÚÁ‹ ˘ÂÚÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË,
Ë ÔÔ›· ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË
Ô˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÂÈ. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È
ÚÔ˚fiÓÙ· ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜/ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘,
Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ d-Dimers ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È, ÂÓÒ Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. √È ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ ƒ∆ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÂÙÈÏ¿ÛË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È
·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.  

¶¤Ú·Ó ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜, Ë ∞∆ πππ ¤¯ÂÈ Î·È ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË. ∏ ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙË˜ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıË-
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ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÁÏ˘ÎÔ- ˙·ÌÈ-
ÓÔÁÏ˘ÎÈ‰›ˆÓ, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÚÔÛÙ·Î˘-
ÎÏ›ÓË (ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË π

2
).

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ›
ÈÛ¯˘Úfi ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ
fiÌˆ˜, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ TNF-·, ÙË ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ÂÓ‰Ô-
ÁÂÓ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·Ú¿ÁÔÓÙ· (›Ó. 4).

¶›Ó·Î·˜ 4. ¢Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜

∞ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹
∞Ó·ÛÙÔÏ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ 
∞‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË
ªÂ›ˆÛË ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ √2

ªÂ›ˆÛË ¤ÎÏ˘ÛË˜ TNF
∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ
ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·fi
ÙË ‚Ï¿‚Ë, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ARDS, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÒÓ ÛÙËÓ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË. ∞Ó fiÌˆ˜ ̄ ÔÚËÁËıÂ› Ë·Ú›ÓË
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ∞∆ πππ, Ë ¤ÎÏ˘ÛË ÚÔÛÙ·Î˘-
ÎÏ›ÓË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È.

¢π∞°¡ø™∏ ∆∏™ ¢∂¶

∏ ¢∂¶ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜
·ÚÁ¿, fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚÔ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜. ∂Ó
ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ·ÓËÛ˘¯Ë-
ÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ¢∂¶. ∂Í ›ÛÔ˘ ÌÂÁ¿ÏË˜ -·Ó fi¯È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜- ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ
Úˆ˚ÌÒÙÂÚˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ‰ËÏ·‰‹
Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÌÈÎÚÔ-
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘Ù‹ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ
ÛÔ‚·Ú¿ ÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∏ ÚÒÈÌË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢∂¶ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ› ıÚfiÌ‚ÔÈ, Û¯ÈÛÙÔÎ‡Ù-
Ù·Ú·, ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ‰ÈÎÙ˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È
ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·. 

∏ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÒÈÌÔ
Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ-
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›-
Ù·È. ∂› Ï¤ÔÓ, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜, ÙË˜ AT III Î·È
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ  V Î·È VIII. √È ¯ÚfiÓÔÈ ÚÔ-

ıÚÔÌ‚›ÓË˜, ÎÂÊ·Ï›ÓË˜-Î·ÔÏ›ÓË˜ Î·È ıÚÔÌ‚›ÓË˜
Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔÈ, ÂÓÒ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÚÔ˚fiÓÙ· ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ (FDP), ‰ÈÌÂÚ‹
ÈÓÒ‰Ô˘˜ (d-dimers), ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ (F

1
,

F
2
) Î·È Ï·ÛÌ›ÓË˜ (PAP) Î·È Û‡ÌÏÔÎ· ıÚÔÌ‚›-

ÓË˜ - ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ (TAT) (›Ó. 5).

¶›Ó·Î·˜ 5. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¢∂¶.

£ÚÔÌ‚ÔÂÓ›· 
πÓˆ‰ÔÁÔÓÔÂÓ›·
Ã·ÌËÏfi˜ Ht
∂Ï¿ÙÙˆÛË ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ 
∂Ï¿ÙÙˆÛË AT III 
∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ  V, VIII 
¶·Ú¿Ù·ÛË  ÙÔ˘ ƒ∆
¶·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·-ƒ∆∆
¶·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ∆∆
d-Dimers, F 1+2, PAP Î·È TAT, ·ÚÔ˘Û›· Û¯ÈÛÙÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ, FDP

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆∏™ ¢∂¶

∫∞∆∞ ∆∏ ™∏æ∏

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¢∂¶ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ÙÚ›· ‚‹Ì·Ù·:
1) ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Î·È

ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¢∂¶, ‰ËÏ·‰‹ ıÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘ shock, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆ-
ÛË˜, ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜ (›Ó. 6). 

¶›Ó·Î·˜ 6. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛËÙÈÎÔ‡  

·ÛıÂÓÔ‡˜

∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë
ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ ·ÓÂ-

·ÚÎÔ‡ÓÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.
∂ÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.
∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.
∂Ó›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

2) ¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ¢∂¶, ‰ËÏ.
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÌÈÎÚÔıÚfiÌ-
‚ˆÛË˜10. ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
(›Ó. 7.):
ÃÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜. ∏ Ë·Ú›ÓË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢∂¶. ∏ Ë·Ú›ÓË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
∞∆ πππ ÛÂ ¤Ó· ÌÔÚÈ·Îfi Û‡ÌÏÂÁÌ·, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜
ÙË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∞∆ πππ ÚÔ˜ ÙË ıÚÔÌ‚›ÓË Î·È
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ -¿Óˆ ·fi ÂÎ·Ùfi ÊÔÚ¤˜-
ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ∞∆ πππ. ªÂÙ¿ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜
ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙÔ‡ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ∞∆ πππ Î·È ıÚÔÌ-
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‚›ÓË˜ (TAT), Ë Ë·Ú›ÓË ·ÔÛ¿Ù·È Î·È Â›Ó·È ‰È·-
ı¤ÛÈÌË ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÌÂ ¿ÏÏÔ ÌfiÚÈÔ ∞∆ πππ14.
¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·¤Ù˘¯·Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ë·Ú›ÓË˜. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ô Ë·ÚÈÓÈÛÌfi˜
ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› ı· ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË. ™˘¯Ó¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞∆πππ
Â›Ó·È ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏ¿, ÒÛÙÂ Ë Ë·Ú›ÓË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ë·Ú›ÓË ·Ó·ÈÚÂ› Î·È
Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
∞∆ πππ. 

¶›Ó·Î·˜ 7. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹   ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¢∂¶ Î·Ù¿ 

ÙË ™‹„Ë

∞) °ÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁÔ‡ ·ÈÙ›·˜

µ) ∂È‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
ÃÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜?
ÃÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË˜ ∞∆ πππ
FFP
∞ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·ÛÈÚ›ÓË, ÙÈÎÏÔÈ‰›ÓË)
∞ÚÔÙÈÓ›ÓË - ∆Ú·ÓÛÂÍ·ÌÈÎfi ÔÍ‡?
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ TNF, IL-6, IL-8, ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜

ŒÙÛÈ, Ë Ë·ÚÈÓÔıÂÚ·Â›·- ·Ó Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ·Ô-
‰ÂÎÙ‹- Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË Î·È ‰ÂÓ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È.
ÃÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË˜ ∞∆ πππ. ∞·Ú·›ÙËÙË
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞∆ πππ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È Ë ÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË Ù·¯Â›·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙË˜ ∞∆ πππ, ÌÂ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.
™Â ÌÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ‰ÈÏ‹, Ù˘ÊÏ‹, placebo-ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (Intensive Care Medicine
1998) ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó  42 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Û‹„Ë,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó  ÙË Û˘Ó‹ıË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Î·È
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È, ÂÈÚfiÛıÂÙ·, ∞∆ πππ
‹ placebo, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞∆ πππ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜ 30 ËÌÂÚÒÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜, Î·Ù¿ 39%, Î·ıÒ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚Ú·-
¯‡ÙÂÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙË ª∂£ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ∞∆
πππ. ª›· ·Ó·ÛÎÔÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ·˘Ù‹
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ placebo-ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 122 ÛËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË, Î·Ù¿ 22.9%, ÛÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· 30 ËÌÂÚÒÓ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ∞∆ πππ ÛÙË ‚·ÚÈ¿ Û‹„Ë.
¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ, ÂÈÚfiÛıÂÙ·, fiÙÈ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ·
Â›Â‰· ÙË˜ ∞∆ πππ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· (˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi
150%) ‰›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi fiÙÈ Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞∆ πππ ÛÙÔ 100%
ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡.

3) ¢ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹
·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜ Î·È ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ›. 
ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ÊÚ¤ÛÎÔ˘ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
(FFP) Á›ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó Ô ƒ∆ Î·È Ô ·-ƒ∆∆ Â›Ó·È ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ›ÛÔ ÌÂ 1.5-2 ÊÔÚ¤˜. ∆Ô
FFP ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘1UI ∞∆ πππ / ml Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÛÂ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ∞∆ πππ. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ FFP ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÌfiÓÔ FFP ‰ÂÓ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂ ÙËÓ ̄ ÔÚ‹-
ÁËÛË Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË˜ ∞∆ πππ ·Ó·ÏËÚÒÓÂÙ·È ÌfiÓÔ
Ë ∞∆ πππ Ô˘ ÏÂ›ÂÈ Î·È ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë ÈÛÔÚ-
ÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜ Î·È ·Ó·ÛÙ·Ï-
ÙÒÓ. 'ÕÏÏˆÛÙÂ, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜
∞∆ πππ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌfiÓÔ FFP ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹/Î·È ˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌ›·˜: °È· ÙËÓ
¯ÔÚ‹ÁËÛË 2000 IU AT III ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 2 Lit FFP.
ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È,
fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 30.000 /
Î.¯ÈÏ. ‹/Î·È fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ›. 

∞BSTRACT

Tsiotras Ch. The role of antithrombine III in sepsis.

Hippokratia 1999, 3 (4): 160-165

Sepsis represents a systematic inflammatory

reaction of the organism to infection. The septic

procedure results in activation of the coagulation

mechanism and the intravascular consumption of the

clotting factors and AT III, depending on the severity

of Sepsis. AT III is a coagulation mechanism balance

regulator and has anti-inflammatory properties. As the

microcirculation thromboembolic impairment and the

intravascular consumption of the coagulation factors

develop early during the septic process – before the

multiple organ dysfunction appears- we could suggest

the early replacement of the AT III deficit, by

administering concentrated AT III preparation in order

to eliminate the infectious reaction. The phase III results

of the relative clinical randomized polycentric trials are

being expected.  
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