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√ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆ˜ ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿-
ÌÂÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘. 

∏ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ú·Á‰·›· Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂÓÙËÎÔÓÙ·ÂÙ›·˜,
·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‚ÈÔ˚-
·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. 

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
‹Ù·Ó Ë ‰È¿ÛˆÛË ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ,
‰ËÏ·‰‹ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ÌÂ ÎÚ›ÛÈÌË ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. √È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› F. Sauerbruch Î·È M.
Kirschner ÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó Î·È ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÛÙË °ÂÚÌ·-
Ó›·, Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1930, ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÔÓ¿-
‰Â˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ÙËÓ
·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∫·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ
·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÓÔÌ¿-
ÛıËÎ·Ó "ÌÔÓ¿‰Â˜ Â·ÁÚ‡ÓÈÛË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ", ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆ˜
ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘˜. √È ÌÔÓ¿‰Â˜
·˘Ù¤˜ ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤-
ÓÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿
Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.

√È ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ µ’
·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ ÚfiÛıÂÛ·Ó ÛˆÚÂ›· Ó¤ˆÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ shock Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
ÙÔ˘ Î·È ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ·Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÌÔÓ¿‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ ‹/Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

∂Í’ ¿ÏÏÔ˘, Ë ÂÈ‰ËÌ›· ÙË˜ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜,
Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÊÔÚÌ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ("ÛÈ‰ËÚÔ‡˜ ÓÂ‡ÌˆÓ")
Î·È ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ·˘Ù‹˜. 
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ANA™KO¶H™H

∞Ú¯¤˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜
K. X·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘

MÔÓ¿‰· EÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °.¶.N. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë: OÈ MÔÓ¿‰Â˜ EÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜

(M.E.£.) ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 40 ¯Úfi-

ÓÈ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ú·Á‰·›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ™‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ‹ Î·È ÙÔÌÂ›˜ ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

¶ÚÔÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ M.E.£. Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

‚·ÚÈ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ, ÌÂ ·ÂÈ-

ÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÈ·˜ ‹ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Û˘ÓÂÂ›· Î¿ÔÈ·˜

ÔÍÂ›·˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ‹

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ÙË

ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÓÔÛË-

ÏÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ M.E.£. ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·) ÛˆÛÙ‹

ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È Â·Ú-

Î¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi,

‚) Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È Â·ÚÎ‹ Û‡Á-

¯ÚÔÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ̆ Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

Á) ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ‰) ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿Ï-

ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ, Â) Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡,

˙) Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, Ë)

¤Ú·Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ËıÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜.
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∏ ÚÒÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÔ
ÛËÌÂÚÈÓfi ÙÚfiÔ Î·È ÓÂ‡Ì· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÚÁ·-
ÓÒıËÎÂ ÛÙË µ·ÏÙÈÌfiÚË ÙÔ 1958, ·Ô ÙÔÓ ·Ó·È-
ÛıËÛÈÔÏfiÁÔ P. Safar, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙËÓ ÔÓfiÌ·ÛÂ
"Intensive Care Unit".

∆ËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹, ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó Î·È ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎ·Ó ÛÙ· ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¿ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÔÓ¿‰Â˜
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ("Coronary Care Units"),
ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ-
‚›ˆÛË˜, fiÙ·Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ô Î·Ú-
‰È·Îfi˜ ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌfi˜ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· Ë
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (Î·Ú‰ÈÔ-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓÓËÛË, ·ÈÓ›‰ˆÛË ‹ ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·).

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ ÙÔ˘ µÈÂÙÓ¿Ì
ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘
ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ - ÌÂı·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ shock ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, fiÙ·Ó ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È ˘ÁÚÒÓ ·Ó·ÏËÚÒÓÔÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ (·Ú¯‹ ÙË˜
"¯Ú˘Û‹˜ 1Ë˜ ÒÚ·˜"). ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ù·¯Â›·˜ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÂÂÈ-
ÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·. 

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÌÔÓ¿‰Â˜ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÂÂ-
Í‹Ïı·Ó ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó fiÌˆ˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. 

∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÚ›·
Â›Â‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‚·ÚÈ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ1: ∆Ô ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô πππ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·-
ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, ÙÔ Â›Â‰Ô ππ ÛÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜
∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (ª.∂.¶.) Î·È ÙÈ˜
ªÔÓ¿‰Â˜ ∞˘ÍËÌ¤ÓË˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (ª.∞.º.), 
ÂÓÒ ÙÔ Â›Â‰Ô π ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ∞Ó¿-
ÓË„Ë˜ ‹ ªÔÓ¿‰Â˜ ªÂÙ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
(ª.ª.∞.º.).

√È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ª.∂.£. ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ˆ˜
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜, ·ıÔÏÔÁ›·˜, Î.¿.). °Ú‹ÁÔÚ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÌˆ˜ fiÙÈ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È  ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ ÁÈ·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ŒÙÛÈ Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛÂ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ı·
‹Ù·Ó ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ› ÛÂ Ì›· ÂÓÈ·›· ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ ª. ∂. £, ÌÂ ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹. 

∏ Â›Ú· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜
ÛÙËÓ Ú¿ÍË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, Ú¿ÁÌ·ÙÈ,  ÌÈ¿ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ ª.∂.£. ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎÒÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÔÙ‹ÙˆÓ2,3. √È ÌÔÓ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜, ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ -Î·Ù¿ ÙÔ
Ì¿ÏÏÔÓ ‹ ‹ÙÙÔÓ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹- ··Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘
È·ÙÚÔ‡ ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
˘„ËÏfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜.
ŒÙÛÈ, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤‚·Ï·Ó "·˘ıÂ-
ÓÙ›Â˜" ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›, ÔÈ ª.∂.£.
Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó·, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ÙÌ‹Ì·Ù·.

™∫√¶√™ §∂π∆√Àƒ°π∞™ ∆∏™ ª√¡∞¢∞™
∂¡∆∞∆π∫∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™

™ÙË ª.∂.£. ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÚ›-
ÛÈÌË (·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜) ÔÍÂ›·,
·Ó·Ù¿ÍÈÌË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Û·Ó Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÌÈ¿˜ ÔÍÂ›·˜ ‚·ÚÈ¿˜
ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, fiˆ˜
Ù˘¯·›Ô ÙÚ·‡Ì·, ‚·ÚÈ¿ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÏÔ›ÌˆÍË, shock,
Î.¿. (¶›Ó. 1).

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ √ÓÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ 

ıÂÚ·Â›· 

√ÍÂ›· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÔÈÎ›ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜)

∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Shock (ÔÈÎ›ÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜)

¶ÔÏ˘ÙÚ·‡Ì·

µ·ÚÈ¤˜ ∫Ú·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ∫·ÎÒÛÂÈ˜

µ·Ú‡ ŒÁÎ·˘Ì·

∫ÒÌ· (ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
(ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·), ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎfi ÎÒÌ·, Î.¿.)

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ‚·ÚÈ¿ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

µ·ÚÈ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ

∂ÎÏ·Ì„›·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹

∆¤Ù·ÓÔ˜

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ·Ó·Ù·¯ıÂ›Û· Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹

∫·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· (‚·Ú‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘, Î. ¿)

¶·Ú’ ÔÏ›ÁÔÓ ¶ÓÈÁÌfi˜

ÀÂÚıÂÚÌ›· ‹ ÀÔıÂÚÌ›·
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∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Ú·Á‰·›·
ÛÂ Ì‹ ·Ó·Ù¿ÍÈÌË ‚Ï¿‚Ë ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. °È·˘Ùfi ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÙË˜
ª.∂.£. ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È: 
1) Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (monitoring) ÙˆÓ ˙ˆÙÈ-

ÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È
¤ÁÎ·ÈÚ· ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘˜,

2) ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë Â¤ÏÂ˘ÛË
ÙË˜ Ì‹ ·Ó·Ù¿ÍÈÌË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÏÏÒÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÈÌ· ·Û¯fiÓÙˆÓ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:
∞ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, fiˆ˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ‹ / Î·È

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË
ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜

∆Â¯ÓËÙ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙˆÓ ‹ ·ÓÂ·Ú-
ÎÔ‡ÓÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÙˆÓ
ÓÂÊÚÒÓ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ÓÂÊÚfi, ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÌÂ
Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜. ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÈÌ· ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ Î·È ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ıÂÚ·Â˘ıÂ› Ë
‚·ÛÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¤Î˘„Â Ë ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, fiˆ˜ ‚ÚÔÁ¯Ô·-
Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜, ÁÂÓÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÚfiÏË„Ë Î·È
ÂÚÈÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿-
ÛˆÛË ‹ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÌÈ¿˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, fiÔ˘ ·˘Ùfi
Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ú‹ÛË ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË
ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓfi ÙÔ˘ "Ë ∆¤¯ÓË" ("Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡
Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛÊÔ‰ÚfiÙËÙ· ÙË˜
·ı‹ÛÂÒ˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· Ì‹Ó ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â‡-
ÛÂÈ fi,ÙÈ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜")
Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÂıÓ‹ ÎÒ‰ÈÎ· ËıÈÎ‹˜ ÛÙËÓ
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È
Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·Ó¿Î·Ì„Ë ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜2-4. ∏
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ·
ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ̄ ·Ì¤ÓˆÓ ̇ ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·Ó‡-
Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÙÔ˘
ı·Ó¿ÙÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏËÍË ÌÈ¿˜ ·ıÂÚ¿Â˘ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ª.∂.£., ‰ÈfiÙÈ Ë

"ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·", ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ‰ÂÓ
ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ·ÏÏ¿ ·Ó·‚¿ÏÏÂÈ ÌfiÓÔÓ ÙË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.
∫·ı‹ÎÔÓ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ª.∂.£. -Î·È
ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜- Â›Ó·È Ó· Ì‹Ó ·ÈÛı¿ÓÂ-
Ù·È Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ fiÓÔ Î·È ¿Á¯Ô˜2-7.

√ƒ°∞¡ø™∏ ∆∏™ ª√¡∞¢∞™ ∂¡∆∞∆π∫∏™
£∂ƒ∞¶∂π∞™

™Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂÁ¿Ï· ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· (> 800 ÎÏÈÓÒÓ) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ì›· ª.∂.¶. ÁÈ·
Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÔÌ¤·, ÂÓÒ Ë ª.∂.£.
Â›Ó·È Ì›· ÂÓÈ·›· ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ ‹ Ì›· ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È Ì›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÌ¤·.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, Ì›· ª.∂.£.
ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÓÂÔÁÓ¿ ‹ Ì›· ª.∂.£. ÁÈ· ÓÂÔÁÓ¿
Î·È Ì›· ª.∂.£. ÁÈ· ·È‰È¿,  ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂ-
ÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ. 

™Ù· Ì¤ÛÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·
(300 - 800 ÎÏÈÓÒÓ) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ì›· ª.∂.£. -
ª.∂.¶. ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È Ì›· ª.∂.£. -
ª.∂.¶. ÁÈ· ÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÌ¤·, ‰ËÏ·‰‹ ·Ú¤-
¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÌ‹Ì·, Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË, Î·È Ù·
‰‡Ô Â›Â‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ πππ Î·È ππ, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚ¿
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì›·˜ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹˜ ª.∂.£. - ª.∂.¶. ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜2,3.

√È ª.∂.£. Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤Ó· ·˘ÙÔÎ¤Ê·Ï·, ÔÏ˘‰‡Ó·Ì· ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÂ
‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ Î·È ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡1,4. 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÛÂ ÌÈ¿ Î·ÙËÁÔÚ›·
·ÛıÂÓÒÓ ª.∂.£. (ÁÈ· ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜, ÁÈ· ÂÁÎ·˘Ì·-
Ù›Â˜, ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜, ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜, ÁÈ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜)
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
‰È·ÎÈÓÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ª∂£ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ı· Î·ÙÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ
80-90% ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÌÔÓ¿‰·˜3. ™Â
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘-
ÛË˜, Ô˘ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
·˘Ù¿.

™Ã∂¢π∞™ª√™

ª›· ª.∂.£. ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ÎÏ›-
ÓÂ˜1-4. √ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÒÓ ª. ∂. £.
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ, ÙÈ˜ ÂÈ‰È-
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ÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘. ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÌÂ ˘„ËÏfi Ú˘ıÌfi
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
Û˘¯Ó¿ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ª.∂.£., ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ÙfiÛÂ˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ª.∂.£., ÒÛÙÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
‡·ÚÍË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ÎÏ›ÓË˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi Ó·
Â›Ó·È, ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹, ˘„ËÏ‹. √ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÒÓ ª.∂.£. ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ ·fi ÙË
‰‡Ó·ÌË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ª.∂.£. ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ŒÙÛÈ, ¿Ó Ô ı¿Ï·ÌÔ˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ ‹ / Î·È ·ÓÂ-
·ÚÎÒ˜ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
Ì›· Èı·ÓfiÙËÙ· 90-95% Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌË
ÎÏ›ÓË ÛÙË ª∂£. ∆Ô ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ, fiÙ·Ó Ù· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,
ÂÓÒ Ô ı¿Ï·ÌÔ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ Â›Ó·È
ÌÈÎÚfi˜, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙ·Ó ÔÈ ª.∂.¶. ‰È·ÎÈÓÔ‡Ó
ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ2-4. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ EıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜ ÙÔ˘
∫·Ó·‰¿, Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ‰È·-
ı¤ÛÈÌË˜ ÎÏ›ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÒÓ ÛÙË ª∂£3:

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÒÓ ª.∂.£ = 
˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ª.∂.£ + [(ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ Ú›˙·
˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ÎÏÈÓÒÓ ª.∂.£) X ∑], fiÔ˘ ∑ Ì›· ÛÙ·-
ıÂÚ¿ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Èı·-
ÓfiÙËÙ· (¶) ‡·ÚÍË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ÎÏ›ÓË˜ (¶›Ó. 2).
ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∂¿Ó ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÎÏ›ÓÂ˜
ª.∂.£ Â›Ó·È 10 Î·È ÔÈ ÎÏ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È fiÏÂ˜
Û˘¯Ó¿ Î·ÙÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜, ÂÓÒ Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Èı·-
ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ÎÏ›ÓË˜ Â›Ó·È 99%, ÙfiÙÂ
Ô ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÒÓ ª.∂.£ Â›Ó·È 10
+ (10 X 2,33) = 10 + (3,16 X 2,33) = 17,37, ‰ËÏ·‰‹
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ 8  ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÎÏ›ÓÂ˜ ª.∂.£ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·˘Ùfi. 

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜ ∑ ÚÔ˜ ÙËÓ 

··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Èı·ÓfiÙËÙ· (¶) ‡·ÚÍË˜

‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ÎÏ›ÓË˜ ÛÙË ª∂£

¶ ∑

99% 2,33

95% 1,65

90% 1,28

85% 1,044

80% 0,804

™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ª.∂.£. Î·È ª.∂.¶. ÂÓfi˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ı· ÒÊÂÈÏÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 10-15%
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∏
Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ 60-

70% ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È
È‰·ÓÈÎ‹, ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ / ÔÊ¤ÏÔ˘˜2-4.

∏ ªÔÓ¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ / ‹ ÛÙÔ
ÈÛfiÁÂÈÔ, ÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Î·È
¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Î·È
ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ3,4. 

√È Â›ÛÔ‰ÔÈ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜, ‰ËÏ·‰‹
Ì›· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÊÔ‰È·ÛÌfi, Ì›· ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È
Ì›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜1,4,8. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÂÏÂ‡-
ıÂÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·ÙfiÌˆÓ ÛÙË ªÔÓ¿‰·, ‰ËÏ·‰‹ Ë
Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ (Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, Î. ¿.) Â›Ó·È
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË, .¯. ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Îˆ‰ÈÎÔ‡
·ÚÈıÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÍÒÔÚÙ·3,8. 

∆Ô ÙÌ‹Ì· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ1,3,4,8:
·) Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÚÂ-
‚¿ÙÈ Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÓÈÙ‹ÚÂ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ·˘-
ÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯Â-
ÚÈÒÓ Ú›Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
‚) ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È „˘ÎÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÒÛÙÂ ÔÈ
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ó· ‰È·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÛÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙˆÓ "Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ", Á) ˘Ú·ÛÊ¿ÏÂÈ·, 
‰) ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û·
ËÏÂÎÙÚÔ‰fiÙËÛË, Â) ·ÓÂÏÎ˘ÛÙ‹Ú· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
·ÛıÂÓÒÓ. 

∏ ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È Ë ·fi¯ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ -Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ- ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ‹ÈˆÓ ÙfiÓˆÓ, ÒÛÙÂ
Ó· ÌËÓ ÂÚÂı›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜. √È ÙÔ›¯ÔÈ Ó· Â›Ó·È
ÂÂÓ‰˘Ì¤ÓÔÈ ÌÂ ‹ÈÔ˘ ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ï·Î¿ÎÈ·  Î·È
ÙÔ ‰¿Â‰Ô ÌÂ Ù¿ËÙ· ·Ô ËÌÈ·ÁÒÁÈÌÔ, Ë¯ÔÌÔÓˆ-
ÙÈÎfi Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ·‰Ú·Ó¤˜ ˘ÏÈÎfi3,4,8. √ ÊˆÙÈÛÌfi˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ -È‰È·›ÙÂÚ· ÙË
Ó‡ÎÙ·-, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù·
150 ÎËÚ›·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È Ù· 20
- 100 ÎËÚ›·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜1,4. ¶ÚÔ˜
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÒÓ (Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ›, ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›Â˜ Î.¿.) ··È-
ÙÂ›Ù·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ Ï·ÌÙ‹Ú· Î·Ù¿
ÎÏ›ÓË ‹ ·Ó¿ ‰‡Ô ÎÏ›ÓÂ˜. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ıÔÚ‡‚ˆÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ -
‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 45 dB
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È Ù· 25 dB Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜-, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·
ÔÏÏ·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ıÔÚ‡‚ˆÓ ÙË˜ ª∂£ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ‡
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡3,4,8.

™Â Î¿ıÂ ÎÏ›ÓË ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÈÏÔ -"ÎÔÓÛfiÏ·" ÁÈ·
ÙË Ê‡Ï·ÍË ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ·Ó·-
ÏÒÛÈÌÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜,
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ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û‡ÛÙËÌ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜
·Ú¯ÂÈÔı¤ÙËÛË˜3. 

∏ ªÔÓ¿‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Â˘Ú‡¯ˆÚË
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ·fi
fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈıÂÒÚËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ monitor, ÂÓ‰ÔÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Û˘Ó·-
ÁÂÚÌfi ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜, ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙËÏ¤ÊˆÓ· Î·È 1 ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, „˘ÁÂ›·, Î·ıÒ˜ Î·È
2 ‰È·Ê·ÓÔÛÎfiÈ·, ¤Ó· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È
¤Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ3,4.

∂›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ 1-2 ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜
Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ Î·È ¯ÒÚˆÓ
·Ú·ÌÔÓ‹˜.

∆· ÎÚÂ‚¿ÙÈ· Î·È Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÁÈ· ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
ÙÂ˜3: ·) ÚfiÏË„Ë Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ, ‚) Â‡ÎÔÏË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ Î·È ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Á) ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÂÈ ÎÏ›ÓË˜,
¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ‰) ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
‡„Ô˘˜ ÙË˜ ÎÏ›ÓË˜ Î·È Â) Û‡ÛÙËÌ· ˙‡ÁÈÛË˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ∂Èı˘ÌËÙfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó, ÂÈ Ï¤ÔÓ,
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÚÔÊ‹˜ ‰ÂÍÈ¿ - ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÚÔ˜ ‚ÂÏÙ›-
ˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ - ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ·ÚÔ-
¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi
(¯ÒÚÔÈ, ı¤ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ, ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î.Ï..) ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Î·È ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛıÂ› ÔÈÎ›ÏÏ· ÚfiÙ˘·, ÙÔ Î·ı¤Ó· ·Ô Ù· ÔÔ›·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·.
∂ÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ô ·Ú·Î¿Ùˆ
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜3:

∆Ì‹Ì· ÓÔÛËÏÂ›·˜, ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·˜ 12 ÎÏÈÓÒÓ,
¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ 2 ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÙˆÓ 4 Î·È 2 ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÙˆÓ
2 ÎÏÈÓÒÓ. ŒÎ·ÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ı·Ï¿ÌˆÓ ÁÂÈÙÔÓÂ‡ÂÈ
¿ÌÂÛ· ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ, ¯ˆÚÈ˙fiÌÂ-
ÓÔ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ ÌÂ Û˘ÚÙ·ÚˆÙ‹ fiÚÙ·, Ë ÔÔ›· ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔ ¿Óˆ ‹ÌÈÛ˘ ·Ô ‰ÈÏfi Á˘·Ï›. ŒÙÛÈ
ÔÈ 2 ÌÈÎÚÔ› ı¿Ï·ÌÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ˆ˜ ·ÔÌÔÓÒÛÂÈ˜ ‹ ÁÈ·
Û˘Ó‹ıË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÔ›-
ÁÂÈ Ë fiÚÙ· Î·È ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÂ›Ù·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi3,8. 

™Â Î¿ıÂ ÎÏ›ÓË ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó·ÏÔÁÔ‡Ó
17 - 22 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· (Ù.Ì.) (∂ÈÎ. 1)3,4. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÂÌ‚·‰fiÓ ÙˆÓ ı·Ï¿ÌˆÓ
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ı· Â›Ó·È ÛÙË ÌÔÓ¿‰·      ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÙˆÓ
12 ÎÏÈÓÒÓ 200 - 267 Ù. Ì. ™ÙËÓ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹  Î·È
ÓÂÔÁÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚ· ÌÂÁ¤ıË. 

√È ÏÔÈÔ› (‚ÔËıËÙÈÎÔ›) ¯ÒÚÔÈ (¶›Ó. 3) ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi ÂÌ‚·‰fiÓ 2,5 - 3 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ

ÂÌ‚·‰fiÓ ÙˆÓ ı·Ï¿ÌˆÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜3,4, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 500 - 800 Ù. Ì., ÁÈ· ÙË ÌÔÓ¿‰· ÙˆÓ 12 ÎÏÈ-
ÓÒÓ.

EÈÎfiÓ· 1. KÏ›ÓË M.E.£. ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.

¶›Ó·Î·˜ 3. µÔËıËÙÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ ÙË˜ ª.∂.£.

°Ú·ÊÂ›Ô ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÔ‡

°Ú·ÊÂ›·  π·ÙÚÒÓ

°Ú·ÊÂ›Ô  ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›·

∂ÊËÌÂÚÂ›Ô ÌÂ Ì¿ÓÈÔ Î·È ÙÔ˘·Ï¤Ù·

ÃÒÚÔ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ (·Ô‰˘Ù‹ÚÈ·) ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡

ÃÒÚÔ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·Ù¿
ÙÔ ‰È¿ÏÏÂÈÌ·

∞Ôı‹ÎË ÚÔÌËıÂÈÒÓ (Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÔÚÒÓ)

∞Ôı‹ÎË ·Ó·ÏÒÛÈÌÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡

∞Ôı‹ÎË ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡

∂ÈÙfiÈÔ ÌÈÎÚfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

∞Ôı‹ÎË ·Ú¯Â›Ô˘, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û‡ÛÙËÌ· ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¯ÂÈÔı¤ÙËÛË˜.

ÃÒÚÔ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ (Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, Î. ¿)

ÃÒÚÔ˜ ÁÈ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ÔÎÔÌÈ‰‹
·Î¿ı·ÚÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ

∫Ô˘˙›Ó·

ÃÒÚÔ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

∆Ô˘·Ï¤ÙÂ˜, Ì¿ÓÈÔ,  Î.¿.

ÕÚ· ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÂÌ‚·‰fi ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÓË-
Ï›ÎˆÓ) ÙˆÓ 12 ÎÏÈÓÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 700 -
1000 Ù. Ì. (ÌÈÎÙfi ÂÌ‚·‰fiÓ Î·Ù¿ ÎÏ›ÓË: 58-83 Ù.Ì.).

∏ ÎÏ›ÓË Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË fiˆ˜ ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÂ›, ÒÛÙÂ Ó·
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ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
·Ô Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿, ÛÂ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ 360 ÌÔÈÚÒÓ
(∂ÈÎ. 1)3,4. 

√È ·ÚÔ¯¤˜ (¶›Ó. 4) È·ÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÂÈÂ-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ·¤Ú·, ÎÂÓÔ‡ Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Î·È ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔ˜ ¯Ú‹ÛË, Ì¤Ûˆ
ÌÈ¿˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ô˘ ÚÔÂÍ¤¯ÂÈ ·Ô ÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÏ›ÓË ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÔÚÔÊ‹˜3,4. ∏
ÛÙ‹ÏË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ 2 ·ÚÌÔ‡˜, ÛÙÔÓ ¤Ó· ÂÎ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÏ›Â˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÔÈ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (monitor, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜,
ÙÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡, Î.¿.) (∂ÈÎ. 2). ™Â ·Ï·È-
fiÙÂÚË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ª. ∂.£. ÔÈ ·ÚÔ¯¤˜ Â›Ó·È ÂÈ-
ÙÔ›¯ÈÂ˜8.

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤˜ ÁÈ· ª.∂.£.3,4

π·ÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2, 
-ÂÈı˘ÌËÙfi ÙÚÂÈ˜ ·Ó¿ ÎÏ›ÓË. 

¶ÂÈÂÛÌ¤ÓÔ˘ ·¤Ú·: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1, 
-ÂÈı˘ÌËÙfi ‰‡Ô Î·Ù¿ ÎÏ›ÓË. 

∫ÂÓÔ‡: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2,
-ÂÈı˘ÌËÙfi ÙÚÂÈ˜ Î·Ù¿ ÎÏ›ÓË. 

∏ÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 12,
-ÂÈı˘ÌËÙfi  16 Î·Ù¿ ÎÏ›ÓË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ··ÈÙÂ›-
Ù·È Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ÁÈ· ÙÔ ÊÔÚËÙfi ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· ·Ó¿ 1 ‹2 ÎÏ›ÓÂ˜.

À‰Ú·˘ÏÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡: 1.

∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ
ÙÔ˘ "minimal standard" ·ÚÔ¯ÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó¤˜
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÚÚÔ‹˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

µπ√∆∂Ã¡√§√°π∫√™ ∂•√¶§π™ª√™

√ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·ÎÒÓ ª.∂.£. ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, Ô˘
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡
ÌÈ¿˜ ª.∂.£., ‰ËÏ·‰‹8: ·) Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ‚) ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, Á) Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ‰) Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· (EÈÎ. 3, ¶›Ó. 5). 

∏ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Á‡Úˆ ·fi
ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÓfiÛˆÓ, Û˘Ó˘-
Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ª.∂.£.,
‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔÓ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi
ÙˆÓ ª.∂.£. √ ÛËÌÂÚÈÓfi˜ È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ 

EÈÎfiÓ· 2. KÏ›ÓË M.E.£. ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹, ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙ‹Ú·˜, ÙÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, Î.Ï..).

EÈÎfiÓ· 3. ™˘ÛÎÂ˘‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.
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ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ·ÎÚÈ‚¤-
ÛÙÂÚÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù·
ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. √È Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó
ÛÂ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÔıfiÓË "on line" ÙÈ˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚ-
Ê¤˜ ›ÂÛË˜, ÚÔ‹˜ Î·È fiÁÎÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·fi ÛÙÈÁÌ‹
ÛÂ ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· Î·È ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘

ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ Hb ÛÙÔ ÌÈÎÙfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· (SvO2)
Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (∫¶), Î·ıÒ˜ Î·È ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÛÂÈÚ¿˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∆·
ÚÔËÁÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ monitor ‚˘ÛÌ·ÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘  ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÛı·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ˘ÔÌÔÓ¿-
‰Â˜ ("modules"), Ë Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÂÏÂ›
Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹
¤¯ÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·: ·) √È ›‰ÈÂ˜ ̆ ÔÌÔÓ¿-
‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ô monitor ÛÂ
monitor, .¯. ¿Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ∫¶, ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ˘ÔÌÔÓ¿‰·
ÙË˜ ∫¶ ÛÙÔ monitor ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡. ŒÙÛÈ,
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¶›Ó·Î·˜ 5. µÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÌÈ¿˜  ª∂£  12 ÎÏÈÓÒÓ3,4,8

™‡Á¯ÚÔÓÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜: 12. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÂÊÂ‰ÚÈÎÔ›.
™‡Á¯ÚÔÓ· monitor Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ: 12.
™Ê˘ÁÌÈÎ¿ ÔÍ‡ÌÂÙÚ·: 12.
™˘ÛÎÂ˘¤˜ ·Ó·›Ì·ÎÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚ·): 12.
∫·ÓÔÁÚ¿ÊÔÈ: 12.
∞ÓÙÏ›Â˜ ‚ÚÔÁ¯Ô·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂˆÓ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ (·fi ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹): 12.
∞ÓÙÏ›Â˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ("perfusors"): 6-8 ·Ó¿ ÎÏ›ÓË, ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿: 72-96. 
∞ÓÙÏ›Â˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÚÒÓ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ("Infusomat"): 3 ·Ó¿ ÎÏ›ÓË, ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿: 36.
ªonitor ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜: 2-3.
∞ÓÙÏ›Â˜ ‚ÚÔÁ¯Ô·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜: 1-2.
∞Ó·Ï˘Ù‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ - ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ - ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ: 1.
ªË¯¿ÓËÌ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜: 1.
øÛÌfiÌÂÙÚÔ: 1.
™˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡: 1.
ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜: 1.
™˘ÛÎÂ˘‹ ¢È·ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡  Doppler: 1.
™˘ÛÎÂ˘‹ COLD ‹ -ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ- Û˘ÛÎÂ˘‹ PICCO: 1.
™˘ÛÎÂ˘¤˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜: 1-2.
πÓÔÙÈÎ¿ µÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈ·: 1-2.
™˘ÛÎÂ˘¤˜ CPAP: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4.
¡ÂÊÂÏÔÔÈËÙ¤˜: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2.
™˘ÛÎÂ˘¤˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2.
™˘ÛÎÂ˘‹ ¤ÌÌÂÛË˜ ıÂÚÌÈ‰ÔÌÂÙÚ›·˜: 1.
™˘ÛÎÂ˘¤˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÂÓ‰Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ˘ pH (pHi): 2.
ºÔÚËÙfi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·: 1.
°ÂÚ·Ófi˜ ·ÛıÂÓÒÓ: 1.
™˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· (√Í˘ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ): 1.
™˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ cuff ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· / ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙfiÌ·ÙÔ˜: 1.
™ÙÚÒÌ·Ù· „‡ÍË˜ - ı¤ÚÌ·ÓÛË˜: 1-2.
ªË¯¿ÓËÌ· ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ÊÏÂ‚ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰È‹ıËÛË: 1
¶Ï‹ÚË˜ ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ª∂£ (ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜, monitor, Ê¿ÚÌ·Î· ÂÂ›-

ÁÔ˘Û·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÛÊ˘ÁÌÈÎfi ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ, ·ÓÙÏ›· ‚ÚÔÁ¯Ô·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂˆÓ, ·ÛÎfi˜ Ambu), ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ÙÚÔ-
¯‹Ï·ÙÔ, ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ (∂ÈÎ. 3).

∆ÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙË ª∂£ (Ï·Ú˘ÁÎÔÛÎfiÈÔ, Ì¿ÛÎÂ˜, ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹ÓÂ˜, ·ÛÎfi˜ Ambu, ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜, ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË˜, Ê¿ÚÌ·Î· ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Î.¿): 1.

ªonitor ∏∂° (BiS), ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜: 1
™‡ÛÙËÌ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¯ÂÈÔı¤ÙËÛË˜, ‰ÈÎÙ˘ˆÌ¤ÓÔ  ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÙÌ‹Ì·, ÌÂ 1 ÙÂÚÌ·ÙÈÎfi ·Ó¿  ÎÏ›ÓË, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÏÏ¤-

ÁÂÈ Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜, monitor, Î.¿) Î·È ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›Ô˘.



‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤Ó· fiÏ·
Ù· monitor ÙË˜ ª.∂.£. ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜,
‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚ·. ‚) ™Ù· monitor ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È, ¤Ú·Ó ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂˆÓ, ·ÏÌÈÎfi ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ, monitor SvO2, Î·ÓÔ-
ÁÚ¿ÊÔ˜, monitor ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ¿Ó Ë ª.∂.£. Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓË ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘
Ù‡Ô˘ monitor, ÂÎ›ÙÔ˘Ó ÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 5 ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜  ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ monitor, Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ (ÌÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ "COLD") ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÂÍ·ÁÁÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÓÂÚÔ‡
Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÂÈÚfiÛıÂÙ·
ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∫¶ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ PiCCO Ì¿ÏÈÛÙ·, ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ "COLD", ÌÂÙÚ¿ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜  ÙËÓ ∫¶,
·Ô ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

™∆∂§∂Ãø™∏ - ¶ƒ√™ø¶π∫√

√ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ Î·È ÙÔ ÏÔÈfi È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
ÙË˜ ª.∂.£. Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚÔ˘˜ Î·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È Ó· Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È, ÂÈÏ¤ÔÓ,
ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·1,4. 

√ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜, ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ
ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜, Î·Ù¿
ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›Ó·È
ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹
Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ Î·È (ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË)
ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ªÔÚÂ› Î·È ·ÍÈÔ-
ÔÈÂ› ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡,
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ.
∞ÛÎÂ› ÙÔ 75% ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÛÙË ª.∂.£., ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ (‹ -fiÙ·Ó Ô ›‰ÈÔ˜
ÏÂ›ÂÈ- Ô ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÙË˜ ÙÔ˘) fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ.

∆Ô ÌfiÓÈÌÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ª.∂.£. Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÈÌ· ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Î˘ÎÏÈÎfi ̂ Ú¿ÚÈÔ
Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ -
Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ - ÙËÓ ËÌ¤Ú·1,4. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ È·ÙÚÔ› ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. √ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÌfiÓÈÌˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Â›Ó·È 5 ·Ó¿ 6-8 ÎÏ›ÓÂ˜.

∏ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË Ú¤ÂÈ, ¤Ú·Ó ÙË˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈ-
Î‹˜, Ó· ¤¯ÂÈ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÛÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ ‚·ÚÈ¿
·Û¯fiÓÙˆÓ Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚËÛË ·Ó·ÏÒÛÈÌÔ˘ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙË˜ ª.∂.£.1,4. 

∆Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ ‚·ÚÈ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ.

∏ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô
ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·Ô ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ˆÚÒÓ / Â‚‰ÔÌ¿‰·, ·fi
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ˆÚ·Ú›ˆÓ / ËÌ¤Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜
¿‰ÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÁ›Â˜. ∂› 1 ˆÚ·Ú›Ô˘ / ËÌ¤Ú·, 40
ˆÚÒÓ / Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË Ó· Î·Ï‡-
ÙÔÓÙ·È ÔÈ ¿‰ÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÁ›Â˜, Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË
·Ó·ÏÔÁ›· Â›Ó·È: ·) °È· Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ πππ: 1
ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· (ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜) ·Ó¿ 1 ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î¿ıÂ
ˆÚ¿ÚÈÔ Î·È ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ (Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ˘fi„Ë
ÙˆÓ ·‰ÂÈÒÓ) 6 ¿ÙÔÌ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ÎÏ›ÓË ÁÈ· fiÏ·
Ù· ˆÚ¿ÚÈ·, ‰ËÏ·‰‹ -Â› 12ÎÏÈÓË˜ ª.∂.£.- ¤Ó·
Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi 72 ·ÙfiÌˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡, ‚) °È· Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ππ: 1 ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÙÚÈ· / 1,6 ·ÛıÂÓ‹ / ˆÚ¿ÚÈÔ Î·È ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ
4 ¿ÙÔÌ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ÎÏ›ÓË, ‰ËÏ·‰‹ Â› 6ÎÏÈÓË˜
ª.∂.¶. ‹ ª.∞.º. 24 ¿ÙÔÌ·1,4.

™ÙÔ ÌfiÓÈÌÔ ÚÔÛˆÈÎfi ı· ÒÊÂÈÏÂ Ó· ·Ó‹ÎÂÈ
¤Ó·˜ / Ì›· ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜, 1-2 ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ Ê˘ÛÈÔ-
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, 1 ÙÂ¯ÓÈÎfi˜ - ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹-
Ì·ÙÔ˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
ÙË˜ ª.∂.£., 1-2 ‚ÔËıÔ› ı·Ï¿ÌˆÓ Î·È 1 Î·ı·Ú›-
ÛÙÚÈ·, ÂÍÔÈÎÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ª.∂.£.
Î·È Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÚfiÏË„Ë˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∏
‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
‰›ÓÂÈ ̄ ÚfiÓÔ ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ó·  ·Û¯Ô-
ÏËıÂ› ÌÂ ÙÔ Î·ı·˘Ùfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ1,3,4. 

∏ ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÈÌÂÏ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ª∂£ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ, Ô˘ ÙË˜ ·ÚÌfi˙ÂÈ.

§∂π∆√Àƒ°π∞ ∆∏™ ª√¡∞¢∞™ ∂¡∆∞∆π∫∏™
£∂ƒ∞¶∂π∞™

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ª. ∂. £. ‰È¤ÂÙ·È ·fi Ù· ÂÍ‹˜
·ÍÈÒÌ·Ù·1-8: "øÊÂÏ¤ÂÈÓ", "ª‹ ‚Ï¿ÙÂÈÓ", "™Â‚·-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÚ¤-
ÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ", "¢›Î·ÈÔ˜ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
Ì¤ÛˆÓ Î·È ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ª.∂.£. ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜", "∂ÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·".

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ª.∂.£. Á›ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹, fiÙ·Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì›· ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
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ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ2-4. 

∞ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜

√È Û‡ÌÏÔÎÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‚·ÚÈ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¤Ó·
ÙfiÛÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈ¿ Ù¤ÙÔÈ· Ê·Ú¤-
ÙÚ· ÁÓÒÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÂÈ-
Ï‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ÌÈ¿˜ ÌfiÓÔ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜.
ŒÙÛÈ, Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÈ ÙË
ª.∂.£. ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ÎfiÌÈÛÂ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÛÙË ª.∂.£. √ ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÁÓÒÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ Ô È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ª.∂.£.
¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÁÓÒÛË ÛÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹
fiÙ·Ó, Î·Ù¿ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·Ú·-
ÁÎˆÓ›˙ÂÙ·È -Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜- Ë ÓÔÔÙÚÔ-
›· "∂Ï›Ù", Ë ·˘Ù·Ú¯ÈÎ‹ Î·È ·Ó¤Ó‰ÔÙË ÂÈÌÔÓ‹ ÛÂ
ÌÈ¿ ¿Ô„Ë2,3,8. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤-
ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È ÊÈÏÈÎfi˜ Î·È Â˘¤Ó‰ÔÙÔ˜, ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È "¿ÛË ı˘Û›·" ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜,
·ÏÏ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ fiÙÈ Ú¤ÂÈ, Î·Ù¿ ÙË Û˘˙‹-
ÙËÛË, Ó· Ú˘Ù·ÓÂ‡ÂÈ Ë ÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ¿Ô„Ë. 

¶¤Ú·Ó ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚÔ‡, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜,
fiˆ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜
Ê·ÚÌ·ÎÔÏfiÁÔ˘˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î.¿.,
ÛÂ 24ˆÚË ‚¿ÛË ÌÂ ÎÔÈÓfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙËÓ  ›·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi2-4,8. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜, ¤Ú·Ó
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÓÔÌÈÎ‹
Â˘ı‡ÓË2,3,8.

∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙË˜ ª.∂.£. ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È
Î¿ıÂ Úˆ˝ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‚·ÛÈÎ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
·ÚÚÒÛÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ
ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Â›ÛÎÂ„Ë Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹ Ó¤ˆÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ËıÈÎÒÓ
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ‰›Ï· ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ, ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜. ∫¿ıÂ ¿Ô„Ë,
Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Î·È Î·ÏÔ‰Â¯Ô‡ÌÂÓË. ∂˘¯‹˜ ¤ÚÁÔÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜
Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÓÂ‡Ì· Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ·Ô-
ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÛË ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ·fiÊ·ÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘2,3,8.

√ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ª.∂.£. ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·, ˆ˜
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, Ó· ··ÈÙÂ› ÙË ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘
ÚÔ˜ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘, fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ª.∂.£., Î·ıÒ˜
Î·È Ó· ·ÚÓÂ›Ù·È ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ª.∂.£.,  ·) ÙˆÓ
·ÚÚÒÛÙˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÛÙÔ
ÙÌ‹Ì·, fiÔ˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·È ‚) ÙˆÓ ÂÙÔÈÌÔı¿Ó·ÙˆÓ
·ÚÚÒÛÙˆÓ, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ›‰·
·Ó¿ÓË„Ë˜ Ô‡ÙÂ ÛÙË ª.∂.£. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜ fiÙÈ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜ ÙÚÂ›˜ Ù¿ÛÂÈ˜: 1) ¿ÚÓËÛË ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ó·
˘Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙË
ª.∂.£., 2) ÂÈÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ó· ‰È·ÎÔÌ›ÛÔ˘Ó
ÛÙË ª.∂.£. ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ,
È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ Ù· Û·‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· Î·È ÙÈ˜ ÂÔÚÙ¤˜, 
Á) ÂÈÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ó· ‰È·ÎÔÌ›ÛÔ˘Ó ÛÙË
ª.∂.£. ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·Ó‡Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÌÈ¿˜ ·ıÂÚ¿Â˘ÙË˜ ÓfiÛÔ˘2-4,8.

∆Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ª.∂.£. ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. ¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi "·‰ÂÏÊ¤˜ Ô˘
‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Î·È ÛÙÚÒÓÔ˘Ó Ù· ÎÚÂ‚¿-
ÙÈ·", ·ÏÏ¿ ·fi ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤-ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÓÔÛËÏÂ›·
‚·ÚÈ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ˙ˆ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ̇ ˆÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÙÚÈ· Â›Ó·È ·˘Ù‹, Ô˘ -ÂÂÈ‰‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘ÓÂ-
¯Ò˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘- ı·
·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÚÒÙË ÌÈ¿ ·ÚÚ˘ıÌ›·, Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜, Î.Ô.Î. Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÂ›ÁÔÓÙ· Ì¤ÙÚ·
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, [ÙÂ¯ÓËÙfi ·ÂÚÈÛÌfi ÌÂ ÚÔÛˆ›‰·-
·ÛÎfi, Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓÓËÛË, ·ÎfiÌ·
Î·È ·ÈÓ›‰ˆÛË Î·È ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË], Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤ÏıÂÈ
Ô È·ÙÚfi˜1-4,6,8. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ¤Ú·Ó ÙÔ˘ Ù·ÎÙÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, ÙÔ
ÔÔ›Ô Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ Î·È ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜ /  ÓÔÛËÏÂ˘ÙÔ‡ ÂÓfi˜
Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.
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∆Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ª.∂.£. ˘Ê›-
ÛÙ·Ù·È ¤Ó· ‰ÈÛ‚¿ÛÙ·ÎÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È „˘¯ÈÎfi ÊfiÚÙÔ,
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ˆÚ·Ú›ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ˘
Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ª.∂.£., ÙË˜
˘„ËÏ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ¯·Ú¿˜
ÙÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘. °È· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÔ‚·ÚÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ ·) Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ô
„˘¯ÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ Î·Ù· ÙÈ˜ ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜,
‚) Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÌÂÚÈÎ¿ ¯Úfi-
ÓÈ·, Á) ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ª.∂.£. Ó·
¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË, 
‰) Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Â) Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó·, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·2,3,6,8.

∫√™∆√™ / ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆π∫√∆∏∆∞

∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·˘Í‹ıËÎÂ ÂÎıÂÙÈÎ¿
Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ· ‰ÈÂıÓÒ˜, Êı¿ÓÔÓÙ·˜
ÛÙÔ 11-12 % ÙÔ˘ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fi-
ÓÙÔ˜2,3,8. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ª. ∂. £. Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘
Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜,
Ë ª.∂.£. Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 20% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ
ÂÍfi‰ˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘2,3. ™˘ÁÎÚÈÙÎ¿ ÌÂ Ù·
¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù·, ÙÔ ÂÂÓ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ª.∂.£. Â›Ó·È 20Ï¿-
ÛÈÔ, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÌÈÛıÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
5Ï¿ÛÈÔ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ 10Ï¿ÛÈÔ.

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÚ›ÛÈÌ· ·Û¯fiÓÙˆÓ Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È ·fi ÌÔÓ¿‰· ÛÂ ÌÔÓ¿‰·, ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓË Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÙÔ 20-25 %, ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙÔ
10%2,3,8. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
·ÚÚÒÛÙˆÓ, Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. 

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ
Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ª.∂.£. ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
·Á·ıfi ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È, fi¯È ÌfiÓÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÈÂÚfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‚¿ÛÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ2,3,8. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·˘ÛÙÚ·ÏÈ·Ó‹˜
ª.∂.£. ÙÔ 75% ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÂÈ˙Ô‡Ó Î·È ÂÈ-
ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Â·Ó·ÎÙÒÓÙ·˜ ÛÂ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ 90%
ÙË˜ Ú›Ó ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÙÔ 70%
ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Ú›Ó ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó
ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜9. ªfiÓÔ ÙÔ 5% ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰·. ∏ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÛÙÔ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ ÂıÓÈÎfi ÚÔ˚fiÓ, Î·Ù¿
Ù· ÂfiÌÂÓ· ̄ ÚfiÓÈ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ̆ ÂÚ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿

ÔÏ‡ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ª.∂.£., È‰È·›-
ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·È‰È¿2,3,9.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÌˆ˜ fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ª.∂.£ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ÓÔÔÙÚÔ›· ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓÔ˘ È·ÙÚÔ‡2,3. ∏ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ‡Ú-
ÁËÛÂ ÙËÓ „Â˘‰·›ÛıËÛË fiÙÈ Ô Î¿ıÂ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ Î·È fiÙÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÓÙ·-
ÙÈÎ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜
Î·È / ‹ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡. ŒÙÛÈ, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÙÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜
·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â¤Ú¯ÂÙ·È
·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·, fiÙ·Ó Ë ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È Ì‹ ·Ó·Ù¿ÍÈÌË.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÓÔÔÙÚÔ›·˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·ÎÔÌ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙË ª.∂.£. ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÛÂ Ï›ÁÔ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
·Ó¿ÎÚÈ‚· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÏ›‰· ÂÈ‚›ˆÛË˜. E›Ó·È ·Ô-
‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ fiÙÈ fiÙ·Ó ·ÓÂ·ÚÎÔ‡Ó 3 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ËÌÂÚÒÓ, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ
100%, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¤Ó· ¤ÁÎ·˘Ì· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙÔ 90% ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ÌÈ¿
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÛË10. ¶ÔÏÏ¤˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈ-
Î¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜
Î·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó‰È·ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÂ ı¤Ì· ÙÔÓ
ËıÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ· ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹, Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤-
Ú·ÛÌ· fiÙÈ, ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
Ì¿ÏÏÔÓ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Ó· Ì‹Ó ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜
fiÓÔ Î·È ¿Á¯Ô˜, ·Ú¿ Ë Â¤ÎÙ·Û‹ ÙË˜ ÚÔ˜ "ı·˘-
Ì·ÙÔ˘ÚÁ¿" Ê¿ÚÌ·Î·2,3,5-8.

∂›Ó·È ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ -
ÙÂÏÈÎ¿ - ‰ÂÓ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÈ˙Ô‡Ó2. ¶¤Ú·Ó ÙÔ‡-
ÙÔ˘, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì›· ÔÏ‡-
ÙÈÌË ÎÏ›ÓË, fiÔ˘ Ì¿ÏÏÔÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ·Ú¿Ù·ÛË
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·Ú¿
ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È Ë ˘ÁÂ›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ∞ÌÂ-
ÚÈÎ‹˜ (1983), Â›Ó·È ¿‰ÈÎÔ Ó· ·Ó·Ï›ÛÎÔÓÙ·È Ù·
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì¤Û· ÙË˜ ª.∂.£. ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÏ›‰· ÂÈ-
‚›ˆÛË˜, ÂÓÒ ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È, ÂÍ·ÈÙ›·˜ "¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÏ›-
ÓË˜", Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜2,3. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ¿ÙÔÔ
Ó· ÍÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÂÏ›‰· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÂÚÈÎfiÙÔÓÙ·È ·Ô ‰·¿ÓÂ˜ ÚÔÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÁÈ·
Â˘·ÁÂ›˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘2-8,11-13.
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∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Â›Ó·È ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ
¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÚÚÒÛÙˆÓ, Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂÚ·Â˘ıÂ› ÌÂ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚ· Ì¤Û·,
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔÔ-
ÙÚÔ›·˜, ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ÎÚÈ‚¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÙË˜
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ̆ ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜
ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜2,3,15.

√È ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó-
‰Ú¿ÌÔ˘Ó ·ÔÊ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÔÚıÔÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì¤ÛˆÓ Î·È
fiÚˆÓ ÙË˜ ª.∂.£.2,3,14: 
µ¤ÏÙÈÛÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÓÔÛË-

ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.
πÛ¯˘ÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ‚·Ú‡-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ
·˘ÙÒÓ fi¯È ÌfiÓÔÓ Ì¤Û· ÛÙË ª∂£, ·ÏÏ¿ Î·È Ú›Ó
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ª∂£.

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ.
¶ÚfiÏË„Ë Î·È Â·ÁÚ‡ÓÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.
∆Ô Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ .¯. ÚÔÊ˘ÏÏ¿ÛÂÈ ·Ô
ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ‰Â›-
ÎÙË ÎfiÛÙÔ˜ / ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ª∂£.

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÎ¤-
„ÂˆÓ ÔÌÔÊˆÓ›·˜: ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÛÂ
˘ÔÔÁÎ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ .¯. ÌÂÈÒıËÎÂ ‰Ú·-
Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙË˜
∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë˜, ÂÚ› Î·ıÔ-
ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ·˘Ù‹˜.

¶ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ó¤·˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Ú›Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÛÙËÚ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

∂∫¶∞π¢∂À™∏ - Eƒ∂À¡∞

∏ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ 30ÂÙ›·˜ ‰ÈÂ‡-
Ú˘ÓÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÁÓÒ-
ÛË˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
Á›·˜. √ Ù·¯‡˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ·ÌÂ›-
ˆÙÔ˜ Î·È Ô È·ÙÚfi˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ∞˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ
È·ÙÚfi ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ, ˆ˜ ÂÎ ÙË˜
Â˘Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
ÙÔ˘, Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È Ó· Ù· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ô È·ÙÚfi˜ ÙË˜

ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÁÓÒ-
ÛË˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â› ÙÔ˘
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÙË
ª.∂.£. ‰ÂÓ ·ÚÈÛÙ¿ ·Ï‹ "ÚÔ˘Ù›Ó·", ·ÏÏ¿ ÚÔ-
¯ˆÚÂ› ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ, fiÔ˘ Î·Ù·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ2,3,8.

∆Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Úˆ˚Ó‹˜ ÔÌ·-
‰ÈÎ‹˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ Î·È ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ
ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, fiÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÏÂÙÔ-
ÌÂÚÒ˜2,3. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi.
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Û˘ÓÂ-
‰ÚÈ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÛË-
Á‹ÛÂÈ˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿Ï˘ÛË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ -ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÔÓ¿-
‰·˜- Î·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚ-
Áfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ. √ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ Î·Ï¿ ÙÔ ı¤Ì· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È
Ó· ÙÔ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÌÂ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·¿ÓÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÔÓÙ·È,
ÒÛÙÂ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË. ¶·Ú·¤Ú·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ, ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ, Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Î·È ÏÔÈÒÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ.

∂¡∏ª∂ƒø™∏ ∆ø¡ ∞™£∂¡ø¡ ∫∞π ∆ø¡ ™À°-
°∂¡ø¡ ∆√À™

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Û˘ÓËı›˙ÂÈ ÛÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ª.∂.£. Î·È ÏËÛÌÔÓÂ› fiÙÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó
Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜) Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Úˆ-
ÙfiÁÓˆÚÔ Î·È ›Ûˆ˜ ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎfi Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi.
√È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‚¤‚·ÈË˜ Úfi-
ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÒ-
Ô˘ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È,
ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È Ì‹ˆ˜ Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó fiˆ˜ Ô ‰ÈÏ·Ófi˜
ÙÔ˘˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÍË-
ÁÂ› Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔÓÙ· Î·È Ó· ÎÚ·Ù¿ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹
ÛÙ¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜.
∏ ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ÓÔÔÙÚÔ›· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙˆÓ
ª.∂.£. Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ fiÏÔ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÚÔ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔ ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎfi
ÂÍÔÏÈÛÌfi. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë
ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Î·È
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·È Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î¿ÔÈÔ˘
·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ËÚÂ-
ÌÈÛÙÈÎfi Î·È ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙË ı¤ÏËÛË ÁÈ· ·ÁÒÓ·2,3,8.

∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È
·ÓÔÈÎÙ‹ Î·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜, Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi
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ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚË ÚÔ˜ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ó· ÙÔ˘˜
ÂÍËÁÂ› Ù› ¤¯ÂÈ ¿ıÂÈ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘˜ ÚfiÛˆÔ
Î·È ÙÈ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿, Ó· ·Ê‹ÓÂÈ
ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÈ¿˜ Î·Ï‹˜
¤Î‚·ÛË˜. ∂›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÎÏ›Ì· ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜.
°È·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ó· Â›Ó·È Ë ›‰È· ·fi
fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∞Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓ›˙ÔÓÙ·È Ú›Ó ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÁÈ·Ù›, ¿Ó Á›ÓÔ˘Ó
·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÎÏÔÓ›˙Ô˘Ó ·ÓÂ-
·ÓfiÚıˆÙ· ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜. ∫·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË, Ô ›‰ÈÔ˜ È·ÙÚfi˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ
¿ÓÙ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜2.

ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ï¤ÔÓ ÂÏ›‰· ÂÈ‚›ˆÛË˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ Ó· ·ÈÛı¿-
ÓÔÓÙ·È ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ¤Ú·Í·Ó fi,ÙÈ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi ÌÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ Ì¤Û· Î·È fiÙÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È fi¯È Û·Ó
Û˘Ó¤ÂÈ· È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜2,3. ø˜ Â› ÙÔ ÏÂ›-
ÛÙÔÓ, ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÌÂÙ¿ Ï›ÁÂ˜
Ì¤ÚÂ˜, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. 

ªÂÚÈÎÔ› Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ÙË
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ‰È·-
ÙËÚÔ‡Ó ÂÍˆÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÏ›‰Â˜2,3,8. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ˘ÔÌÔÓ‹ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È Â›ÌÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜. √È
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ê¤ÚÓÔ˘Ó
Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ˘˜ ÂÍÔÚÁ›˙Ô˘Ó
Î·È Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘˜
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Î·Ù·Ï‹ÁÔ-
ÓÙ·˜ Èı·ÓÒ˜ Î·È ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ.
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Intensive Care Units (ICUs), developed during the

last 40 years, in the context of the rapid medical and

technological evolution, built-in today’s independent

hospital departments.

ICU is faced with critically ill patients, e.g. patients

with life threatening acute derangement of one or more

of their vital functions, following a severe insult.

The performance of the ICU consists of monitoring

of the vital functions, support of the failing organ functions,

treatment of the casual illness and intensive care of the

critically ill patients. The following requirements are

essential for a succussfully functioning ICU:

a) specialized and adequate medical and nursing staff,

b) adequate space and modern equipment for

monitoring, diagnosis, support and care of the

critically ill,

c) cooperative work,

d) rationalistic use resources,

e) continuing education,

f) participation in research projects and last but not

least

g) psychological support of the patients and their

relatives.
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