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H ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Á‹Ú·ÓÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜, ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ̄ ÒÚÂ˜1-7. ¶›Ûˆ ·fi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
·˘Ùfi ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁ¤˜ ·ÈÙ›Â˜: ÙËÓ
ÙÒÛË ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜1,5-8. O ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ
Û¯ÂÙÈÎ‹ ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Á‹Ú·ÓÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Á‹Ú·ÓÛË)1,3.

H Á‹Ú·ÓÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ‰ÈÂÚ-
Á·Û›· ÁÈ· Î¿ıÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ: ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÙË˜ ÂÓÙÚÔ›·˜ ÛÂ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi Â›Â‰Ô. E›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó Î·È „˘¯Ô-‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. H
Á‹Ú·ÓÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ì›· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜
8,9. H Á‹Ú·ÓÛË Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ fiÏ· Ù·
¿ÙÔÌ· ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ÁËÚ¿ÛÎÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
Ú˘ıÌfi ‹ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. H ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ Á‹Ú·ÓÛË
ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡: ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ‹·Ú ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ‰ÂÓ
ÁËÚ¿ÛÎÂÈ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Ú˘ıÌfi fiˆ˜ ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ‹ Ô ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ˜ ÙÔ˘ 8,9. TÔ ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜8. 

H ÎÔÈÓ‹ Î·Ù¿ÏËÍË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ÔÊ·È-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Â›Ó·È
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ °ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¶ÔÏ˘·ıÔÏÔÁ›·˜,

‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚˆÓ ·fi ‰‡Ô ÂÍÂÏÈÎÙÈÎÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ
˘ÂÚ‹ÏÈÎÔ ¿ÙÔÌÔ. H ÔÏ˘·ıÔÏÔÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
·fi Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ Ù¤Ù·ÚÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ 10.

E¶π¢∏ªπ√§√°π∫∞ ¢∂¢√ª∂¡∞

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ
ÂÎÂ›Ó· ¿ÏÏˆÓ ‰˘ÙÈÎÔÂ˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ: ·˘Ù¿
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¤Ó· Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÂÚ›Ô˘ 4,12 ÂÍÂÏÈÎÙÈÎÒÓ
·ıÔÏÔÁÈÒÓ ·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ ËÏÈÎ›·˜ 80 ÂÙÒÓ10 Î·È 8,7
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 90 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
5,6 ·ı‹ÛÂÈ˜ / ¿ÙÔÌÔ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ °·ÏÏ›·)11. E›ÛË˜ ÙÔ 85 - 95% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÙÚÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜11.

H ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ·Ó·-
ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 111.

¶›Ó·Î·˜ 1. EÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· Î‡ÚÈ·˜ ·ıÔÏÔ-

Á›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ

K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ 19,4%
OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ 16,9%
O‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 12,1%
M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ 10,7%
EÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ - MÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ NfiÛÔÈ

Î·È ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ £Ú¤„Ë˜ 9,1%
¶·ı‹ÛÂÈ˜ ¶ÂÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 8,0%
°ÓˆÛÈ·Î¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ 5,6%
øP§ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ 4,5%
O˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 2,6%
ŸÁÎÔÈ 2,1%
AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ 2,0%
ÕÏÏÂ˜ 7,0%
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ANA™KO¶H™H

°ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹ ÔÏ‡ - ·ıÔÏÔÁ›·

°. ™·ı·Ú¿ÎË˜

K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜ ™Ù˘Ï›‰·˜ ºıÈÒÙÈ‰·˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë: ∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ °ËÚÈ·-

ÙÚÈÎ‹ ¶ÔÏ˘·ıÔÏÔÁ›·, ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 65-70 ÂÙÒÓ. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›

Ì›· ÂÍÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÂÎÙ›ÌËÛË-·ÍÈÔÏfiÁËÛË

Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÔÏ˘·ıÔÏÔÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-

‚Ú·‰˘ÓıÂ› ‹ ··Ï˘ÓıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜, ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜, ·ÏÏ¿

·ÎfiÌË Î·È ÙÚÈÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜. 
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H ÔÏ˘·ıÔÏÔÁ›· Ô‰ËÁÂ› ·Ó·ÁÎ·›· Î·È ÛÙËÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ŒÙÛÈ,
ÂÚ› Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË˜ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ (Ô˘ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ 15-20% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡)
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÙÔ 30-44% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰·¿ÓË˜
ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î·. (°·ÏÏ›·)12.  Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë
fiÙÈ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ı· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙ· ¤ÙË 1990 Î·È 2040 13,14.

ÕÌÂÛË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·˜ Â›Ó·È Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË È·ÙÚÔÁÂÓÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ15. H È·ÙÚÔ·-
ıÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 16. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ 7-30% ÙˆÓ ÂÈÛ·Áˆ-
ÁÒÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿
È‰Ú‡Ì·Ù· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ È·ÙÚÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·17,18. 

E›ÛË˜ Ë ÔÏ˘·ıÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ,
‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·
‹ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÔ˘˜
Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜19,20. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 13-19% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ Ì¤¯ÚÈ 65
ÂÙÒÓ, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È 30-39% ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 65-
75 ÂÙÒÓ Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ 51% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ. °È· ÙËÓ ‰˘ÛÎÔÏ›· ‹ ·‰˘-
Ó·Ì›· ¯Ú‹ÛË˜ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ (ÛÎ¿Ï·˜) Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È 15-25%, 40-47% Î·È 58% 11.  

¶√§À¶∞ƒ∞°√¡∆π∫∏ Aπ∆π√§√°π∞ 

H Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤ÎÙˆÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÏÏÒÓ
ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›-
ˆÛË ‹ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ-ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ› ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ „˘¯Ô-‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ·
ÙÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ 9. 

M¤Û· ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ÎÏ·Û-
ÛÈÎfi ·ÛÙÔÚÈ·Ófi Û¯‹Ì· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ (›Ó·Î·˜ 2)
Ê·›ÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÂÓfi˜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. TÔ Û¯‹Ì·
·˘Ùfi ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Pasteur Î·È
ÙÔ˘˜ ‰È·‰fi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ ÙË˜ ÂÔ-
¯‹˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ,
Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ˜
¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿
ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. MÈ· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤-

ÓÂÈ· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÎÚ‡‚ÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÔÏÏ¤˜ ÔÍÂ›Â˜ ‹
/ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜
Ù¤Ù·ÚÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ 8,9.

¶›Ó·Î·˜ 2. KÏ·ÛÛÈÎfi ¶·ÛÙÔÚÈ·Ófi ™¯‹Ì·

MIA (1) AITIO§O°IA → ŒÓ· (1) E›‰Ô˜ AÓ·ÙÔÌÈÎ‹˜
BÏ¿‚Ë˜ ‹ BÏ·‚ÒÓ →
→ EÈ‰ÈÎ¿ NÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ™ËÌÂ›· Î·È ™˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· 
→ ¢IA°Nø™H → £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ AÁˆÁ‹

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ÌÈ· ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÔ›-
ÌˆÍË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ·
·ÓÂÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÂ ÙËÓ
ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË ÔÛÔÙÈÎ¿ Î·È Î·Î‹ ÔÈÔÙÈÎ¿ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔ-
Ê‹˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î·ÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ ‹ Î¿ÔÈ·˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ - ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ ‹ ÌfiÓÈÌË˜ - ÂÓfi˜
·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. 

E›ÛË˜, ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·fiÙÔÎÔ˜ ÌÈ·˜ ÂÏÏÈÔ‡˜  Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ˘ÁÚÒÓ, Î·ÎÒÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ,
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ¯Ú‹ÛË˜
„˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈ-
¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

T¤ÏÔ˜ ÌÈ· ÙÒÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ Î·Î‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÈÎÂ›Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ (¯·Ï¿ÎÈ·, ÁÏÈÛÙÂÚ¿ ·ÙÒÌ·Ù·, ·Î·Ù¿ÏÏËÏ·
˘Ô‰‹Ì·Ù·, ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‹ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÊˆÙÈ-
ÛÌfi˜) 21, ÛÂ Î¿ÔÈ· ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙË-
Ù·˜ (.¯. ÏfiÁˆ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË), ÛÂ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜, ÛÂ ¤Ó· ·Ú¯fiÌÂÓÔ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ, ÛÂ ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ ÏfiÁˆ
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ / Î·È ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Ï‹„Ë˜ ÏÂ˘-
ÎˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÚ˘ı-
Ì›· ‹ / Î·È ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, ÛÂ ¤Ó· „˘¯ÔÁÂÓ¤˜
stress ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ.

E›ÛË˜, ÛÙËÓ °ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÓfiÙ·ÙË
‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜, „˘¯‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ - ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Â›ÛË˜ ··ÓÙ¿Ù·È
ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ËÏÈÎÈÒÓ (ÛÙËÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹) 22.

MÈ· ·ÎfiÌË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜
ÔÏ˘·ıÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË
¿Ù˘ˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ 9. 

°∏ƒπ∞∆ƒπ∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏ - E∫∆πª∏™∏-
A•π√§√°∏™∏ ∆∏™ ¶√§À¶∞£√§√°π∞™ 

OÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ÏfiÁÔÈ Ô‰ËÁÔ‡Ó ·‚›·ÛÙ·
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ·ıÔ-
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ÏÔÁ›·˜ (‰È¿ÁÓˆÛË) ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙË
°ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÚÎÂÙfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓfi˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

H Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏ¿‚ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÏÏÒÓ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ -Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÙˆÓ Ï¤ÔÓ Â‡ıÚ·˘ÛÙˆÓ ·fi ·˘ÙÔ‡˜-, Î·ıÒ˜
·Ê‹ÓÂÈ Û˘¯Ó¿  Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó  ··Ú·Ù‹ÚËÙ·  Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÔÓÙ· ÁÓˆÛÈ·Î¿ ‹ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ‹ Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘23.
EÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ·ÁÓÔÔ‡Ó,
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó, ˘ÔÂÎÙÈÌÔ‡Ó, ÍÂ¯ÓÔ‡Ó ‹ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó
Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÓfiÛˆÓ Ô˘ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ - ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÛËÌ·Û›·24.

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÌÈ· Ù·ÎÙÈÎ¿ ‰ÔÌËÌ¤ÓË Î·È
ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË «AÓ·ÛÎfiËÛË §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ» ·Ó¿-
ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ KÏ·ÛÛÈÎ‹ «AÓ·ÛÎfiËÛË ™˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ-™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ» ̆ Ô‚ÔËı¿ Û·ÊÒ˜ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈˆÓ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ 25.

H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿ÛıËÎÂ ·fi ÙÔÓ
Rubenstein ÙË˜ °ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙË˜ K·ÏÈ-
ÊfiÚÓÈ· ÙˆÓ H.¶.A «™Ê·ÈÚÈÎ‹ °ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹ EÎÙ›-
ÌËÛË» (Comprehensive Geriatric Assessment,
C.G.A., ™°E)25. 

™˘Ó‹ıˆ˜, ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ ‰ÈÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ "ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜" ÔÌ¿‰·˜ Â›ÙÂ ÛÂ ÂÍˆÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Â›ÙÂ ÛÂ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ‚¿ÛË, ·Ó
Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ì›· Û·Ê‹ ˘ÂÚÔ¯‹
ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ (geriatric outpatient
consultation units). ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜,
Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È Ó·
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ‹ / Î·È ı¤ÛÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ‹/Î·È
ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘. H Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ¤Ó·Ó   ÁËÚ›·ÙÚÔ, ¤Ó· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹,
„˘¯ÔÏfiÁÔ, ÂÈÛÎ¤ÙÚÈ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁfi ÂÓÒ Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÛÙÔÈ¯›˙ÂÙ·È ·fi
‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ, ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹, Ô‰›·ÙÚÔ, ÔÈÎÈ·ÎÔ‡˜
‚ÔËıÔ‡˜, ÂÌ„˘¯ˆÙ¤˜ (animateurs), ·ÈÛıËÙÈÎfi Î·È
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜26,27.

H ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‹ / Î·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ™°E
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ˆ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ °ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹. H ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜
™°E Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ¶Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· YÁÂ›·˜ 28,24.

TÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ™°E Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·Ú¿
Ë ıÂÚ·Â›· ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¿ıËÛË˜ ‹
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. 

H ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ™°E ‚ÔËı¿ÂÈ: 
ñ ™ÙÔÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ̆ ·Ú¯fiÓÙˆÓ

·ıÔÏÔÁÈÒÓ (ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË),

ñ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜, 
ñ ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË Î¿ÔÈ·˜ (-ˆÓ) ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ (-ÒÓ), Î·È
ñ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜

‹ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË 23-26.

T· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ™°E Î·È Ù· ÔÔ›· ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛÂ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÛˆÛÙ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
·) ÙËÓ A˘ÍËÌ¤ÓË ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ AÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ £ÂÚ·-

fiÓÙˆÓ,
‚) ÙËÓ A˘ÍËÌ¤ÓË EÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ AÛıÂÓÒÓ,
Á) ÙËÓ MÂ›ˆÛË ÙË˜ I‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜,
‰) ÙËÓ MÂ›ˆÛË ÙˆÓ EÙ‹ÛÈˆÓ I·ÙÚÈÎÒÓ ¢··ÓÒÓ,

Î·È
Â) ÙËÓ BÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ Zˆ‹˜ ÙˆÓ YÂÚË-

Ï›ÎˆÓ 23,25,28.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ™°E, ·ÏÏ¿ ¤Ó·
·fi Ù· ÈÔ Ú·ÎÙÈÎ¿ Î·È Û‡ÓÙÔÌ·, ÈÎ·Ófi Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ·fi ÌË °ËÚÈ¿ÙÚÔ˘˜, Â›Ó·È ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ·fi ÔÌ¿‰· È·ÙÚÒÓ
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ Yale ÙÔ 199029 (¶›Ó·Î·˜
3). 

¶·Ú·¤Ú· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· «ÂÚÁ·-
ÏÂ›·» ‹ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi
°ËÚ›·ÙÚÔ ‹ ÙÈ˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜25. T¤ÙÔÈÂ˜
ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Â›Ó·È Ë Geriatric Depression Scale (GDS)30

‹ Ë Hamilton Depression Scale (HDS)31 ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡-
ÙËÙ¿˜ ÙË˜, Ë Mini Mental State Examination ÙÔ˘
Folstein32 ÁÈ· ÙËÓ ·‰Ú‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÈ·-
ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Ë ÎÏ›Ì·Î· ADL ÙÔ˘ Katz
(Activities of Daily Living)33 Î·È Ë ÎÏ›Ì·Î· IADL
ÙÔ˘ Lawton (Instrumental Activities of Daily
Living)34 ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙˆÓ
˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· (test) Tinetti ÁÈ· ÙËÓ ÔÈ-
ÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜35, Ë
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ 36.
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¶ƒ√§∏æ∏ ∆∏™ °∏ƒπ∞∆ƒπ∫∏™ ¶√§À¶∞-
£√§√°π∞™

EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ
ÂÙÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈ-
ÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· Î·È
·fi ·‡ÍËÛË ·ıÔÏÔÁÈÒÓ ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ-
ÓÔÌ›·˜ 4,37,38.

TÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë
ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÏ˘·-
ıÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ‰˘Ó·Ù‹ Ì¤Û· ÛÙ·
fiÚÈ· Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÁÔÓÈ‰È·Îfi ˘fiÛÙÚˆÌ· Î¿ıÂ ·Ùfi-
ÌÔ˘ 39,40.

EÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜, ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ¤˜, Â·ÏËıÂ˘-
Ì¤ÓÂ˜ Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜41 ÁÈ·: 
·) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 60 ‹

65 ÂÙÒÓ (ÎÔÈÓˆÓÈÎfi fiÚÈÔ ÂÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË
ËÏÈÎ›·)

‚) Ù·ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË (fitness)
Á) ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ 

Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· (gero-
protectors) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÓÔÛËÚfiÙËÙ· (ÔÏ˘·ıÔÏÔÁ›·) 42.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÚfiÌÔÈˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ (‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ E, A, Î·È C, ÙÔ È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›Ô
™ÂÏ‹ÓÈÔ, Ë ¶˘ÎÓÔÁÂÓfiÏË)43-45, Ë ÔÚÌfiÓË ¢Â¸‰ÚÔÂ-
È·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË (DHEA)42,45,46, Ë ¶ÚÔÎ·˝ÓË ÙË˜
Ana Aslan43, ÈÛÙÈÎ¿ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ ·‰¤-
ÓˆÓ42, Î.Ï.. 

AÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÚÔ˜
ÙÔ ·ÚfiÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·, ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ¯ÒÚ·˜
Ì·˜, ·˘Ù‹ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì¤Û·
ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·.

ABSTRACT

Spatharakis G. Geriatric polypathology. Hippokratia

1999, 3 (3): 127-132

This review is reffered to Geriatric Polypathology, a

special biological phenomenon, which is observed in old

persons over the age of 65-70 year. This phenomenon

diserves a specialized approach, estimation and therepeutic

intervention. The appearance of geriatric polypathology

may be retarded by the use of proper strategies for primary,

secondary or tetriary preventive therapy. 

¶›Ó·Î·˜ 3. ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

ŸÚ·ÛË. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ OÙÈÎ‹˜ OÍ‡ÙËÙ·˜ (ÊÔÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÔ‡˜ Ê·ÎÔ‡˜, Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ). ¶·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ
ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ Â¿Ó VA < 5 / 10.

AÎÔ‹. EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÂÓfi˜ „Èı‡ÚÔ˘. AÎÔ˘ÔÌ¤ÙÚËÛË Â¿Ó Ô (Ë) ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÙÔÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È  (ÛÂ
·Ô˘Û›· ‚˘ÛÌ¿ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰·˜).

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÕÓˆ Î·È K¿Ùˆ ÕÎÚˆÓ. EÎÙ¤ÏÂÛË ·ÏÒÓ ÂÓÙÔÏÒÓ. °È· Ù· ÕÓˆ ÕÎÚ·: N· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÙÔ
›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ‡·ÚÍË˜ ÙÚfiÌÔ˘ ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ . °È· Ù· K¿Ùˆ ÕÎÚ·: ¶·Ú·Ù‹ÚËÛË ¤ÁÂÚÛË˜ ·fi
Î¿ıÈÛÌ· Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛË ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÛÙ¿ÛË˜ ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È. 

EÁÎÚ¿ÙÂÈ· (ŒÏÂÁ¯Ô˜ ™ÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ). PˆÙ¿ÌÂ ÙÔÓ (ÙËÓ) ·ÛıÂÓ‹, Â¿Ó ÔÙ¤ ¯¿ÓÂÈ Ô‡Ú· Î·È ‚Ú¤¯ÂÙ·È. M›· Î·Ù·Ê·ÙÈÎ‹ ·¿-
ÓÙËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. ¢ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜.

¢È·ÙÚÔÊ‹. M¤ÙÚËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ‡„Ô˘˜. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ¢M™. I·ÙÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ-
Í‹ÁËÙË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË).

°ÓˆÛÈ·Î¤˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. MÂ ·Ï¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÎÚ›ÛË˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ·‰Ú¿ ÔÈ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. E¿Ó ÔÈ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ¤Ó· MMSE ÙÔ˘ Folstein. ™Â ·˘Ùfi
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÎÙˆÛË ‹ score Î·ÙÒÙÂÚÔ ‹ ›ÛÔ ÙÔ˘ 24. 

K·Ù¿ıÏÈ„Ë. £¤ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË:"AÈÛı¿ÓÂÛıÂ Û˘¯Ó¿ Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜ (-Ë) ‹ ÌÂÏ·Á¯ÔÏÈÎfi˜ (-Ë);". ™Â ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ‹
‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (.¯. ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ) ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÂ˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ EÎÙ›ÌËÛË. £¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó· ÛËÎÒÓÂÙ·È ÌfiÓÔ˜ ·fi ÙÔ ÎÚÂ-
‚¿ÙÈ, Ó· ÓÙ‡ÓÂÙ·È, Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÈ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ÙÔ˘, Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÙÔ˘. OÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜.

OÈÎÂ›Ô ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. P˘ıÌ›˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· Î·Ù' Ô›ÎÔÓ Â›ÛÎÂ„Ë, Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹
¤¯Ô˘ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‡·ÚÍË˜ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ (.¯. ÂÛÙ›Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· , Î.Ï.). 

KÔÈÓˆÓÈÎfi ¶Ï¤ÁÌ· YÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. PˆÙ¿ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Â¿Ó ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó.
Afi: GUDMUNDSSON A.: Geriatric Assessment: Making it work in Primary Care Practice. GERIARICS 1996 Mar; 51(3): 55-65.
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