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ANAZKOITHZH

Eepareia ts avopoyovorTevias

A. Naviéns, A. Kouptns

Epyactripio EvEokpIvoAoyias tns I’ MaleUTIKAS Kal TuvaikoAoyikAs KAIVIKAS tou A.M.0.

MepiAnyn: H opuovikn Bepareia Tng avdpoyovo-
reviag e€aptatal ard m eaon mg (wng, oV oroia
eppaviceTal n yovadikn avendpkela. H Bepareia
UTTOKATAOTAONG HE avOpoyova oToxeUel TNV ava-
TITUEN KAl 0N dlATrPNON TWV OEUTEPOYEVWV XAPA-
KTAPWV TOU QUAOU, KaB®OG KAl 0TNV EUPAVION
0eEOUAAIKNC AEITOUPYIOG KAl OUUTIEPPOPAC OE aYO-
pla TpLV arto Vv ePPAvIon TnG HPNG Kat oe avdpeg
pe MpwToTadn 1y deutepomnadr urtoyovadlopo. Ot
€0TEPEG TNG TEOTOOTEPOVNG, TIOU XopnyoUVTal TTape-
VTEPIKA, elval Ta TTAEOV OPAOTIKA, ACPAAR, TIPAKTIKA
Kal XaunAou KOOTOUG OKEUAoUATa avopoyovwy. Na
TOUG AOYOUG autoug, armoTeAOUV Ta PAPUAKA EKAO-

O 6pog avdpoyovomevio 1, ratd GALOVG,
OvVOQOTTEVEQL, VITOOMAMDVEL TNV OIVETTAQRELD. AVOQO-
vOovov, eite oe véoug GvOpeg M o€ GVOPES
UEYOAUTEONS NALKLAGS, OTOVG OTOLOVG TAQATNOEL-
tou fobuaio petwon g ToQaywyNg TE0TO0TEQO-
vng?. EEGALOV, 0 600G 0vOQLKOG VITOYOVAILOUOS
VITOONAMVEL VITOAELTOVQY 0L TWV OQYEWV, TTOV EVTO-
wtiCetouw elte oto didueoo nvtTToRO TOov Leydig
(FToQOYmYN TEGTOOTEQOVNG) 1] OTO RVUTTOQC TOV
OTLEQUOTLXOV ETTLONALOV (TTALQOY YT OTTEQUATOCM-
aplmv) 1 xatL oto OV, ZTnV ®abNuUeQLYVY, OU®S,
HALVLKN TTOAEN O OPOG VITOYOVAILOUOS Y ONOLUO-
TOLELTOL OTAV VITAQYEL AVETTALOUELD. TNG TTAQAYM-
YIS M tng dpdong tng Teotootepovns. Katd
OVVETTELQ,, OL OQOL 0LVOQOYOVOTTEVIOL HOL VITOYOVOL-
OLouog elvar tovtdonuot. o Tnv avertdorera Tov
OTLEQUOTLXOV ETTLOMALOV, TTOV £)EL (DG OTTOTEAEOUOL
™mv alwoomepuio 1 TNV oALyo-a.o0evo-teQoto-
oTeQUia, XWEIC eu@avh EMATTMWON TOV ETLITEOWV
NG TEOTOOTEQOVNG, YONOLUOTTOLELTUL O OQOG
AVOQLHY] VITOYOVLULOTNTO. 1] AVOQLKRY|] OTELQOTNTO
avaloyo pe ™ faovTnta tng PAAANG’.

H avdpoyovomevia 1 0 avoordg viroyovadL-
OMOG QUTOTEAEL OVYVN VOOOAOYLXNY OVIOTNTO UE
00BAEES ETTLITTMWOELS 0TNV VYelo Twv aobevav. H

YNG TS Bepareiag urokataoTaong He avopoyova.
2Ta ayopla Kat 0Toug Avdpeg e deUTEPOTIAOY UTTO-
YOVadLoUO, oL YOVASOTPODIVEG N 1 EKAUTIKA TWV
YOvVadoTPOPV@V UTTOBAAAUIKA opudvn (GnRH) prto-
pel va xpnoworomnBouv avti Twv avdopoyovwy yla
OLEYEPOT NG TIAPAYWYNG NG £vOOYEVOUG TEOTO-
oTePOVNG. AdYW, WG, TNG TTOAUTIAOKOTNTAG TNG
AYWYNG Kal Tou uPnAol KOOTOUG TWV PAPUAKWV,
ol yovadotpogiveg 1 N GnRH xpnoluorolouvtal,
ouVNBWG, 08 AVOPEQ [E AVETIAPKELA EKKPLONG TWV
YOVAdOTPOPIVQY, Ol OTIo{oL ETIIBUMOUV VA ATIOKTHA-
oouV TatdLa.
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HATAAANAT OQUOVIXY DEQUITELDL TV AVOQMV AVTMV
TTEOUTTOOETEL TNV HOTAVONON TWV WNXOVLOUWYV TNG
(PUOLOAOYLXNG AELTOVQYLAS TV OOYEMV, RODMS KoL
TV WIYOVIOWDV TNG VITOXELUEVNS OVOAELTOVQYIOG
TOVC.

PYXIOAOTTA

OL 6pyeLs 0ToTEAOVVTOL 0TTO SVO AELTOVQYLRA
dropeQlonato: a) To EVOLAUECO OLOUEQLOUOL, TO
ortoto meQLéyeL Ta vvTTaa Leydig, tov ouviétovv
HOL EXUQIVOVV TEGTOOTEQOVY, TO HVOLO OTEQOELOES
TV OQYEWV, ®OL B) TO OLOUEQLOWOL TWV OTLEQUOITL-
1OV OWANVOQLWV, TO OTTOL0 TEQLEYEL T HVTTOQO
Sertoli o T0 AVOTTTVOOOUEVOL YEVVNTLLG RUTTOQA,
07T TOL OTTOLOL TOQRAYOVTA T (DOLUO. OTLEQUATOLM-
doua’.

H te0tooteQdvn aoxel onuavtikés 0QG0ELS O€
OAM TN OLGQUELDL TNG EYHVUOOVVNG, OTNV egnf3eia,
OAAG Ol TNV VAL Tomn. ZTO TEMTO TEIUNVO
NG EYXVUOOVVNG, N TEOTOOTEQOVN elval amoQai-
NTN Yo TN QUOLOAOYLHY OLAPOQOTOINoN TV
oVOQURMV £0M AL EEW YEVVINTIXWYV 0QYdvwV. Katd
™ OLdEreLD. TOV OEVTEQOV KoL TOV TELTOU
TOlUMVOL NG EYRVUOCGVVNG, UE TNV ETTLOQAON TNG
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TEOTOOTEQOVNG, AVEAVETUL TO WKOG TOU OLOPO-
QOTTOLNUEVOV TTEOVG. 2Ta OVO aVTd TElUNva, TO
TE0G TAPOVOLALEL ONUOVTLXT AVENOM KoL POGVEL,
07t0 T 3,5 LALOOTE TTOL ELVaL 0TO TELOS TOV TTOW-
TOV TOLWVOV, 0TO. 35 % LALOOTA TO UETQOV RATA TN
vévvnon. Zmv egnpeia, 1 TEOTOOTEQOVN OTTOLTEL-
TOL YLO. TNV OVAITTTUET KL TN SLOTHENON TWV SEV-
TEQOYEVIV XAQARTHOWV TOV PUAOV, TN SLEYEQOT
NG OEEOVOALRTG AELTOVQYIOS KOL GUIITEQLPOQAS
AOL TNV EVAEEN TNG TTAQOYWYNS OTTEQUOTOS. ZTOVG
EVIALKES, M TEOTOOTEQOVN LVaL ATTAQALTNTY YLaL TN
SLOTHONOT TWV OEVTEQOYEVDV YOQUUTNOWY TOV
(PUAOV, TNG OTEQUATOYEVEONS, TNG eTTLOVUIOG YLa
OEEOVOALXRY] ETTALPY, TNG LXOVOTNTAS, TNS WU TKNG
1O 00TIXNG UALCAS, TNG HOTAVOUNG TOU AITOVG KO
g eoubpomoinong’.

OL UNTELHES LOQWPES TV YEVVITLLMDV KUTTHQWV
(0TTEQUOTOYOVLAL) OLOLQOVVTOL ALOYLKA UE ULTWTLXN
oLotpeom. Ao ™ draipeon avty TEoRVITTOVY VO
notTaa. To éva amo Ta ®iTTO0 vt Do yivel
TTOAL UNTOLRY LOQEPY} (OTTEQUATOYOVLO), EVID TO GAAO
Oa eLoéhOeL 0TN dLadLHOOi0 TNG OTTEQUOTOYEVEONG
%o 0o LETOTOOITEL O OITEQUOTORVTTAQO TTEMTNG
TGENG (omepuatonvttao I). Kabe omepuotonit-
TOQO TEMTNG TAENS VPLOTATAL 0T CUVEXELOL UEL-
WTLXY) dLalpeom, aItd TNV OTTOl0 TEORVITTOVY dVO
OTTEQUATORVTTAQO OEVTEONS TAENS (OTTEQUOTO-
nottaa II), wov meQLeyouv 23 KoWUATOCMUATO.,
22 omUOTXE noL 1 QUAETIXO, TO HULOV, ONAAOT,
TOV OLOUOV TMWV XOOUATOTMUATOV TWV VITOAOL-
TV avlodITLVOV ®UTTaAQWYV. Katdmiy, To omep-
UATORVTTOQO OEVTEQONS TAENS v@ioTtatal véo
WTm TR dLalpeon, amd TNV 0Tola TEORVITTOVY
Vo omeQuUaTioeg ue 23 TaAL yomuaToonuato. Ot
oTeQUOTIOES, TENOGC, enpoviCouv oofapés uetofio-
AEC 1AL UETOTEETOVIAL OF MOLUO. OTTEQUOTOLWA-
oLa, TA yevvnTkG nUtTOQA TOL Gvdpa. H
UETATQOTTY| TWV OTTEQUATIOWV OE OITEQUOTOCMAQLOL
OVOUUCETOL OTTEQULOYEVEON®.

H £vaEn »aw n dLatnenom g AeLtovpyiog Twv
OLOUEQLOUATMV TOU OQXL EE0QTMVTAL OTTOAVTO. OTTO
TN QUOLOAOYLXT] AeLTOVQYia TOV AoV VITtoBdAO-
UOG - VITOPLON. ZTO TEWTO TOIUNVO TNG EYRVUO-
ovvng, Ta. xUtTao. Leydig twv dpxewv tov eufptov
TTAQAYOVV TEGTOOTEQOVN, HATW ATTO TNV ETLOQAON
™G xopLovirng yovadotpopivng (hCG) tov mha-
©novvto. Katd t didonera Tov deUTEQOV KoL TOU
TELTOV TELWIVOU TNG EYHVUOOUVNG, 1] TTOQAYWYT|
TEOTOOTEQOVNG OLeyetpeTal artd v LH g vitd-
uong Tov eupevov. H éxxplon twv yovadotpo-
guvov (FSH, LH) mtowv omtd v 1Pn eivor o0
XAUNA], AOY® TOV LoYVEOV OVOOTAATIROU TOVOU

OQLOUEVV KEVIQWYV TOU REVIOQLHOV VEVOLXOU
OVOTYUOTOG 0TOV VItoBalapo. H onuaviindteon
UeTOPOAN Lo TNV €VOEN Tng NPNg elval n woi-
UOVOT TWV REVTQMV QUTWV, UE OITTOTEAECUO TNV
G0N TOV AVAOTAATLLOV TOVOL %L TNV EVAEEN TNG
sohpuxng éxrouong s GnRH. H wohpunn 1 xotd
woelg éxnplon Tng GnRH (evvéa émg €viera to
24mQp0) 0dnyei og avEnon tng LH »ou tng FSH.
Yroodoyeic tng FSH avevpiorovror ota ®itroQa
Sertoli ®ow ota 0TTEQUOTOYOVLIA. Katd ovvémera, 1
FSH dueyeipet tnv exnLtinny 00otnoldtnto tmwv
nUTTARWYV Sertoli xot TN ULTWTIRY dLalpeon TV
omepuatoyovimyv. Yrodoyeic, eEdArov, Tng LH
vdyovv ota ruttaga Leydig. H LH dieyeipel
TNV TOQAYWYN TEOTOOTEQOVNG ATTO TA ®KVTTAQO
outd. H omeppatoyéveon omtaltel exaounels wooo-
TNTES TEOTOOTEQOVNG, M OTTOLa Elval araQalitnTn
YLOL TO TEALHO OTADLO, TN UETATOOTY, INAOOT], TWV
omeQUaTiOWV 0¢ omepuatotwdoLo. H teotoote-
OV UETAPEQETAL AITO TO SLAUECO KDEO OTA OTTEQ-
UATLHA COANVAQLO. 0TTO TNV TTEMTETVN TTOV GUVOEEL
To avdpoyova (ABP: androgen binding protein),
JTOV TORAYETAL ATTtO TO ®UTTOQA Sertoli ue v emi-
dpaomn tng FSH. Amartovvrat, AoLtdv, QUELOLO-
vywrd emimeda FSH xou LH yio v emituyio
(PUOLOAOYLXNG OTLEQUOTOYEVEONS HOL OTLEQULOYE-
veong*s,

IMMAGOPYXIOAOI'TA

O avdELHOS VITOYOVAOLOUOS 1) 1] 0.VOQOYOVOTTE-
vio wtopel vo elval To aoTéLECoHOL: O) TTEWTOTTO-
Bovg PAAPNS Tng AeltouvEyiog Twv OQYE®V
(rpwTomadrg vtoyovadlouds), ) PLaBOV TOV
AEova VITOBGAAUOG - VITOPUOT, TTOV 0dNYOVV OF
OVETTALORT] OLEYEQOT TV OQYEMV ATTO TLG YOVADO-
TOQ{VeES (dEVTEQOTAONS VITOYOVAILOUOG), AL )
0OVVOULoG OQAONS TNG TEOTOOTEQOVNG OTA KUT-
TOQO. 0TOYXOVS (avTiotoon otn dpAon TNg TEOTO-
0TeEOVNG)°.

H dudnpuon avdpeoa 0tov TemTtomadn ®ot 0To
deVTEQOTOOT VITOYOVAdLONO elval astaQaitnTy,
OedOUEVOV OTL €€l 0OPAQES DEQUITEVTIKES ETTL-
TTMOOELS. OL AVOQES e TEMTOTOON VITOYOVOILOUO
TAEOVOLALOVY, VVROMG, OLOTOQAXES TNG OTTEQ-
UOTOYEVEONG, WOVES | O GUVOVOOUO UE ENATTM-
UEVT TTOQOYWYY] 0VOQOYOVWV. OL SLATOQOXES TNG
OTLEQUOTOYEVEDTG, TTOV OONYOVV O€ VITOYOVLUOTNTAL,
OEV OTTOVTOUV OT1 (papuoxevTirt| Oepomeio. H povn
oywyn OTLG TTEQLITTMOELS OVTEG elval 1 Oepareia
VITORATACTOONG UE TEOTOOTEQOVN YLO. TNV OVE-
TTAORELAL TV 0VOQOYOVWV. AVTIDETO, 0TOVG (IVOQES
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ue OgVTEQOTTAON VITOYOVOILOUD, TTOV TTAQOVOLA-
Couv, ouvilmg, ®oL OLOTAQUXES TNG OTEQUATOYE-
VEOTG KOL LELWUEVT TTAQOYWYN TEOTOOTEQOVNG, 1
Oepamelo pue YovadoTo@iveg 1), epooov 1 BPAELN
evtomiCetol otov vrtobdAauo, ue GnRH amoxoOi-
OTA %Al TN YOVLULOTNTO HOL TNV OVETTAOARELD TV
ovVOQOYOVWVH.

To mépaoua TS NAxiag oTov GvdQa YoQAXTN-
olCetan amo Pabuoia uelwon OAwV TV (UGLOAO-
YIHMV AELTOVQYLOV, OVAUECH. OTLG OTTOLES VOl KOl
1N Aettoveyio Twv evOorQLVMV 0dévmv. ‘ETot, toQa-
Tnoeiton faduaio EAATTWOoN TV avOQOYOVWV OTOV
avopa’ % H ehdTTmon Tov avopoydvmv ue To
TTEQOOUA TNG NAKLOG, TTOV €xeL amrodeLyOel o€ pelé-
TEG UE UEYAAES OELOES VORIV, ALPORE TOCO TNV
olnr) 600 kot TNV ehevBeEn TEOTOOTEQOVN®!.
ZNUELOVETOL OTL M EAATTWON TNG OMKNG TEOTO-
0TEQOVNG 0YICEL ATTO TNV NALrio TV 40 ETOV nOL
elvor Poadelo alld ovveyng (eTHoLa TTMOOM
0,4%)'12, v nhnio Tov 75 €TV 1 wéon TLu g
OMRNC TEOTOOTEQOVNG elval TO 60% Tng ovtioToL-
¥NS TLNG TV 30 eTv'?. Ta TOGOOTA TV AVOQMV
HOTA ELROOOETIO (e XAUNAG. eTTITTEOO OALUNG TEOTO-
01eQOVNG (< 11nmol/l) elvor: o) 6TOVG AVOQES NAL-
niog 20-40 etmv 1%, ) oToUg GvoES NALriog 40-60
ETOV 7%, Y) 0T0VG GvOES Ntriog 60-80 eTwyv 21%,
7oL §) 0TOVG UEYOAVTEQOVS TV 80 TV GIivOQES
35%". TIpémeL vo. avapebel OTL VITAYYOUV UeYd-
AEC OLOXVUAVOELS TV TLUMV TNG OMKNG TEOTO-
0TEQOVNG TOV 0QOV G OAES TLS NALKIES TV OLVOQMV.
OL SLoRVUAVOELS AUTES OPEIAOVTAL HVQIMG OF YeEVE-
TOVC TTOQAYOVTES, TTOV elvol VITEVOUVOL YLO. TO
60% TV SLOXVUAVOEWV, 0TO OEiXTN WALHS OmWUaL-
TOG, OTNV OVTLOTOON OTNV LVGOUALVY, 0TO SLAPOQQL.
stress, TN OLOTOOMY} KOL OTNV HOTAYXONON OAROON
2oL ©OTTVOV'3. OL (0QTOPAYOL GVOQES, YL TTAQd-
OELYUD, TTAQOVOLATOVV VYNAG emtimeda OAnNg
TEOTOOTEQOVNG HOL OQALOLVNG TTOV CUVOELEL TLG
opuodveg Tov eUAOV (SHBG) nat xouniég TLuég
eLeVOEONC TEOTOOTEQOVNG, EVMD OL HOTTVLOTES VPN-
MOTEQES OUYHEVTOMOELS OALUNG TEOTOOTEQOVNG O
Oy£0M UE TOVG UM RATTVLOTEG.

EvTiummotoxdteen, oo TNy ITTmomn TS OAUNG
TEOTOOTEQOVNG, €LVOL M EAATTWON TNG eAeVOEONS
TEOTOOTEQOVNG, TOL €T{TTEdA TNG OTTOLOG EUpaviCovv
VYNAOTEQO PVOO pelwong (eTnoa TTwon 1,2%)
oV Eentvdel og uxEdTeoN Nitria'?. v nhxia
TOV 75 ETMV 1 UEOT) TLUN TNG EAEVOEQENS TEOTOOTE-
6vNg elvar To 40% g avtiotouymg Tuig Twv 30
etV 3. Me v mdoodo tng niwniog maQatngei-
tau fodutaie 0ENON TV TLUdY Tng SHBG 4. H
QVENOM VT 00MYElL 08 ONUOVTLXY EAATTMWON TNG

Brodiabéoung TeotooTeQOVNG, N OTTOLO. EVOEXETAL
vo @BdoeL oe vmwoyovadlrd emimeda (2-2,5
nmol/D'*5 ‘Omwg ovuPaiver ue TV ohnn TecTo-
0TEQOVN, VITAQXOVV UEYAAES OLOXVUAVOELG TV
TLLAOV TNG ELEVOEQNG TEOTOOTEQOVNG TOV 0OV OF
OAeg TG Mhrieg Twv avdpwv. Ta Too00TA TV
OVOOWV HOTA ELLOCOETLO LUE YOUNAGL ETTLTTEO EAEV-
Oeomg Te0TOO0TEQOVNG £lval: o) 0TOVS GVOQES MAL-
nilog 40-60 etwv 8%, 3) oToUg (vdeg Niurniag 60-80
etV 20%, 1oL Y) 0TOVS UeYaAUTEQOUS TV 80 ETMV
avdeg 85%*.

Entog 0o TLg UETOPOAES TV POOLRMV ETTLITE-
SV TNG OMUNG %Al TNG EAEVOEQNS TEGTOOTEQOVNG,
ue TNV TAOoOo NS NAuriog epgovitetan not fad-
uLotor EAGTTMWON TWV QVTOUOTOV SLOXVUAVOEWY
0TOV 24mQ0 QUOUO €XUELONG TNG TEOTOOTEQOVNG,
WLalteQa TG TEWLVHG EXrQLomg Tng oouovng'’.
Axnoun, TOQATNEELTAL EAGTTWON TNG OTTAVINTLXO-
™Tog TV ®utTtdpwv Leydig otn xoonynon xooLo-
VXIS YOOVOOTQOQIVNG 1.

Me v Tdodo tng nhwriog eugpovicovtol
oE&eleg naL YOOVLES TOONOELS, OL 0TTOlES 0OMYOVV
0€ EAATTMOTN TV TLUADV NG eAeVOEONS TEOTOOTE-
eovNns. EmumAéov, n Aym paoudxrmv, oto ool
OUUTTEQLAOUPBAVOVTAL TOL OVTLUTTEQTOOLKA, TOL UTTVOL-
YOYQ, TO VEVQOATTTLLAL KOLL TO. YAUXOXOQTIXOELON,
ETLTELVEL TNV EAATTOOT TV TLUOV TNG ELEVOEONS
1e0T00TEEOVNG'®. Ta emimmeda g dLVOQOTEGTO-
0teEovNg (DHT) tov 0000 TaQOUEVOUV OUETA-
BANTO U TO TEQOOUA TNG NALKIOG. ZTOVG GVOQES
ue ®oAONON VITEQTAUCLO TOV TEOOTATY TAQATN-
pelton onuavtikg ovEnom twv emuédwyv tng DHT,
EVMD 0€ AVORES UE YQOVLES TAONOELS EUPAVITETOL
uelmon twv TLumv g °. Ta emimeda TG OLoTEM-
OLOANG (E,) now tng owotedvng (E,) Tov 000 aa-
uévouv emiong oueTABANTO UE TO TEQAOUO TNG
niwiag. ‘Etot, n avoloyio ehevbeong Te0To0TEQO-
VNG TTEOS OLOTQAOLOAYN EAOTTMVETAL, YEYOVOS TTOV
OVEAVEL TN OVYVOTNTO TNG YUVOLXOUOOTIOG OF
AvOES UEYOAUTEONS NALRIOG.

Télog, ue Tnv TAEOO0 TNg NAKLNG TOQATNOOV-
vtol LETOPOAES OTN AELTOVQYiO TOV GEOVO VITOOA-
AapOg - vITdPLOT, OO0V APOEA TNV £XKELOY TWV
yovadotpogvav. Ta enimedo tng FSH eugaviCouv
wxon Badpoio cvEnon pueta& 40 xow 70 eTmv row
wraltepa onuovtiky 0ENON VOTEQX ATTd TNV NAL-
nia Twv 70 etov. Emuthéov, tagatneeitol ehdttmon
NG OVYVOTNTAS KOl TOV EVO0VG TWV EXUOLTILMV
emeLo0diwv ™g LH, ®abwg xal eAdTTmon thg omtd-
VINONG TG 0QUOVNG VoTEQD 0mtd xoorynon GnRH.
To emimedo Tng eoraxtivig eupavitouv erapod.
uetmwon ue To mégaoua T Nxiag?'.
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OEPAIIEYTIKOI XTOXOI

H nhuvint] elxdva row oL 0TO 0L TNG OQUOVLXYG
Oeparteiag Tng ovdpoyovoreviag eE0QTMVTOL 0T
TO OTAOLO OVAITTUENG TOV LOEVAL, OTO OTTOLO CUUL-
Baivelr n yovadwn avertdorelat. EQOcov 1 uelm-
uévn opaywyi f n aviiotaon ot 600N TV
AVOQOYOVV TTOQUTNEELTAL OTO TTOWTO TEIUNVO TNG
EYAVUOOVVNG, 1 OQUOVIKY Bepaateia Oev UTOQEL VoL
OLOEDMOEL TNV AVATTTVEN TV AUPiQUAWY YEVVN-
TLRAOV 0QYAVWV. EEGALOV, OTOV 1) AVETTAQHELD. TWV
avOEOYOVMWV TOQOTNENOEL 0TO dEVTEQO HAL OTO
TolTO TElUNVO TNG EYRVUOCVVNG, M TEOTOOTEQOVN
uitoQel va. xonoLuomonOel oe emAeYUEVES TTEQL-
TTWOOELS, WG OVUTANQWUO TNG YELOOVOYLHNG
QITOROTAOTAONS TOV ULRQOV TEOVG 1) TOV VITO-
omadio®®?. H Bepareia ue vpmhéc 0O0ELS TEOTO-
0TEQOVNG UTTOQEL ertiong vo yonopostotndel yuo vo
oMOUANEMOEL M EEEVOTTOINGM KoL 1 CEEOVAALKY]
Aertovpyla oe 0oBevelg pe fua ovvdpouo avti-
OTAONG OTA 0VOQOYOVAZ*,

O 0TOX0g TNG OPUOVLRTS DepaTeiog oTa VITO-
yovadLrd aydELa, ITOLV aItd TNV eUpAvion Tng Mng,
€lvoL 1 AVATTTUEN TV OEVTEQOYEVIIV YOQUARTNQWV
TOV (UAOV, M dLEyeQom g libido na Tng twoavdT-
TOG KOL 1 ETTLTAYVVOT TOV QUOUOV AUENONG TOV
MPoVG O€ XEOVIRY TEQLOOO TAQOUOLO UE EXELVN
TV QUOLOAOYLXDV atoumv®. H emitdyvvon,
TAVTWG, TOV QUOLOV AVENONG TOV Mpoug dev TTRE-
TTEL VO, OONYNOEL O€ TEOMEN CUYXALON TV ETLPU-
OEWV TWV UAHQDV O0TMV, UE TEALUO ATTOTEAECUOL
TO Booyv avaotnua. H évoEn tng omepuotoyé-
VEONG OeV OTTOTEAEL TTEOPANUAL OTA AyOQLOL LE HOOV-
oTéenon g MPne. MTopet, duwg, va elvor 0 ®HPLOg
OeQoITeVTINOG OTOYXOG O EVNALKES, TTOV TTQOGEQ-
KOVTOL UE ATTOVoia OVATTTUENS TV SEVUTEQOYEVAV
XOQOUTNQEWVY TOV PUAOV %OL UE VITOYOVLUOTNTO.

O otoy0g, Téhog, TNg opuovirig Bepasteiog
O0TOVG EVIALLES VITOYOVAILROVG GVOQES elval M
QITOXOTAOTOON TNG 0eEOVAALUNG AELTOVQYLOG RO
NG QUOLOAOYLUTNG CUUITEQLPOQAS, M OLOXANOWON
NG CLEEVOTTOINONG RO 1) SLEYEQCT TNG OTTEQUOTO-
véveong?.

‘O00V 0O TO YEVIRO YNEAOROVTO. OVOQLHO
TANBVOUS OEV YIVETOL TTROG TO TOQOV OTTOOEXTY| M
vevirevuévn Bepaatelo VITOXOTAOTOONS UE TEOTO-
01epovN. H amodoyn uiag tétovog Béong Oa dnue-
0VEYOVOE KLVOUVOUG, XWEIG Vo vIdyovv
ONUAVTLRGE OQPEATE2S,

Ta avdQoYd VL 0ITOTELOVY TNV KVOLOL OYmYN YLOL,
TNV €VOQET, OLOXANQMON %Ol SLOTHENOY TWV OEV-
TEQOYEVMV XOQAXTHOWV TOU PUAOV, ROOMG KoL TNV

EUPAVLOMN OEEOVAALUNG AELTOVQYIOG HOL CUUITEQL-
(OEAG 0€ 0ryOQLOL TTOLV OITtd TNV €VOREN TNG 1PNS
%O 08 AVOES Ue TEWTOTAON 1} devTEQOTOON VITO-
yovadLopd®230, Eta ayooLa 1 0Toug voeg ue
0eVTEQOTTOOY) VITOYOVAOLONO, 1 Ogpotelo pe yovo-
00tOopiveg 1 ue GNRH Oa uoovoe va xonoLuo-
TToLNOEl YLoL TTEOUANON CPEEVOTTONONG, YLOL OLEYEQON
™ libido %o TNG LXAVOTNTAG KAL YLOL ETTLTAYVVON
TOV PUOUOV aVvATTTVENS. Emteldn, duwg, n Oepoteio
ue yovodotpopiveg 1 ue GnRH €xer vypmidtepo
1O0TOG %O €{VOL TTLO TEQLTTAOKRT aTtd exelvn ne
avOQOYOVA, EQPAQUOLETOL, OUVNOWGC, 08 AVOQES UE
OeVTEQOTTOOY] VITOYOVAOLOUO, TTOV TTQOOEQYOVTOL
YLOL VTTOYOVLUOTNTA. ZTTAVLAL, OL YOVAOOTQOPLVES
N n GnRH, yonowwomrorovvial o AvOQES yLoL TNV
ovENOM Tov neyéBoUg TV OPXEWV N YLOTL TTOTL-
uovvtor aro ™ Beparteia pe avdpoyovo. Ipémet,
TTAVTWG, vo. TOVIoDEel OTL Teonyovuevn Bepameia
Ue avOQOYOVO. OV ETTNOEACEL OVNTLXG ETTOUEVN
00N QITAVTNOT OTLG YOVOOOTQOQIVES 1] OTN
GnRH.

ANTENAEIZEIX THX OEPAIIEIAX

H Oepaatela pe ovopoydva, te Yovadotopiveg
N ue GnRH €yeL 0mmoAvTn 0vTEVOELEN 0TOVG (IVOQES
UE ROQULVO TOV TEOOTATN 1| TOV LOOTOV, dEOOUE-
VOV OTL TTEOKOAEL TOr gl AVATTTUEN TOV GYROV HOL
ETMLTAYVVOT EUPAVLONG UETOOTAOEWV OTA OO0TAL.
Emidiretor, AOLTOV, TQOOERTLRY] EEETOOT TOV
TEOOTATN [darTUAMAKY €EETAON, dLOEOWHS VITEEN-
XOYQAPNUQ, ETTLITEDN ELOLXOV TTEOOTATIXOY AVTL-
vyovov (PSA) 610V 000] AL TWV LOOTOV TTELV 0TTO
™V €VOEN TNg OQUOVIKTS Depaitelag 0Tovg Heya-
Aovg o MAxio vtoyovadLrovg Gvdpec i H
UETONOT TV TLLAOV TOV PSA otov 006 umropel va
QOVel YONOLUT OTOVS TTLO NALULOUEVOUS (IVOQEG,
TTOV eUPOVICOUV UEYORUTEQO KIVOVVO YLO KOQUIVO
ToV ;TEooTATn. H ghogpod naolondng viteptoopia
TOV TTQOOTATN OTTOTEAEL OYETLHN KAl OYL OTTOAVTN
avtévoelen Bepoameiog pe 1eotootedvn*2. OL vito-
yovadLrnol dvoQeg te NITLOL HVOTLHA EVOYXANUOTO
uopel va vrtofANOoVV e Beparteia ue TE0TOOTE-
QOVT, OYL OGS OL VITOYOVOILHLOL (VOQES UE TTOO-
XOONUEVOL OTTOEORTIG. TTRoBAuaTa. H ouvéyion
NG Oepartelag Ue TEOTOOTEQOVT ETLBAAAEL TNV AV(L
TOlUNVO 1 0vE EEGUNVO TTALEOHOAOVONON TV TTEO-
OTOTIXMDV SELRTMOVZ,

OEPAIIEIA ME ANAPOI'ONA

H Oepauteia tng avdpoyovomeviog pe ovoQo-
yOva TEETTEL VAL HONVTTTEL TOL EENG HOLTNOLAL: OL) VO
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ETLTVYYAVEL PUOLOAOYLXE. ETTLTTED TEOTOOTEQOVNG,
OLVOPOTECTOOTEQOVNS KO OLOTQADLOANG OTOV 0Q0,
) vo. atoraBLOTA TLS HALVIRES EXONAMOELS TNG CLVE-
TTAQKELOS TWV AVOQOYOVIV OTA 0ryOQLAL TTOLY OTTO
TNV NN %O OTOVG AVOQES UE VITOYOVOILOUO, V) VO
€lvoL OOANG HOL VO UMV TTOORAAEL TTAOEVEQYELES
aItd TOV TTEOOTATY, TO NITAQ, TO AVOITVEVOTLLO KO
TO. AITTLOLO TOV 0OV, %aL O) M 0OOS KOENYNONG VO
elval aIThn), To. LeECOSLAOTUOTO LEYOAQL HOL VO, UMV
eUEOVICeTaL TOKOS TOVOGS 1 eQeBlondc?.

Telnd, TEEmTEL Vo eTLAEYETAL HATOLO OREVA-
OUOL OELOITLOTO HOL YAUNAOV KOOTOVG. AVOTUYDG,
TO. VITAQYOVIA OREVAOUOTO OEV TTANQOVV OAAL TOL
TOQOITAV®D ROLTNOLA KAL ETTL TOV TAQOVTOG SEV
VITAOYEL LOOVIXY DEQAITTELD. OQUOVLXTG VITOROTA-
otaong’.

H teotootepovn, Otov xoonyeitar oo to
O0TOUA, OTTOQQOPATOL YONYOQ, ELOEQYETOL OTNV
suhaio xurhopoio ®oL SLAOTATAL OTO NITOTLLA
HOTTOQ, UE GUVETTELD KOO UOVO UEQOG TNG PUQ-
UOHEVTLXNG OVOLAS VAL ELOEQYETAL 0T YEVIXT] HUKAO-
opla nat To emimedd tng otov 0o va elvol
xaunid. H sapevreourn xoonynon xot n dLadep-
ULx1] EUPUTEVOT TEOTOOTEQOVNG OUTOTEAOVY UEDO-
O0Vg Ue TEORAMIUATO ATTOQEOPNONG KO TOTTLATG
avTidaoNg, TOV TIg 1OOLOTOVV UN TEOKTLHEC.
‘Exovv, hoitdv, yivel Toomddeleg LETATOOTNS
TOV LOPLOV TNG TEGTOOTEQOVNG YLOL TNV TTALOOHOUAPT]
TOV NITATOG %AL YLOL TNV TAQATAON TNG 0VOQOYO-
virng 0pdong. OL UETATEOTES TOV HoELov Tng
TEGTOOTEQOVNG ElvaL: ) E0TEQOTTOINOT TOV VOQO-
EvLiov otn Béom 17P. Ou €0TERES TNG TEOTOOTEQOVNG
(FTOOTTLOVLRY], BaAeQLorviny, evovOuxry, EVOEXavVOTHY),
LOOBOVTVELHY TEGTOOTEQOVN) £XOVV VITOXOTAOTY-
o€l TAEOV TNV TE0TOOTEQOVY, YLATL 00N YOUVTOL
evOouvTxd not eEaopaiifovv oTabeQn aToQEO-
@nom, N TaxTNTA TS OTTOlag lval OVTLOTQOPMS
avEAOYN TTEOG TOV 0ELOUO TV ATOUWV GvOQora.
TOV €0T£Q0, ) aAKVALWON TNg ouddag otn Béon
170 ue TEOTOTOLOELS N} XWEIS TOOTTOTTOLNOELG TOV
OOUTUALOV TNG TECTOOTEQOVNG, RAL V) TOOTOTOL-
No1N TOV SOUTVALOV A TNG TEOTOOTEQOVNG, XWOIG
uetatpomécg otn 0éon 17 (SLvdpoTecTOOTEQOVN,
UEOTEQOAOVI)*.

1. Eotegomoinoi) tov végoEviiov Tns TecTO0TE-
oovng oty 0éon 17

H eotepomoinon tov vdgogvhiov otn Béon 173
EALATTAOVEL TNV TTOALXOTNTA TOV LORLOV TNG TECTO-
0teeovnc®. H avEnuévn dLohutdtnto Tov eoTéa
NG TEOTOOTEQOVNG OTA AITLOLOL ETTLPOADVVEL TO

oUOUS 0TTEAEVDEQMONS TNG OTNV HUKHAOPOQELO. QT
TOL EAOLMON EVEOLLO OXEVAOUOTOL, UE ATTOTEAETUOL
NV ETUNRUVON TNG OLAORELAS OQAONG TV OREV-
ooUATOV AVTOV. Y OTEQO OITO TNV QITOQQOPNOT,
Ol E0TEQES TNG TEOTOOTEQOVNG VOQOAVOVTOL OE EAEV-
Oeon TE0TOOTEQOVN, TTOL £(VOL BLOAOYLHA OQOLOTUAY]
%o UETOROMICETOL OTTmg M EVOOYEVIS 0OUOVN. AOYM™
NG KOG SLOCTOVQOVUEVNS OVTIOQOONS TMV E0TE-
QWV OTLG UETONOELS, OL TLUES TNG TEOTOOTEQOVNG
TOV 000V givor duvaTd va xonouomombovy yuo
TV ToQaxoAoVONoN TN Bepameiac?. Znuepa, ot
€0TEQES TNG TEOTOOTEQOVNG, OTTMWS M EvVOVOLr
(enanthate) xoL M ovITLOVLXY (Cypionate) Te0TO-
0TeQOVY, elval oL TAéov OQOOTLHOL, AOpaAELlS,
TTOORTLXOL AL WOV KOOTOVG OVAUEDO. OTO OXEV-
GOoUOTO TTOV VITAQYOVV KAl ATTOTEAOVV TN Oepa-
srelon eEXAOYNG TV AVOQMV LE 0LVOQOYOVOTTEVA, OL
omoloL xoeLdlovtal OeQaIelo VITORATAOTAONG UE
Te0TO0TEQOVN. T VO 0T orEVATUOTA OEWEOV-
VTOL LOOOUVONL, OGOV 0pOOA. TN OLAQHRELO OQAONG
%Ol TO BeQamevtind amotéleouat.

ZT0V avORLHO VITtoYovadLouo,  Bepateia vito-
1OTAOTOONG 0QYICEL Le TN LoENYNOM eVOVOLUNAG 1)
OUITLWVIXNG TEGTOOTEQOVNG, O€ dO0™M 200 mg £vdo-
UUTrd, ®aOe S0 efdonadec™ . H evdouutnng xoom-
YNom VIOV TOV €0TEQWV, o€ 000om 200 mg,
ETLTVYYAVEL (PUOLOAOYLXA 1] VYNAOTEQO. TOV PUOLO-
AOYWHOV eTtimedo Te0TOOTEQOVNG Uio e dVO Mué-
Q€S VOTEQO. OTTO TNV E£VEOT, TTOV EAATTMVOVTOL HOTC.
TLG eTTOUEVES OVO dOUAOES HOL POAVOUV RATW
07T TO PUOLOAOYLHEL OQLOL TTOLV 0Tt TNV €TTOUEVT
xoonynon*. H xoonynon 100 mg v efdouddo M
300 mg %(0e TELS €ROOUADES EVOOUVTHA WITOQEL,
emiong, vo yonowposowndel oe vroyovadLrovg
GVOQEG, UE «TLUMUOL», OUMG, TLS OVYVOTEQES EVE-
O€LG N TLG UEYAAVTEQES OLOHVUAVOELS TV ETTLITE-
OV NG TeE0TO0TEQOVNG TOV 0QOV OVTLOTOLY ™.

H amoteleopotindTnta Tng Oeparelog virora-
TAOTOONG EXTLUATOL AOYLKE OTTO TNV RALVIXY 0TG-
vINnon tov aofevov. MoAovOTL VITaQyEL UeYAAO
€00 ATTOVTNOEMYV, OL TTEQLOOATEQOL VITOYOVOOL-
%0( GvdEeg ToEOVoLAZovY dLéyepon tng libido xou
™G LRAVOTNTAS EUPAVIONG OEEOVOALUNG OQAOTN-
orotnTag, BeATion TS CVVOLOONUATLRNG ROTA-
O0TAONG %AL AVENOT TV ETLITEIWV EVEQYELOS HOL
EMLOETLROTNTAG HATA TN OLAQKELL TV TOWTWV
efOOUAdWV N TV TEOTWV UNvMV TNng Bepomelog.
O oupaToxEiTNg, 1 TELYXWON TOV COUOTOG, 1 LU THN
O OOTUXT UWALA QVEAVOVTOL RATE TOVG ETTOUEVOUS
UNVES 1] XOOVLA. Z€ AVIDQLUOVSG EVVOUYOTOLHOVS
AvOQEGS, 1 DepaITela VITOROTAOTOONG OLEYELQEL €TTL-
ONg TNV AVAITTUET TV OEVTEQOYEVIIV Y ULOOATNOMWV
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TOV (UAOU %AL, EQV OL ETTLPVOELS ELVAL AXOUN ALVOL-
UTEG, TN OVYHUALON TOV ETLPUVOEMV OTO YQOVIXO
outd drdotnuat,

O 0106x0¢5 TNng Oepatetag eival to emimeda Tng
TECTOOTEQOVNG VO XUUALLVOVTOL YOO 0T TN UEoM
puoLtoroywn L (270-1100 ng/dl) pio efdouddo
VOTEQO ATTO TN KOENYNON RO Vo Bolorovtal Tdvm
0770 TO XOUNAOTEQO PUGLOAOYLRO OOLO OUECMGS TTOLV
OO TNV ETOUEVT EVEONZ. Z& UEQLROVG VITOYOVL-
OLHOVG AVOEES, GTOVS OTTOLOVS LOQNYOVVTUL EO0TE-
QEC TNG TEOTOOTEQOVNG, OL UEYOAES SLOKVUAVOELS
NG TEOTOOTEQOVNG OTOV 000 UETAED TWV EVECEWV
TTEOROAOVV eVOXANTLXES HeTOPOAEG 0T oeEova-
Axn) Aettovyia ®o GTOV YPYuyLopd TOV AEEMATOV.
O 000evelg wtopet va ToQoITovovvToL YL Uei-
WO TNG OEEOVOMARNGC AELTOVQYIAS UEQLHES NUEQES
TTOLV aItO TN ETOUEVT €VEDT, XOOVLRO dLAoTNUO
70T TO OTTOLO TO. ETTLITEdA TNG TEOTOOTEQOVNG TOU
0QOV givoL YOUNAOTEQO OTTO TO HOTMWTEQO PUOLO-
Aoyd 6pLo. ZTovg 0obeVElg 0VTOVG, TO UECOOLA-
OTNUO XOENYNONS TNG TEOTOOTEQOVNG TTRETTEL VO
ehaTTmOEL 0TTO V0 eRdOUAdES Oe déna NUERES. EudL-
HOTEQQ, O VOPES e UOHEOKOOVLO QU VITOYO-
vodLoud, oL OeEOVOALKES UETAPOAES %Ol OL
UETAPBOAES TNG OVUITEQLPOQOAS, TTOV TTQOROAOVVTOL
agtd ™ Ogparteio, uToel vo elvar evoyAnTnég nou
0Tovg aobeveig noL 0TLg OUVTEOPOVS TOoVg. H evn-
UEQWON TV O0OEVOV %HOL TV OUVIQOPMYV TOVG,
oy atod T Oepameia, fondder oTnv aToPUYT
TETOLWV TEOPANUATWV?.

€ TEQLITTWOELS TTOV AV xeLdleTal TARONG
OepaTelo. OQUOVIXNG VITOXATAOTAONG, OTTWG OE TTLO
NALLLOUEVOUS VITOYOVADILHOVG GVOQES UE CUUITTM-
UaTLn XEOVLA ATTOPEAEN TOV QUXEVO TNG OVQO-
00OV ®VOoTNG atd ®AAoNON vieQmAOGiO TOU
TEOOTATN, N XOONYNON KOUNADV dOTEWV 0VOQO-
YOVOV WITOEL VoL YIVEL TTOOOOEVTLHA, UE EVAVOLRT]
N ovITLWVLRY TE0TO0TEQOVT, 0€ dOoN 50-100 mg
evooutnd, e dvo efdouddec®. Emiong, eival
duvaTd va yonouoronbel eotépag Poayelog dQd-
oNng, OITWG M TTEOTTLOVLRY|] TEGTOOTEQOVN, 0 dOOM
25-50 mg evoouvTrA, TOELS PORES TNV ELSOUAdAL,
UE TTQOOERTIRG EAEYYO TOV TTROOTATN. MOAOVOTL
OTTOLTOVUVTOL OUYVEG EVEOELS, 1) IUHQOTEQT OLALOHELOL
003.0MNG TOV OREVACUOTOG OUTOV ETTLTOETTEL TNV
TaVTEQN ATTOOVEON TOV OVOQOYOVOU, EQV, HOTA
™ OLaExELa TNG BeQaTtelag, avartTuyOel artdEEAEN
1 0CldL0 0TOV TTEOGTATN VITOITTO YL HOQUIVO.

H Ogpameio pe avopoyovo o€ ayooLa Ue VITo-
YOVOOLOUO, TTOLV AITtO TNV £VOQEN TNG NPNG, TTEETEL
va ayiCel VOTEQA AITO TN CVUITAEWOT TOV 140U
étovg e nuriog. E@oocov, duwg, nnobuotéonon

™S €VORENS NS MBNG TTEORAAEL GuvOLoONUOTIXG
TTEOPANUOTOL OTOL 0rYOQLAL HOL OTLG OLXOYEVELES TOVG,
n Oeparteio umopel vo apyloel vopitepa. Ze ayod-
QLA UE VITOYOVAOLOUO, 1 OLAROLOM AVAUECO OTN
LOLOoVOTAOLOXN HOOVOTEENON TNG NBNG KAl OTOV
VITOYOVADOTQOPLRO VITOYOVAOLOUO elval ouvniwg
dvonon®. Emiong, oe veapd ayooLa ue xobvoté-
oNom NG MPNG ®at neyain ®oebvaTéEnon Tng OoTL-
©Ng Miwriog, ov vyniéc dOOELS avOQOYOVIV
EVOEYETOL VO TTQORAAETOVV TTEOWET GVYHALOY TWV
ETLPVOEWV RO VO OOMYNOOUV TEMKA OE POV OV~
otnua. I'ia tovg MOYovg autovg, n Oepameia pe
avoQoyova o€ ayopLa ue xabvotéenon Tng NPng
00 (CeL, oVVRBWG, ne xauUNAéc 0OTELS EVOVOLRNG 1
OUTTLOVIXNG TEOTOOTEQOVNG KL CUYREXLQLUEVOL UE
50-100 mg evdouutrd to wiva®-=°. H unvioio evdo-
UV TKY] XOONYNON TV E0TEQWV TNG TEOTOOTEQOVNS
TTEORAAEL MITLAL 0QEEVOTTOINON HOL OLEyeEQON TNG
OVATTTUENS TWV UARQMYV OOTMOV, KWEIG VO TTOQEW-
BarieTor otnv ovtopaTy EvaeEn Tne Nng. o tnv
OLOUAMIQWOT, PEROLO, TNG AEEEVOTOINONG ALTTOL-
TovvToL CVVHBWG VYNAOTEQES OOOELS OE OUYVO-
TeQA Xpovird drootiuata. ‘Etot, n docoroyia
avEdvetol og 50-100 mg evoopuTnd ndbe dvo gdo-
UAadeg now 0t ovvéxela og 200 mg ®dabe dSVo ed0-
UAOES YLaL €va £mg OVO0 XEOVLO, YOOVLXO dLAOTNUA
TOEOUOLO UE EXELVO TNG EVOQENG %L OMOXANQW-
ong TS oVTOUATNG NPNG. OL VYMAES VT BOOELS
X0OMNYOUVTOL Yia €EL TTEQLTTOV UNVES OTLG TTEQL-
TTTAOOELS Ue TLO0VY] LOLOOVOTAOLOKY HOOVOTEONON
™g MPNg. AxohovOel ddotnua TELWV €wg £EL
UNvVav xweig Bepotelo Yo evogyOuevn QUTORATY
€vopEN Tng Mng’.

H omtn ®Arvirt) €vOeLEn autoéuotng €voeENg
™G MPNG elvar M aVENOM TOV GYROV TV OQYEWV
(>8 cm?)*°, H a0Enom twv emmédwv tng LH ra
NG TECTOOTEQOVNG OTOV 0QO (aQyLrd TN VUYTO)
elvol eiong ovuPoth pe ovtopatn EvaEn tng
NPns. Egpocov dev vmdpEel avtonatn évapen tng
NPNG, emPaiietor oxdun puio ovvedpio Oepoteiog
ue avdpoyova. Kapd aod Tig mpoovapepbeioeg
0000MOYiES AVOQOYOVWIV OEV HOTAOTEMAEL TO TEMHO
OvVAOTNUOL, €AV 1 TTAQOXOAOVONON Elvol CWOTY.

ZHEVOOUATOL TTOV TTEQLELOVV EOTEQES TNG TEOTO-
OTEQOVNG UE BOOUXOOVLAL HOL UAXQOXQOVLO OG0T
€xouv yonopomowndel wg Bepomeio vitorotdoto-
oNg 0€ VITOYOVadLXoUg dvdpec™. Ze oUyrQLom ue
TNV vOvOLrT| 1] CUTTLWVLRY] TECTOOTEQOVT, TO. GREV-
AoUOTO VTG VOTEQO ATTO EVOOUVTRY] X001 YNOM,
TTOORAAOVV VYNAOTEQN 0QYLKY OOENON HOL EVTO-
VOTEQES OLORVUAVOELS TNG TECTOOTEQOVNG OTOV
000, YwElg va eupaviCovv nueyalvteon didoxneLa
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900ong. ‘ETot, Aoudv, 0ev amoTeLOVV TNV TOWTN
emLAOYN 0TN Bgpatelo VITOROTAOTOONS TV VITO-
YOVOOLUMV AVOQWV.

H evoenavotun teotootepdvn elvol €0TEQOS TNG
TEOTOOTEQOVNG, OQAOTLXOG AITTO TO OTOUO., TTOV EXEL
xonopomowndel yio T Begarteia Twv VITOYOVOL-
®OV ovOQmOV*¥. H doun tov nopiov g emLtoé-
TEL TNV ATTOPEOPNON ATTO TO YOOTQEVIEQLRO OLAL
™G AEUQPOV. ZTN OUVEYELD, ELOEQYETOL OTN GUOTN-
UaATLE KURAOQOQLQ, £TOL MOTE VO TTOQUAHOUTTTETAL
N oywn dLéhevon 0std To MrTaQ. O TOAD peyaheg
OLOHVUAVOELG TOOO TV TLUMV TNG TECTOOTEQOVNG
0TOV 000 OG0 RAUL TNG HALVIXNG OTTAVINONG, TA
VYPNAG eTTLITEdA HLVOPOTEOTOOTEQOVNG (AOYW €VTO-
VNG OQAOTIRATNTOG TNG EVIEQLRTG Sa-avaywyYd-
oNng), M OVAYUN XOENYNONGS VYNADV KL OCUYVOV
OOCEMV RAL OL EVOYANTIXES, LOAOVOTL OTTAVLEGS,
TTAQEVEQYELES OTTO TO YOOTQEVIEQLRO, TTEQLOPLCOVV
™ XONON TNG EVOEROVOTRTG TETTOOTEQOVNG YLO.
UarQOYEOVLO. OeQaITeial VITOROTAOTOONS TWV VITO-
YOVAOLRWV OVOQWYV. ‘OWnG, TO GREVOOUO AUTO UTTO-
el va xonowuomoindel o xoauniég dO0ELS, MG
ovutAnowuoTiry Oepastelo pe avopoydva, O€ TEQL-
TTTMOOELS TTOL OV elval astaQoitnn n TAENS Bepa-
meia vtoratdotoonc?.

2. ALadeguixi) x0Q1jy1101] TEGTOGTEQOVIS OLTTO TO
ooxeo

To tehevtoia LEOVLL XONOLUOTOONKE 1 OLo-
Sy} XoENYNoM avoQOYOVWV artd To Ooyeo. O
TOOTTOG AUTOS XOONYNONG, OTOTEAECE EVOAAAAXTLXN
Ao TV E0TEQMV TNG TECTOOTEQOVNG OF ETTLAEY-
UEvoug 0.00eVvelg. ZTOVG VITOYOVAdLROVG AVOQEGS,
EQAQUOCETOL TO TTEWE 0TO OOYEO eTBEUO. TTOL TTEQLE-
XEL TEOTOOTEQOVN, UE ATTOTELEOUO. TNV OOENOT TWV
ETLITEO MV TNG TEGTOOTEQOVNG OQOV GTA PUOLOAO-
YWrd 6L SVO Ue TEOCEQLS MEES QLOYOTEQU KAL TNV
TTOOODEVTLLT] TTTAWOT] TWV TLUDV TNG OQUOVNG ROTA
TLG ETTOUEVES DOES, OTTMG arQLPBWS CVUPBOLVEL Le
TNV EVOOYEVN TECTOOGTEQOVT GTOVG VEOQOVS EVNAL-
%ec’. Ta emBépato duatiBevrol oe d00 peyédn, Twv
40 »a TV 60 cm?, 10, 0TTol0L 0TTEAEVDEQMVOUV TED-
oepa xou €EL Mg TEOTOOTEQOVNG TNV NUEQO. OVTi-
otouya. To uxEo néyebog YONOLUOTOLELTAL O
Avdeg ne unEod 6oyeo. To emiBepo TomobeTelTon
yia 22-24 mpeg TNV nuéEa »at 1 Bepostelo drapnel
€EL £g onTW €ROOUAOES, Ya va eheyyOel To Ogpa-
sevTno aotéleouo. H nanoyodvia radnueouvr
Oeparteia, TOV TEORAAEL LOVO QO TOTTILUO €QE-
OLouo, odNyel o€ PUOLOAOYLXA ETTLTTEON TEOTOOTE-
E0VNG 0QOV HOL O€ LUOVOTTOLNTUAT HALVLRY

AITAVINOY OTOVG VITOYOVAILLOVS AvOQES. O TEO-
TTOG AUTOS XOENYNONGS TNG TEOTOOTEQOVNG OEV £XEL
TANQMGC EXTLUNOEL O€ VITOYOVOILRA 0ryOQLaL ULHQO-
TEQO TWV 18 eTOV.

H Stadeouunrt] xoenynon teatootepdvng eivat
EUXOAOTEQN HOL 1 PAOUAXORLVIITLRY KOL POOUO-
1OOVVOULKY TNG OQUOVNG ElvaL EVVOTHATEQM ATTO
exelvo TV E0TEQWV NG TE0TOOTEQOVNG. TO €mi-
Oeuo eaEUOTETAL HOONUEQLVE 0TO HOOAQO KO
EvoLouévo OOy eD TTOU €XEL LXOVOTTOLNTLLO UEYE-
0057, O TEOTOS AVTOS KOEHYNONG TNG TEGTOOTE-
06VNG, WTOQEEL VO UNV ElvalL 0ITOTEAEOUATINOS OF
U1 OUVEQYAOLUOVS AVOQEG 1) 0 GVORES UE rQO
00y£0. EmumtAéov, 1 OLudQOTEGTOOTEQOVN TOV 0QOV
elval \pnAr o€ o€on UE TNV TEOTOOTEQOVY HOL
EVOEXOUEVIG TAVM ATTO TO PUOLOAOYLHA OQLa,
AOYW NG peYdANg dpaoTidTNTag TNS Sa-0vaym-
YAoNg 0to O0YE0. MOAOVOTL OL LOHQOTTQODEOUES
OVVETTELES, £QOOOV VITAQYXOVV, TWV VPNADV ETTL-
TESWV TNG SLUOPOTECTOOTEQOVNG YLO. LEYAAO Y QO-
viroe  Otdotnua. dev  elval  yvwotés, elval
OTTOQOLTNTOG O AEYXOG TV ETTLITTAORMYV, LOLALITEQO
Ao Tov TEOOTATN®. Enuetdvetal OTL N dLodeQ-
ULRT] OOYETHY] YOO YNON TEOTOOTEQOVNG £XEL VY-
AOTEQO HOOTOG ATTO TLG EVECELS TV ECTEQWV TNG.

3. Eugurevpato TE6T00TEQOVIS

Ta vTOdOOLO. EUPUTEVUATO OPOLOLOLWYV TEOTO-
0TEQOVNG €x0ouV xonopomownbel wg Bepasteia
VITORATAOTOONG 08 VITOYOVAILROVS GvOQES*8.
Eugutevon Totmv €mg €5L ogarotdimy twv 200 mg,
o0myel o€ aTTEAEVOEQMON TEGTOOTEQOVNG UE TETOLO
VOO, DOTE Ta ETTiTTEd TNS OOUAVNG VO ALALTY-
QOVVTOL OTO. PUOLOAOYLUA OQLOL YLOL TETOEQLS €S
€EL unveg. Iapd TNV EVVOTUN POQUOALOKLVITLRTY]
TOV, TO OREVO.OUO. OE YONOLUOTTOLELTAL OUYVE KO
OVOrOAAL YIVETAL ATTOOERTO QTG TOVS VITOYOVAOL-
1OVG AVOES, OEOOUEVOV OTL OITTALTELTOL ULXQTY] KEL-
povEywrn eméupoon yio TNV torodétnon twv
0paLOLOLMV %Al O AELOUOS TV OPALELOLWY TOV
KONOLUOTTOLOVVTAL elvar ueydroc. 'Etol, vdQyel
TLOOVOTNTO OTTOQOWYNG TWV TQALOLOLWV HaL KiV-
SUVOg ONULOVEYLOG TOTTLXOV OLLUATMOUOTOS, PAEY-
uovig %ot (voong> 383,

4. Alxviimon Tijs ouddas TIg TEGTOGTEQOVIS OT1)
0éon 17a

H aAnviioon Tov wopiov tng Te0T00TEQOVNG
01N 0éom 170 6UVOVALTETOL CUX VA UE TQOTTOTTO(NO
TOV 00U TVALOV TNG OQUOVNG, £TOL MOTE VO. ETTL-
BeadUveTaL O NITOTHOG UETABOALOUOG KO VOL TTOQOL-
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UEVOUV 0QAOTLXG ETLTEOA TOV PAQUAXOV OTN
OVOTNUOTLXY KURAOQOQIO, OTOV TO (PAQUAKO Ao~
Pévetor artd To otopa N amod to €vreo. To aixnv-
AMouévo Tadymyo TG TEOTOOTEQOVNG, OTAV
Aaupdvovtol amd To otopa eivor aobevi) ovoQo-
yOva, UE OTTOTELEOUA VO UMV LVOL HOTAMANAQL YLOL
TANEN Bepameia vtoraTdoTAoNS?. Anoun, oe
OVYXQLOT UE TOVG EOTEQES TNG TECTOOTEQOVNG,
QOROVV TOEWN OG0T GTO NITOQ KOl TO HOOTOS TOVG
elvar ymAoTeo. Emuthéov, n ahxviumuévn ondoo
otn Béon 17a dev amoomdtol amrd To LOOLO TNS
TEOTOOTEQOVNG TTOQA LWOVO 0T OQYAVOL OTOYOVG,
UE aITOTELEOUOL TO. ETTLTEDT TNG TEOTOOTEQOVNG OTOV
000 Vo UV givar SOuvoTd va xeNoLootndovy yio.
™V Ta.paxrolovinon tng Bepasteiog. Ta orevd-
OpOLTaL, AOWTTOV, QUTA, AOYm TNG UeYOAUTEQNS TOEL-
©OTNTAG, TOU VYNAOTEQOV HOOTOVS ARAL TNG
UAEOTEONS OQAOTLLOTNTAG OTTO TOVG E0TEQES TNG
TEOTOOTEQOVNG, OEV TTOETTEL VAL {OONYOVVTOL YLO.
Oepameia VITOROTAOTAONS OE VITOYOVAILLOVG
avdpeg.

5. Néa oxgvdouato TEGTOGTEQOVIIS

T vor artopevy oV OL LEYAAES OLOXVUGVOELS
TWV EMLITEdWV TNG TEOTOOTEQOVNG GTOV 000, TTOV
TOQOTNEOVVTAL OTAV XOENYOVUVTOL E0TEQES TNG
TEGTOOTEQOVNG, £XOVV eAEYYOEL AL XONOLUOTTOLN-
Oel véa orevdouota avdQoyovmwv. To urpoogpat-
oldLa TS TEOTOOTEQOVNG ATTOTEAOVVTAL AT N
TQOTOTTOLNUEVT]) TEGTOOTEQOVY, TTOV €LVOL EYHAEL-
011 0€ €LOLKY Ovoio ®oL B WTOROVOOV VO OTTOTE-
Aéoovv véa néBodo Depaelog VITORATAOTAONS YLOL
TOVG VITOYOVaAOLKOVUS Gvopes. H evdouvtun xoen-
YNON TOV OREVAOUATOG QUTOV ETTLTOETTEL TNV (LITE-
AevOépmwon TeoTtooTEQOVNG, LE QUOUSO 6 mg TNV
NUEEQ, £€TOL MOTE TO. ETLITEDAL TNG OQUOVNG OTOV
000 va. xvpaivoviol Yo oo T HEOT YUOLOAO-
YN TLun ®ow To eTLTedo TNG OLVOQOTECTOOTEQO-
VNG %Ol TNG OLOTOADLOANG VO ElvaL (PUOLOAOYLHA
v 10-11 eBdouddes®. Evroutolg, To moopAnuo
TV EVECEWV, TTOV TTRETTEL VAL YivovTaL BadLd evoo-
WUTHEL, KOL OL OYETLHA UEYAAES OLOXVUAVOELS OTN
BrodLabéaiun teotooTEEOVN TTERLOPICOVY TTEOG TO
TTOQOV TN XONON TWV OREVOOUATOV QUTOV VLA
UaxQOXOOVL0 OeQaTTela LE OVOQOYOVA.

"Evag vEog €0T€00G MOKEAS OQAONG TNG TEOTO-
0teEOVNG 0t Béom 178 (testosterone buciclate) ava-
1OAVQONUE TEOOPATO HoL eAEYYONure amd Tov
Mayrnoowo Opyaviouod Yyelog. Evooputun xoon-
YNOM TOV £0TEQA AUTOV, 0¢ ddom 600 mg, 0€ VITo-
YOVOOLROVG AVOQES £YEL MG OITOTEALEOUO TNV

eTTLTEVEN ETUTEOWV TEGTOOTEQOVNG OQOV OTAL YOUN-
AOTEQO PUOLOAOYLHA 1] HATW QITO TA PUGLOAOYLRAL
opLa ya 12 seplmov gfdonddec*!. Ta xaunhd emi-
7ted0 TNG TEOTOOTEQOVNG TOV OQOV, TTOV ETLTVYY -
VOVTOL UE TN LOENYNON TOV OREVAOUATOS OUTOV,
%O O UEYAAOG OYHOG TOV POQUAROV ATTOTEAOVV
OVOOTAATLXOVG TTOQAYOVTES YLOL TNV EVOELOL (010N
TOV.

H otadepuint} EEmooyetun 01 yNom TEOTO-
0TeEdVNG exTLUnON®E TEOOPaTa. YL, Ogpartelo vITto-
ROTAOTAONG O€ VITOYOVOOLROVS Gvdpec*?. To
oVOTNUA AUTO ATTOTEAELTAL OITO UeElyUO TEOTOOTE-
QOVNG 1AL OVOLMV TTOV ETTLTOETOUV TN OLA(VON TNG
0pUOVNG OTO AUTOXOAANTO GTOLYELO, TO 0TTOLO UITo-
el va epapprootel o ®aOe emLpAveLD TOV dEQUO-
TOg (®OolLALd, othlog, mAGTN, UnEdg). ZTOVg
VITOYOVOOLHOVG GVOQES, M RAOMUEQLVY] EQOOUOYT
Vo otolyelmv To Beddv 0dnyel ot amelevdEpwon
4-7 mg TeE0TOOTEQOVNS TNV NUEQQ, TTOV OVEAVOLVV
T0. ent{medo TNG OQUOVNS 0TO PUOLOAOYLRE OpLa. H
TTTAOOT OTN OUVEXELO TV TLUMV TNG TEOTOOTEQO-
VNG, WUELTOL TNV NUEENOLO SLOXVUAVOT TNG OQUO-
VNG, TTOV TTOQATNEE(TAL O€ VEOQOVG PUGLOAOYLHOVGS
avopec®. Ze avtifeon Ue 1o 00YETRA dLOOEQULRAL
emOEuoTa, TO ETTLTTEDN TNG OLVOPOTECTOOTEQOVNG
TOV 0QOV TTORAUEVOUV OTO. PUOLOAOYLHA OQLOL UE
TO 0VOTNUO. QUTO. Zg UEAETES, TTOV £YLVE LOKQO-
KOOVLOL OLODEQULLT] EEWOTYETKY| XOENYNON TEOTO-
0TEQOVNG, O€ VITOYOVOOLHOVG (VOQES, TOL ETTLITEQN
NG TECTOOTEQOVNG TOV 0QOV NTOV (PUOLOAOYLHAL
HOL OL XALVIREG EXONAMDOELG TNG AVETTAOUELAS TMV
0vOQOYOVIV QITOXOTAOTAONRAY, XWELS VO. EULPOL-
VLOTOUV LOLOLTEQES ETTLITAONES, EXTOC EVOG TOTTLROV
€0€0LOLOV TOV OEQUATOC.

H vtoyAdooLa xoenynon 1e6TooTtepovng (Ue
hydroxy-propyl-b-cyclodextrin) o€ vitoyovadinovg
AvOQES, TOOROAEL Tarxelo AHENOM RO TOKElL TTTMON
TV ETUITEOWV TNG OQUOVNG, TTOV SLAEHOVV YLO. OVO
TEQLTTOV MEESG, OGO €VA PUOLOAOYLRO EXRQOLTLNO
eTELOOOLO TNG TEOTO0TEQOVNSH. O KOS YdVOg
nuioglag NG TOV OREVACUATOS %AL 1] TTLLEY|) TOU
YEVOM TTEQLORICOVV TN XENOWATNTE TOV YLOL LOXQO-
x00vL0. OeQaITelo VITOXATAOTOONG OE VITOYOVAOL-
1OVG (IVOQEG.

OEPAIIEIA ME 'ONAAOTPO®INEX

H Oepauteia ue yovodotpopiveg elval amote-
Aeopatinr) udvo oe oobevelg pe devTEQOTAON)
VIToyYovadLond. Asotehel, AOLTov, Boown TEoi-
to0eom Yo TV EvapEn tng Bepasteiag Le Yovodo-
TEO@LVES M dLAYVWOT TOV VITOYOVOIOTQOPLHOV
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vrtoyovadlopov. H hCG yonowwomoreitol peounés
(POEES OVTL TNG TEGTOOTEQOVNG YLaL TNV £VAOEN TNG
NPNG o€ aydLa 1 YLOL TNV OVTLUETMOITLOT TNG OLVE-
TAQHRELAS TWV OVOQOYOVWV O GIVOQES UE OEVTE-
o001 vrtoyovodlond. H nopra, oume, €vOeLEn
™G Ogparteiag pe Yovadotogiveg elval n évapen
%OL T OLOTNENOM TNG CITEQUATOYEVEONS OE VITOYO-
vadOTEOPLROVS (IVORES, TTOV ETTLOVUOVV VO OTTO-
HTHOOVV TTALOLAH S,

OEPAIIEIA ME GnRH

H yoo1ynon GnRH »atd woeLg, Tov exLtuy-
XOVETAL UE TTOOYQOAUUATLOUEVT] POONTT AVTALQL
€yyvong, £xel yonowuomownBel yuo T Oepateio opd-
O0G 0VOQMV e SEVTEQOTTOON VITOYOVOILOUO, AOY®
vrtoBoiapnng BAGRNC. OL AvOEES Ue LOLoTTOON VITo-
yovadoteopwno viroyovadiopnd (IHH) v ue ovv-
opouo Kalmann (IHH ue avoopio 1) vtoouia), wov
ewpoviCovv avemdonera éxnorong GnRH, omote-
A0V TNV ®VPLAL OUAd TV 00DEVMV OTOVG OTTOL-
ovg xoonyeitar GnRH*°. MolovdtL ou divogeg
OUTOL OTTOVTOUV KOL OTLS YOVOOOTQOPIVES, 1) HOTE
woelg xoonynon GnRH, wov pupeltan Tov evooyevr
QU ExxpLong TNg opUAVNG, Bewpeltal TTLo Aoy
Oepartelo.

Z€ OVYRQLOM UE TLG YOVOOOTQOWIVES, 1 ROTA
woelg xoonynon GnRH odonyel oe ueyohvteon
QUENOT TOU OYHOV TV OQXEWV, O TAXVTEQN £VOQEN
NG OMEQUATOYEVEONS, O€ XaUNAOTEQQ ETTTEDN
OLOTEADLOANG 0QOV %L OF OTTAVLOTEQN EUPAVLON
YUVOLROUOOTLOGC, O L, OUMS, OTNV TTOQAYWYY] VPN-
LOTEQOV 01OLOUOV OTTEQUOTOLMORIMV?!. To 1OOTOG
g Oepameiag ue GnRH eivol TooopoLo pe exeivo
TV YOVADOTQOPLVMV. AOY® TNG UEYOAVTEONS
TOAVTTAOROTNTAGS TNG WOXQOYOOVLOG OEQOITTELOS UE
GnRH, 1 aywy" autn xonoLuomoLeitaL o€ avopeg
ue IHH vymAdTteQov mvevpatinot exutédov, Tov
UITOQOVV VO, EAEYXOVV TA TEOPRANUATO ATTO TNV
avTAia £yxvong, § oe AvOES TOV eV ATAVIOUV
otn Bepastela e YovadoTQOQives™.

AAAEX MEOOAOI OEPAIIEIAX

E®tOg 07T6 TN (00 YNomn oQuovay, 1 Bepasteio
TWV 0VOQMV UE AVOQOYOVOTTEVIOL TTOETTEL VO XOTEV-
BUvetoL ®aL 0TN VOO0 TOV TTQOROAEL TNV AVETTAQ-
ELAL TV YOVAOWYV, OO0V, BEPaLa, n vOoOg elval
avaoteéywun. H Ogparteio tng vtoxeipevng ovotn-
UOTLRNG VOOOU, YLO TTOQAOELYUD, TTOV TTQORAAEL
©a0voTEENOM TNG MPNG OTO AYOQLA 1] VTTOYOVOOL-
OuO 0TOVG EVNALKES, O LTTOQOVOE VO. TTAQOUAUPEL

TV avayxn opuovixng Bepameiac®. Axdun, ot
avOopeg ue dgvTEQOTADT VITOYOVAILOUO, AOY®
XWQORATAXTNTIKNG BAGANG 0TOV VIToBEAOUO 1) OTNYV
VITOPUON, EVOEYETAL VO, TTAQOVOLELOVV HALVIRES
EXONADOELS (OLATAQOYES M ATTMOAELA OTTLRWOV
TtedimV), YLO TNV AVTLUETMITLON TWV OTTOLMV OITaiL-
Teltal vevpoyerpoveywnn exéupaon. Emuiéov, n
OVETTAOUELO. EXUQLONG GAAMV OQUOVAV TOV TTEO-
0010V MooV TG VITOPVONS OVTLUETWITICETOL [UE
Oepauteio opuovirnig voratdotaons. Téhog, n vrte-
QEXKOLOM RATOLOG OQUOVNG OITO TNV VITOPUON
(VITEQITEOAOKTLVALULLAL), ELVAL OUVOTO VO OTTOLTN-
O€L CUUTTANQMUATIXY QOQUOKEVTIRY OrywYN 1] HOLL
xeLpoveywrn eméupoon. ToviCetar OTL n TAELOYN-
plo TV 0vORMV e TEMWTOTOT VITOYOVAILOUD,
OV eUPaAvViZovv ®VPlwg LeHovoueVN faoLd dra-
TOQUYN TNG  OTEQUATOYEVEONS (LOLOTTOOYIS OALYO-
oo0evo-tepatoomepuio 1 alwoomepuia), dev
WITOQEL VO AVTLUETMITLOTEL U OQUOVLXT) Bepaeia’.

H peydn ovasmtuen Tmv Hootmy 1ot 0 reog
OY1OG TV OQYEWV EVOEYETAL VU TTQORAAETOVV
EVTOVES PUYLHES OLOTAQAYES O LEQLKOVG VITOYO-
vodoUg Gvopes. H HeydAn avamrTugn Tov LaoTmv
elvor un avooTEéPLUn ROTACTAON KL WTOQEL va.
emoeLvmbel ue tn Bepareio TOv VITOYOVOILOUOV.
ZTLG TTEQUTTWOELG CLUTES CUVLOTATOL TTAOLOTURY] XEL-
eovEYWHY eTEUPOOT. Z€ LEQLROVG GvOQES e SEV-
TEQOTTOM VITOYOVAILOUS, OL YOVAdOTOPivES ol
UITOQOVOAV VO XONOLUOTTOLNOOUV yLo. TNV aENON
TOV OYROV TV OQYEWV. OL YOVAOOTOPIVES, OUWC,
dev 0ONYOVV 0 0UENGM TOV GYROV TV OQYEWV O
GVOQES UE TTEMTOTTAOT VITOYOVOILOUO. Z€ OQLOUE-
VOUg GvOEES TNG TerevTaiog opndoogs, evoelinvutal
XELQOVQYLXY] TOTTODETNON TAAOTLRADV LWOVIEAWYV, OF
OYNUAL KOL OYHO OVANOYOL UE EXELVAL PUOLOAOYLRWDV
OQYemV*.

ITAPENEPT'EIEX THX OEPAIIEIAY ME
ANAPOTONA

H y01on tTwv e0TEQMV TNG TE0TOOTEQOVNS VLA,
Oeparteia VITORATAOTAONG TWV AVOQMV UE OVOQO-
yovortevia Yivetal ouvnims ®ald avexTy %ot OL
o00Bapég mapevépyeleg elval omdvies. ITpoxakel,
TTAVTWS, WKEN AVENCT TOV BAOOVS WS ATTOTENE-
OO TV OVOPOMRMV OQEOEWMV ROL TNG KOTARQA-
TNONG vOTELOV %Ol VOATOG 0T TNV TECTOOTEQOV.
AOGY® NG HOTOKEATNONG VATELOV ®aL VOATOG, OL
0.00evelg e VITORALVIXES OLONUOTMDOELS HOTOOTH-
O€LG (OUUPOQNTLRY HOQOLOKY ALVETTAOHELDL, KLOOWON
NTATOG, VEPOWOLRO GVVOQOUO) WITOQEL va. avo-
TTTVEOVV £VIOVO OlONuUa ®OTd TN SLapxreLo. Tng OeQa-
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mel0g UE TEOTOOTEQOVT. Z€ VITOYOVAOLHAL OryOQOLaL
7LV agtd TNV egneio, Tov VIToPAALOVTaL O€ OgQat-
selo Ue TEOTOOTEQOVT YLO. TNV EVAQEN TN MPNG,
OVATTTVOCETOL OUYVE OXUY], TTOU AVTATTOKQIVETOL
otV ToTTLHY| OEQOITTELQL KO OTOL OVTLBLOTLXA HOL TTOV
Vo wEet ovvniwg artd novn tne. H zatoxpdtnon
0VPWV ATTO OLOYRWOT TOV TTQOOTATY 0¢ AVOQES e
nahonon vitepmrhaoio Tov adéva elval TOAY 6ITd-
VIO, EXTOG QITO TLG TTEQUITTMOELS TTOV CUVUITTAQYEL
%a%ivog Tov mEOoTdTN>**. H vieoPfohiun oié-
YEQON TNG eTLOVLOG VL0 OEEOVOAKY ETTALT HOL
NG AVOTNTOG, E(VOL TTOAD OTTAVLEG TTAQEVEQYELES
%A TAQATNEOVVTOL, OVVAOMG, 08 Veo Rl 0ryOQLO.
%Ol 08 OVOQES UE OOV KL LARQOKEOVLO VITOYO-
vaOLOUO.

H diéyepon tng egubportoinong astd v teoTo-
0TEQOVN, WTOQEL VO OONYNOEL OE ONUAVILLY EQU-
BoorvutTaQOLULC, TTOV EVOEXOUEVIG VO OITALTNOEL
EAATTMOM TNG OOOMG TNG TEOTOOTEQOVNG 1] KO OIPOLL-
ua&n. H mopevépyeta outy), ovppaiver ouyvotepa
oe OvOEg ue TEOdLADEOLROVS TTORAYOVTES, OTTWG
N Voo, AOYw xoOVLOS TTVEVUOVOTTAOELOG HAL 1
drrvola vitvov. O OO0ELS VITOXATAOTAONS UE TEOTO-
O0TEQOVY UTTOQEL VO TTQOROAECOUV 1] VO ETTLOELVD-
OOVV TNV GITVOLO. TTOV TTOQATNQEELTAL KATA TOV
VTvo™®. EGv oL ®xAvinég eEXONAMOELS TNG OITTOQQU-
HTIUNG GITVOLOG VITVOU ovartTuyBovv #atd Tn OLdo-
®ELOL TNG OEQaITElOG e TEOTOOTEQOVY, TTEETTEL VAL
VivVEL LEAETT TOV VITVOU %L VO OLOXOTTEL 1) TEOTO-
0TeEOVN 1) va. uewwbetl n déon tng. H HDL-xoAn-
O0TEQOAT TOV 0QOV EAOTTMVETAL ®ATA 10 €g 15%
ROTAL TN OLAQKELD TNG OEQUITELOS [UE TEOTOOTEQOVIT.
ZNUELMOVETOL OTL TO AAXVALOUEVA TTOQAYWYA TNG
Te0T00TEQOVNG 0T Béom 170 TEORAALOVV TOAY
ueyohuteEn uetwon tg HDL-xoAnotepdAng omtd
0,TL OL €0TEQES TNS®.

Me TV 0QmUATOTOINoT TNG TEOTOOTEQOVNG O
OLOTROOLOAN OTOVG TTEQLPEQLHOVS LOTOVG, lTE M
Oepartelal yiveTol pe e0TEQES TNG TEOTOOTEQOVNG 1j
ue ooyeTnd dLadepurd emBéuota, tagaTnoeiton
QVENOM TOV TLUAOV O)L LOVO TNG TEGTOOTEQOVNG
OAAG 1oL TNG OLOTEADLOANG TOV 000V. H oyéon,
TEVTOGS, TNG OLOTEUOLOANG TTOOS TNV TEGTOOTEQOVN
(E,/T) mopouéver puotohoynt). Mepunég gopEg,
©oTd TN Ogpouteia UE TEOTOOTEQOVY, AVOITTTVO0E-
TOL YUVOLXOUOOTLO, LOLOLTEQO. OF ayOQLOL TTOLY O.TTO
™V eupdavion g MPNS xoL 0 GVOES UE TTEOOLO-
Oeonovg TaEAYOVTES (ripowon natog). H yuvar-
1OUOOTIO (paiveTOL OTL TEOXOAE(TOL OTTO TNV
avEnon g oxéong E,/T, LoAOVOTL HETABOAT TNG
OoY£0NG OVTNG OTLG TTEQUITTMOELS UE YUVOLKROUAOTIOL
dev £yeL oatodeuyOei?.

Ta aArvhouévo Tadywyo TG TECTOOTEQO-
vng otn Béon 170, Ta ooio Aapdvovial oo To
oTOUd, £XOVV TN OVVOTOTNTO. VO TTQOKAAECOVV
TOEWN BAAPM 010 Nma?’. Avtibeta, oL e0TéQES TNG
TEOTOOTEQOVNG OEV TTEOXRAAOVV TOEWY BAGSN 0TO
Nra. Meputég opég, 1 VOO THN £vEon TV E0TE-
QWV TNG TECTOOTEQOVNG WITOQEL VO TQOROAEOEL
TOTTLRO €QEOLOUSG ROl HVNOUO KAL TTOAV OTTAVLOL
oAAeQYLHNY 0VTISEOOT, TTOV OQElAETAL OTA E1OOK AL
TOV OXEVAOUOTOC?.

ABSTRACT

Panidis D, Kourtis A. Substitution treatment of
andropenia. Hippokratia 1999, 3 (3): 104-115

The goals of hormonal treatment of andropenia
depend upon the stage of sexual development in which
gonadal failure occurs. Androgen replacement therapy
is used to induce and maintain normal secondary
sexual characteristics, sexual function, and behavior
in pre-pubertal boys and men with either primary or
secondary hypogonadism. Parenteral testosterone
esters are the most effective, safe, practical, and
inexpensive androgen preparations available for this
purpose. They are the treatment of choice for androgen
replacement therapy. In boys or men with secondary
hypogonadism gonadotropin or GnRH therapy may
be used instead of testosterone therapy to stimulate
endogenous testosterone production. Because of their
greater expense and complexity, however, these
modalities are usually reserved for men with
gonadotropic deficiency, who desire fertility and in
whom spermatogenesis must be initiated and
maintained.
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