
O fiÚÔ˜ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÔÂÓ›· ‹, Î·Ù¿ ¿ÏÏÔ˘˜,
·Ó‰ÚÔÂÓ›·1, ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ó‰ÚÔ-
ÁfiÓˆÓ, Â›ÙÂ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ‚·ıÌÈ·›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜2. EÍ¿ÏÏÔ˘, Ô fiÚÔ˜ ·Ó‰ÚÈÎfi˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜
˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ̆ ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, Ô˘ ÂÓÙÔ-
›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙ· ‰È¿ÌÂÛ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Leydig
(·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜) ‹ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ (·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ-
·Ú›ˆÓ) ‹ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô3. ™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹, fiÌˆ˜,
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ô fiÚÔ˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜. K·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ fiÚÔÈ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÔÂÓ›· Î·È ˘ÔÁÔÓ·-
‰ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌÔÈ. °È· ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· ‹ ÙËÓ ÔÏÈÁÔ-·ÛıÂÓÔ-ÙÂÚ·ÙÔ-
ÛÂÚÌ›·, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô fiÚÔ˜
·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ‹ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜4.

H ·Ó‰ÚÔÁÔÓÔÂÓ›· ‹ Ô ·Ó‰ÚÈÎfi˜ ˘ÔÁÔÓ·‰È-
ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÌÂ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. H

Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘˜.

ºÀ™π√§√°π∞

OÈ fiÚ¯ÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·: ·) ÙÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig, Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó
Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜
ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, Î·È ‚) ÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
Sertoli Î·È Ù· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
·fi Ù· ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ù· ÒÚÈÌ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ-
¿ÚÈ·5.

H ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ·ÛÎÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ
ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
·Ó‰ÚÈÎÒÓ ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. K·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘
ÙÚ›ÌËÓÔ˘ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
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¶ÂÚ›ÏË„Ë: ∏ ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÔ-

ÂÓ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ̇ ˆ‹˜, ÛÙËÓ ÔÔ›·

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÁÔÓ·‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ıÂÚ·Â›·

˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ̄ ·Ú·-

ÎÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ·Áfi-

ÚÈ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜ Î·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜

ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi. √È

ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, Ô˘ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÚÂ-

ÓÙÂÚÈÎ¿, Â›Ó·È Ù· Ï¤ÔÓ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿, ·ÛÊ·Ï‹, Ú·ÎÙÈÎ¿

Î·È ̄ ·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. °È·

ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔ-

Á‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·.

™Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ̆ Ô-

ÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, ÔÈ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ ‹ Ë ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ ÙˆÓ

ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ̆ Ôı·Ï·ÌÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË (GnRH) ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÓÙ› ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÁÈ·

‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÙÂÛÙÔ-

ÛÙÂÚfiÓË˜. §fiÁˆ, fiÌˆ˜, ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜

·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,

ÔÈ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ ‹ Ë GnRH ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È,

Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ

ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙ‹-

ÛÔ˘Ó ·È‰È¿.
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ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ¤Ô˘˜. ™Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÙÚ›ÌËÓ·, ÙÔ
¤Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È Êı¿ÓÂÈ,
·fi Ù· 3,5 ̄ ÈÏÈÔÛÙ¿ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÒ-
ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, ÛÙ· 35 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙË
Á¤ÓÓËÛË. ™ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰Â˘-
ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. ™ÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘, ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÁÈ·
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹, ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜
Î·È ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È
ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜5.

OÈ ÌËÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(ÛÂÚÌ·ÙÔÁfiÓÈ·) ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÌÈÙˆÙÈÎ‹
‰È·›ÚÂÛË. Afi ÙË ‰È·›ÚÂÛË ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‰‡Ô
Î‡ÙÙ·Ú·. TÔ ¤Ó· ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ı· Á›ÓÂÈ
¿ÏÈ ÌËÙÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ (ÛÂÚÌ·ÙÔÁfiÓÈÔ), ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ
ı· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜
Î·È ı· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÛÂÚÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÚÒÙË˜
Ù¿ÍË˜ (ÛÂÚÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ I). K¿ıÂ ÛÂÚÌ·ÙÔÎ‡Ù-
Ù·ÚÔ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÈ-
ˆÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‰‡Ô
ÛÂÚÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜ (ÛÂÚÌ·ÙÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· II), Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 23 ¯ÚˆÌ·ÙÔÛÒÌ·Ù·,
22 ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È 1 Ê˘ÏÂÙÈÎfi, ÙÔ ‹ÌÈÛ˘, ‰ËÏ·‰‹,
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈ-
ˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. K·ÙfiÈÓ, ÙÔ ÛÂÚ-
Ì·ÙÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ó¤·
ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
‰‡Ô ÛÂÚÌ·Ù›‰Â˜ ÌÂ 23 ¿ÏÈ ¯ÚˆÌ·ÙÔÛÒÌ·Ù·. OÈ
ÛÂÚÌ·Ù›‰Â˜, Ù¤ÏÔ˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÒÚÈÌ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿-
ÚÈ·, Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú·. H
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ù›‰ˆÓ ÛÂ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÂÚÌÈÔÁ¤ÓÂÛË6. 

H ¤Ó·ÚÍË Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ fiÚ¯È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fiÏ˘Ù· ·fi
ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı¿Ï·-
ÌÔ˜ - ˘fiÊ˘ÛË. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔ-
Û‡ÓË˜, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ¯ÔÚÈÔÓÈÎ‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓË˜ (hCG) ÙÔ˘ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘
ÙÚ›ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ LH ÙË˜ ˘fi-
Ê˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. H ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ-
ÊÈÓÒÓ (FSH, LH) ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ‹‚Ë Â›Ó·È ÔÏ‡
¯·ÌËÏ‹, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘

ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ. H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‹‚Ë˜ Â›Ó·È Ë ˆÚ›-
Ì·ÓÛË ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
¿ÚÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
·ÏÌÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ GnRH. H ·ÏÌÈÎ‹ ‹ Ë Î·Ù¿
ÒÛÂÈ˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ GnRH (ÂÓÓ¤· ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂÎ· ÙÔ
24ˆÚÔ) Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ LH Î·È ÙË˜ FSH.
YÔ‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ FSH ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
Sertoli Î·È ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙÔÁfiÓÈ·. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë
FSH ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli Î·È ÙË ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙÔÁÔÓ›ˆÓ. YÔ‰Ô¯Â›˜, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ÙË˜ LH
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig. H LH ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
·˘Ù¿. H ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË ··ÈÙÂ› Â·ÚÎÂ›˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÁÈ· ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹, ‰ËÏ·‰‹, ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·Ù›‰ˆÓ ÛÂ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·. H ÙÂÛÙÔÛÙÂ-
ÚfiÓË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ÛÙ· ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·fi ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ
Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· (ABP: androgen binding protein),
Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli ÌÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ FSH. A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È, ÏÔÈfiÓ, Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ Â›Â‰· FSH Î·È LH ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÛÂÚÌÈÔÁ¤-
ÓÂÛË˜4,5. 

¶∞£√ºÀ™π√§√°π∞

O ·Ó‰ÚÈÎfi˜ ̆ ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ ‹ Ë ·Ó‰ÚÔÁÔÓÔÂ-
Ó›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ·) ÚˆÙÔ·-
ıÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ
(ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜), ‚) ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘
¿ÍÔÓ· ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ - ˘fiÊ˘ÛË, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔÊ›ÓÂ˜ (‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜), Î·È Á)
·‰˘Ó·Ì›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙ· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÛÙfi¯Ô˘˜ (·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜)5. 

H ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ Î·È ÛÙÔ
‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË,
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÌfiÓÂ˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·,
‰ÂÓ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. H ÌfiÓË
·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›·
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
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ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜, Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤-
ÓÂÛË˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ ‹, ÂÊfiÛÔÓ Ë ‚Ï¿‚Ë
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ, ÌÂ GnRH ·ÔÎ·ıÈ-
ÛÙ¿ Î·È ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ4,5.  

TÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ̄ ·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ‚·ıÌÈ·›· ÌÂ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Î·È
Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ. ŒÙÛÈ, ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ‚·ıÌÈ·›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔÓ
¿Ó‰Ú·7-10. H ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ÙÔ
¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·Ó‰ÚÒÓ, ·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÙËÓ
ÔÏÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË8,11.
™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Î·È
Â›Ó·È ‚Ú·‰Â›· ·ÏÏ¿ Û˘ÓÂ¯‹˜ (ÂÙ‹ÛÈ· ÙÒÛË
0,4%)11,12. ™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜
ÔÏÈÎ‹˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È ÙÔ 60% ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ10. T· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
Î·Ù¿ ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· ÌÂ ̄ ·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÔÏÈÎ‹˜ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ (< 11nmol/l) Â›Ó·È: ·) ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 20-40 ÂÙÒÓ 1%, ‚) ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 40-60
ÂÙÒÓ 7%, Á) ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 60-80 ÂÙÒÓ 21%,
Î·È ‰) ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ ¿Ó‰ÚÂ˜
35%10. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.
OÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ
60% ÙˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ, ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜, ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
stress, ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ
Î·È Î·ÓÔ‡13. OÈ ¯ÔÚÙÔÊ¿ÁÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÔÏÈÎ‹˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÈ˜
ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (SHBG) Î·È ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÂÓÒ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜13. 

EÓÙ˘ˆÛÈ·ÎfiÙÂÚË, ·fi ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
˘„ËÏfiÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ›ˆÛË˜ (ÂÙ‹ÛÈ· ÙÒÛË 1,2%)
Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·12. ™ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ Â›Ó·È ÙÔ 40% ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ 30
ÂÙÒÓ 9,13. MÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ‚·ıÌÈ·›· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ SHBG 9,14. H
·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

‚ÈÔ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, Ë ÔÔ›· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È
Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎ¿ Â›Â‰· (2-2,5
nmol/l)14,15. Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. T· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ Î·Ù¿ ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· ÌÂ ̄ ·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÂÏÂ‡-
ıÂÚË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È: ·) ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 40-60 ÂÙÒÓ 8%, ‚) ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 60-80
ÂÙÒÓ 20%, Î·È Á) ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ
¿Ó‰ÚÂ˜ 85%16. 

EÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜,
ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ‚·ı-
ÌÈ·›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ
ÛÙÔÓ 24ˆÚÔ Ú˘ıÌfi ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÚˆÈÓ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜17.
AÎfiÌË, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ··ÓÙËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ÔÚÈÔ-
ÓÈÎ‹˜ ÁÔ·Ó‰ÔÙÚÔÊ›ÓË˜18,19. 

MÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂ-
ÚfiÓË˜. EÈÏ¤ÔÓ, Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÙ· ÔÔ›·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, Ù· ̆ Ó·-
ÁˆÁ¿, Ù· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹,
ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜16. T· Â›Â‰· ÙË˜ ‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ (DHT) ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÌÂÙ¿-
‚ÏËÙ· ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
ÌÂ Î·ÏÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ DHT,
ÂÓÒ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ 9. T· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·-
‰ÈfiÏË˜ (E2) Î·È ÙË˜ ÔÈÛÙÚfiÓË˜ (E1) ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜. ŒÙÛÈ, Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ ÚÔ˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·˜ ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜.

T¤ÏÔ˜, ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı¿-
Ï·ÌÔ˜ - ˘fiÊ˘ÛË, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ. T· Â›Â‰· ÙË˜ FSH ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÌÈÎÚ‹ ‚·ıÌÈ·›· ·‡ÍËÛË ÌÂÙ·Í‡ 40 Î·È 70 ÂÙÒÓ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ. EÈÏ¤ÔÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙË˜ LH, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·¿-
ÓÙËÛË˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ̄ ÔÚ‹ÁËÛË GnRH20.
T· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÏ·ÊÚ¿
ÌÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜21.
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H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÔÂÓ›·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ¿ÚÚÂÓ·, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Ë ÁÔÓ·‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·4. EÊfiÛÔÓ Ë ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Ë ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÈÔÚıÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÌÊ›Ê˘ÏˆÓ ÁÂÓÓË-
ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. EÍ¿ÏÏÔ˘, fiÙ·Ó Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ÛÙÔ
ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ˆ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ¤Ô˘˜ ‹ ÙÔ˘ ˘Ô-
Û·‰›·22,23. H ıÂÚ·Â›· ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó·
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·ÚÚÂÓÔÔ›ËÛË Î·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·24. 

O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· ˘Ô-
ÁÔÓ·‰ÈÎ¿ ·ÁfiÚÈ·, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜,
Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ̄ ·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ
ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ libido Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ Î·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘
‡„Ô˘˜ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ25. H ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË,
¿ÓÙˆ˜, ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÚfiˆÚË Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ ÂÈÊ‡-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙÔ ‚Ú·¯‡ ·Ó¿ÛÙËÌ·. H ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤-
ÓÂÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ÌÂ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜. MÔÚÂ›, fiÌˆ˜, Ó· Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Ô˘ ÚÔÛ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ô˘Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ
¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÌÂ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·.

O ÛÙfi¯Ô˜, Ù¤ÏÔ˜, ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
ÙË˜ ·ÚÚÂÓÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ-
Á¤ÓÂÛË˜4. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÁËÚ¿ÛÎÔÓÙ· ·Ó‰ÚÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË. H ·Ô‰Ô¯‹ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ı¤ÛË˜ ı· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË26-28. 

T· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÁˆÁ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰Â˘-
ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ̄ ·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÛÂ ·ÁfiÚÈ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‹‚Ë˜
Î·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘Ô-
ÁÔÓ·‰ÈÛÌfi25,29,30. ™Ù· ·ÁfiÚÈ· ‹ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ
‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ̆ ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÔÓ·-
‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ ‹ ÌÂ GnRH ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ·ÚÚÂÓÔÔ›ËÛË˜, ÁÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙË˜ libido Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÁÈ· ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. EÂÈ‰‹, fiÌˆ˜, Ë ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ ‹ ÌÂ GnRH ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ
ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÌÂ
·Ó‰ÚÔÁfiÓ·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ
‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÁÈ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ™¿ÓÈ·, ÔÈ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜
‹ Ë GnRH, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ‹ ÁÈ·Ù› ÚÔÙÈ-
ÌÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·. ¶Ú¤ÂÈ,
¿ÓÙˆ˜, Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂfiÌÂÓË
ÔÚ¯ÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ ‹ ÛÙË
GnRH. 

A¡∆∂¡¢∂π•∂π™ ∆∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™

H ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·, ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜
‹ ÌÂ GnRH ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ˘ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·¯Â›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙ· ÔÛÙ¿.
EÈ‚¿ÏÏÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË [‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ‰ÈÔÚıÈÎfi ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, Â›Â‰· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ˘ (PSA) ÛÙÔÓ ÔÚfi] Î·È ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿-
ÏÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜31,32. H
Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ PSA ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÔÚÂ› Ó·
Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. H ÂÏ·ÊÚ¿ Î·ÏÔ‹ıË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·
ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ·ÔÙÂÏÂ› Û¯ÂÙÈÎ‹ Î·È fi¯È ·fiÏ˘ÙË
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË32. OÈ ˘Ô-
ÁÔÓ·‰ÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‹È· Î˘ÛÙÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·
ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÂÛÙÔÛÙÂ-
ÚfiÓË, fi¯È fiÌˆ˜ ÔÈ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÚÔ-
¯ˆÚËÌ¤Ó· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·32. H Û˘Ó¤¯ÈÛË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó¿
ÙÚ›ÌËÓÔ ‹ ·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ32.

£∂ƒ∞¶∂π∞ ª∂ ∞¡¢ƒ√°√¡∞

H ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÔÂÓ›·˜ ÌÂ ·Ó‰ÚÔ-
ÁfiÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ·) Ó·
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ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜,
‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi,
‚) Ó· ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ‹‚Ë Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ̆ ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, Á) Ó·
Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
·fi ÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË, ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È
Ù· ÏÈ›‰È· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, Î·È ‰) Ë Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ó·
Â›Ó·È ·Ï‹, Ù· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÁ¿Ï· Î·È Ó· ÌËÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ‹ ÂÚÂıÈÛÌfi˜4.

TÂÏÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Î¿ÔÈÔ ÛÎÂ‡·-
ÛÌ· ·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜,
Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó fiÏ· Ù·
·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜3. 

H ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ
ÛÙfiÌ·, ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ
˘Ï·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ‰È·Û¿Ù·È ÛÙ· Ë·ÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· Î·È Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Ó· Â›Ó·È
¯·ÌËÏ¿. H ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È Ë ‰È·‰ÂÚ-
ÌÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ÙÔÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Ô˘ ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÌË Ú·ÎÙÈÎ¤˜.
Œ¯Ô˘Ó, ÏÔÈfiÓ, Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜
ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¿Î·Ì„Ë
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÔÁÔ-
ÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. OÈ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È: ·) ÂÛÙÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ-
Í˘Ï›Ô˘ ÛÙË ı¤ÛË 17‚. OÈ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜
(ÚÔÈÔÓÈÎ‹, ‚·ÏÂÚÈ·ÓÈÎ‹, ÂÓ·ÓıÈÎ‹, ÂÓ‰ÂÎ·ÓÔ˚Î‹,
ÈÛÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË) ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹-
ÛÂÈ Ï¤ÔÓ ÙËÓ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, ÁÈ·Ù› ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜
·Ó¿ÏÔÁË ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¿ÓıÚ·Î·
ÙÔ˘ ÂÛÙ¤Ú·, ‚) ·ÏÎ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙË ı¤ÛË
17· ÌÂ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, Î·È Á) ÙÚÔÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ A ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ¯ˆÚ›˜
ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÛÙË ı¤ÛË 17 (‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË,
ÌÂÛÙÂÚÔÏfiÓË)4,5.

1. EÛÙÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 17‚

H ÂÛÙÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘ ÛÙË ı¤ÛË 17‚
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜5. H ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÛÙ¤Ú·
ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙ· ÏÈ›‰È· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙÔ

Ú˘ıÌfi ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·fi
Ù· ÂÏ·ÈÒ‰Ë ÂÓ¤ÛÈÌ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÛÎÂ˘-
·ÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ⁄ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË,
ÔÈ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ̆ ‰ÚÔÏ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, Ô˘ Â›Ó·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È fiˆ˜ Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ÔÚÌfiÓË. §fiÁˆ
ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÛÙ¤-
ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜
ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜4. ™‹ÌÂÚ·, ÔÈ
ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, fiˆ˜ Ë ÂÓ·ÓıÈÎ‹
(enanthate) Î·È Ë Û˘ÈˆÓÈÎ‹ (cypionate) ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË, Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ›, ·ÛÊ·ÏÂ›˜,
Ú·ÎÙÈÎÔ› Î·È ÌÈÎÚÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÛÎÂ˘-
¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÔÂÓ›·, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË. T· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÈÛÔ‰‡Ó·Ì·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜
Î·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·4,5. 

™ÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ̆ ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, Ë ıÂÚ·Â›· ̆ Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ·ÓıÈÎ‹˜ ‹
Û˘ÈˆÓÈÎ‹˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÛÂ ‰fiÛË 200 mg ÂÓ‰Ô-
Ì˘˚Î¿, Î¿ıÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜5,33. H ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÛÙ¤ÚˆÓ, ÛÂ ‰fiÛË 200 mg,
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ̆ „ËÏfiÙÂÚ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ì›· ÌÂ ‰‡Ô ËÌ¤-
ÚÂ˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ¤ÓÂÛË, Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Êı¿ÓÔ˘Ó Î¿Ùˆ
·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂfiÌÂÓË
¯ÔÚ‹ÁËÛË33. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË 100 mg ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹
300 mg Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ÌÔÚÂ›,
Â›ÛË˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜
¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂ «Ù›ÌËÌ·», fiÌˆ˜, ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ¤-
ÛÂÈ˜ ‹ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·33. 

H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·¿-
ÓÙËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. MÔÏÔÓfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ
Â‡ÚÔ˜ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ˘ÔÁÔÓ·‰È-
ÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ libido Î·È
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÌËÓÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
O ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜, Ë ÙÚ›¯ˆÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë Ì˘˚Î‹
Î·È ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜
Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·. ™Â ·ÓÒÚÈÌÔ˘˜ Â˘ÓÔ˘¯Ô˚‰ÈÎÔ‡˜
¿Ó‰ÚÂ˜, Ë ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Â›-
ÛË˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ
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ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È, Â¿Ó ÔÈ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÓÔÈ-
ÎÙ¤˜, ÙË Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
·˘Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ·4. 

O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ó· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ (270-1100 ng/dl) Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·
‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ
·fi ÙÔ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¤ÓÂÛË25. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ˘ÔÁÔÓ·-
‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÛÙ¤-
ÚÂ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜
ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÛÙÔÓ „˘¯ÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜
ÚÈÓ ·fi ÙË ÂfiÌÂÓË ¤ÓÂÛË, ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿-
ÛÙËÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ·fi ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ ‰¤Î· ËÌ¤ÚÂ˜. EÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ·, ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ‚·Ú‡ ˘ÔÁÔ-
Ó·‰ÈÛÌfi, ÔÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È ÔÈ
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙË ıÂÚ·Â›·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜. H ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ ÙÔ˘˜,
ÚÈÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·, ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ4.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï‹ÚË˜
ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiˆ˜ ÛÂ ÈÔ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ̆ ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ¯ÚfiÓÈ· ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Ô˘ÚÔ-
‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ·fi Î·ÏÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·Ó‰ÚÔ-
ÁfiÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿, ÌÂ ÂÓ·ÓıÈÎ‹
‹ Û˘ÈˆÓÈÎ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, ÛÂ ‰fiÛË 50-100 mg
ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿, Î¿ıÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜25. E›ÛË˜, Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÛÙ¤Ú·˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿-
ÛË˜, fiˆ˜ Ë ÚÔÈÔÓÈÎ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, ÛÂ ‰fiÛË
25-50 mg ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. MÔÏÔÓfiÙÈ
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜, Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ·
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
Ù·¯‡ÙÂÚË ·fiÛ˘ÚÛË ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ˘, Â¿Ó, Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·fiÊÚ·ÍË
‹ Ô˙›‰ÈÔ ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË ‡ÔÙÔ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ.

H ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÛÂ ·ÁfiÚÈ· ÌÂ ˘Ô-
ÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‹‚Ë˜, Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ 14Ô˘
¤ÙÔ˘˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. EÊfiÛÔÓ, fiÌˆ˜, Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ‹‚Ë˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜,
Ë ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ™Â ·Áfi-
ÚÈ· ÌÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË
È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·ÛÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜ Î·È ÛÙÔÓ
˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÎfi ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
‰‡ÛÎÔÏË25. E›ÛË˜, ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ·ÁfiÚÈ· ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈ-
Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÚfiˆÚË Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ
ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ‚Ú·¯‡ ·Ó¿-
ÛÙËÌ·. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ
·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÛÂ ·ÁfiÚÈ· ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜
·Ú¯›˙ÂÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÓ·ÓıÈÎ‹˜ ‹
Û˘ÈˆÓÈÎ‹˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ
50-100 mg ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ÙÔ Ì‹Ó·25,30. H ÌËÓÈ·›· ÂÓ‰Ô-
Ì˘˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÛÙ¤ÚˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ‹È· ·ÚÚÂÓÔÔ›ËÛË Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÂÌ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‹‚Ë˜. °È· ÙËÓ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË, ‚¤‚·È·, ÙË˜ ·ÚÚÂÓÔÔ›ËÛË˜ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ŒÙÛÈ, Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›·
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ 50-100 mg ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ Î¿ıÂ ‰‡Ô Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ 200 mg Î¿ıÂ ‰‡Ô Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ÁÈ· ¤Ó· ¤ˆ˜ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·, ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÔÏÔÎÏ‹Úˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ‹‚Ë˜. OÈ ˘„ËÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ¤ÍÈ ÂÚ›Ô˘ Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Èı·Ó‹ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·ÛÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÙË˜ ‹‚Ë˜. AÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ ¤ˆ˜ ¤ÍÈ
ÌËÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·˘ÙfiÌ·ÙË
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‹‚Ë˜4.

H ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜
ÙË˜ ‹‚Ë˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ
(>8 cm3)30. H ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LH Î·È
ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi (·Ú¯ÈÎ¿ ÙË Ó‡¯Ù·)
Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
‹‚Ë˜. EÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ ·˘ÙfiÌ·ÙË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
‹‚Ë˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·ÎfiÌË Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›· ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·. K·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜
‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi
·Ó¿ÛÙËÌ·, Â¿Ó Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹.

™ÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰Ú¿ÛË
¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜30. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ·ÓıÈÎ‹ ‹ Û˘ÈˆÓÈÎ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, Ù· ÛÎÂ˘-
¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË,
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·Ú¯ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È ÂÓÙÔ-
ÓfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔÓ
ÔÚfi, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ·
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‰Ú¿ÛË˜. ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô-
ÁÔÓ·‰ÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ.

H ÂÓ‰ÂÎ·ÓÔ˚Î‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Â›Ó·È ÂÛÙ¤Ú·˜ ÙË˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, Ô˘ ¤¯ÂÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ˘ÔÁÔÓ·‰È-
ÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ34,35. H ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ‰È·
ÙË˜ Ï¤ÌÊÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·Î¿ÌÙÂÙ·È
Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¤ÏÂ˘ÛË ·fi ÙÔ ‹·Ú. OÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜
ÛÙÔÓ ÔÚfi fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜, Ù·
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (ÏfiÁˆ ¤ÓÙÔ-
ÓË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ 5·-·Ó·ÁˆÁ¿-
ÛË˜), Ë ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘„ËÏÒÓ Î·È Û˘¯ÓÒÓ
‰fiÛÂˆÓ Î·È ÔÈ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Û¿ÓÈÂ˜,
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÂÎ·ÓÔ˚Î‹˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÁÈ·
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ̆ Ô-
ÁÔÓ·‰ÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ŸÌˆ˜, ÙÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ˆ˜
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·, ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ï‹ÚË˜ ıÂÚ·-
Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜4.

2. ¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi ÙÔ
fiÛ¯ÂÔ

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ·fi ÙÔ fiÛ¯ÂÔ. O
ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
Ï‡ÛË ÙˆÓ ÂÛÙ¤ÚˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙÔ˘˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔ Úˆ› ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ Â›ıÂÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÔÚÔ‡ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ fiÚÈ· ‰‡Ô ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ÙËÓ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·Ù¿
ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜37. T· ÂÈı¤Ì·Ù· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¤ıË, ÙˆÓ
40 Î·È ÙˆÓ 60 cm2, Ù· ÔÔ›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Ù¤Û-
ÛÂÚ· Î·È ¤ÍÈ mg ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. TÔ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi fiÛ¯ÂÔ. TÔ Â›ıÂÌ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÁÈ· 22-24 ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ‰È·ÚÎÂ›
¤ÍÈ ¤ˆ˜ ÔÎÙÒ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÙÔ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. H Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ıÂÚ·Â›·, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÔ ÌÈÎÚfi ÙÔÈÎfi ÂÚÂ-
ıÈÛÌfi, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ ÔÚÔ‡ Î·È ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹

·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. O ÙÚfi-
Ô˜ ·˘Ùfi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Ï‹Úˆ˜ ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÂ ̆ ÔÁÔÓ·‰ÈÎ¿ ·ÁfiÚÈ· ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚ· ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ4.

H ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·-
ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚ· ·fi
ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÂÛÙ¤ÚˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜. TÔ Â›-
ıÂÌ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔ Î·ı·Úfi Î·È
Í˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ fiÛ¯ÂÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜36,37. O ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂ-
ÚfiÓË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÂ
ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi
fiÛ¯ÂÔ. EÈÏ¤ÔÓ, Ë ‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡
Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Î·È
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¿Óˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ 5·-·Ó·Áˆ-
Á¿ÛË˜ ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ. MÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙË˜ ‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜, Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ·
·fi ÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË38. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È·‰ÂÚ-
ÌÈÎ‹ ÔÛ¯Â˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ¤¯ÂÈ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÛÙ¤ÚˆÓ ÙË˜.

3. EÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜

T· ˘Ô‰fiÚÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ıÂÚ·Â›·
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜34,38.
EÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÚÈÒÓ ¤ˆ˜ ¤ÍÈ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ 200 mg,
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ
Ú˘ıÌfi, ÒÛÙÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ Ó· ‰È·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¤ˆ˜
¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
ÙÔ˘, ÙÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ Î·È
‰‡ÛÎÔÏ· Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÔÁÔÓ·‰È-
ÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ
ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ŒÙÛÈ, ˘¿Ú¯ÂÈ
Èı·ÓfiÙËÙ· ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙˆÓ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ Î·È Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔÈÎÔ‡ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜, ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ Î·È ›ÓˆÛË˜34,38,39. 

4. AÏÎ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙË
ı¤ÛË 17·

H ·ÏÎ˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜
ÛÙË ı¤ÛË 17· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ-
‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È Ô Ë·ÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ó· ·Ú·-
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Ì¤ÓÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, fiÙ·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. T· ·ÏÎ˘-
ÏÈˆÌ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, fiÙ·Ó
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Â›Ó·È ·ÛıÂÓ‹ ·Ó‰ÚÔ-
ÁfiÓ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ·
Ï‹ÚË ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜25. AÎfiÌË, ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜,
·ÛÎÔ‡Ó ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ. EÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÔÌ¿‰·
ÛÙË ı¤ÛË 17· ‰ÂÓ ·ÔÛ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔÓ
ÔÚfi Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. T· ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù·, ÏÔÈfiÓ, ·˘Ù¿, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜
¿Ó‰ÚÂ˜. 

5. N¤· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜

°È· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi, Ô˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ› Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› Ó¤· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. T· ÌÈÎÚÔÛÊ·È-
Ú›‰È· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌË
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, Ô˘ Â›Ó·È ¤ÁÎÏÂÈ-
ÛÙË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÔ˘Ó Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. H ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÌÂ Ú˘ıÌfi 6 mg ÙËÓ
ËÌ¤Ú·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙÔÓ
ÔÚfi Ó· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÁÈ· 10-11 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜40. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‚·ıÈ¿ ÂÓ‰Ô-
Ì˘˚Î¿, Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙË
‚ÈÔ‰È·ı¤ÛÈÌË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ·
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·.

ŒÓ·˜ Ó¤Ô˜ ÂÛÙ¤Ú·˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 17‚ (testosterone buciclate) ·Ó·-
Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· Î·È ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi YÁÂ›·˜. EÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÛÙ¤Ú· ·˘ÙÔ‡, ÛÂ ‰fiÛË 600 mg, ÛÂ ˘Ô-
ÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

Â›ÙÂ˘ÍË ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÔÚÔ‡ ÛÙ· ̄ ·ÌË-
ÏfiÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ Î¿Ùˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
fiÚÈ· ÁÈ· 12 ÂÚ›Ô˘ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜41. T· ¯·ÌËÏ¿ Â›-
Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡,
Î·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘.

H ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÍˆÔÛ¯Â˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜42. TÔ
Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂ›ÁÌ· ÙÂÛÙÔÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ Î·È Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙË˜
ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙÔ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ (ÎÔÈÏÈ¿, ÛÙ‹ıÔ˜, Ï¿ÙË, ÌËÚfi˜). ™ÙÔ˘˜
˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
4-7 mg ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. H
ÙÒÛË ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜, ÌÈÌÂ›Ù·È ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ÔÚÌfi-
ÓË˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
¿Ó‰ÚÂ˜43. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÔÛ¯Â˚Î¿ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿
ÂÈı¤Ì·Ù·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜
ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÌÂ
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÍˆÔÛ¯Â˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜, ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ
·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÊ·-
ÓÈÛÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÂÎÙfi˜ ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡
ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

H ˘ÔÁÏÒÛÛÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (ÌÂ
hydroxy-propyl-b-cyclodextrin) ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜
¿Ó‰ÚÂ˜, ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË Î·È Ù·¯Â›· ÙÒÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜, Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ‰‡Ô
ÂÚ›Ô˘ ÒÚÂ˜, fiÛÔ ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÎÎÚÈÙÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜44. O ÌÈÎÚfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜
ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÈÎÚ‹ ÙÔ˘
ÁÂ‡ÛË ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰È-
ÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

£∂ƒ∞¶∂π∞ ª∂ °√¡∞¢√∆ƒ√ºπ¡∂™

H ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ 
˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi. AÔÙÂÏÂ›, ÏÔÈfiÓ, ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸-
fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔÊ›ÓÂ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÎÔ‡
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˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡. H hCG ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙ› ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
‹‚Ë˜ ÛÂ ·ÁfiÚÈ· ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi. H Î‡ÚÈ·, fiÌˆ˜, ¤Ó‰ÂÈÍË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ Â›Ó·È Ë ¤Ó·ÚÍË
Î·È Ë  ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ ˘ÔÁÔ-
Ó·‰ÔÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·È‰È¿45,46. 

£∂ƒ∞¶∂π∞ ª∂ GnRH

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË GnRH Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÊÔÚËÙ‹ ·ÓÙÏ›·
¤Á¯˘ÛË˜, ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÔÌ¿-
‰·˜ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ̆ ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, ÏfiÁˆ
˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ̆ Ô-
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÎfi ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi (IHH) ‹ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Kalmann (IHH ÌÂ ·ÓÔÛÌ›· ‹ ˘ÔÛÌ›·), Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤ÎÎÚÈÛË˜ GnRH, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È GnRH47-50. MÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
·˘ÙÔ› ··ÓÙÔ‡Ó Î·È ÛÙÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜, Ë Î·Ù¿
ÒÛÂÈ˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË GnRH, Ô˘ ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹
Ú˘ıÌfi ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÔ ÏÔÁÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. 

™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜, Ë Î·Ù¿
ÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË GnRH Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÛÂ Ù·¯‡ÙÂÚË ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÔÚÔ‡ Î·È ÛÂ Û·ÓÈfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·˜, fi¯È, fiÌˆ˜, ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ̆ „Ë-
ÏfiÙÂÚÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ51. TÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ GnRH Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈo ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ
ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ. §fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
GnRH, Ë ·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜
ÌÂ IHH ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ
·ÓÙÏ›· ¤Á¯˘ÛË˜, ‹ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÓÙÔ‡Ó
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜52. 

∞§§∂™ ª∂£√¢√π £∂ƒ∞¶∂π∞™

EÎÙfi˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÌÔÓÒÓ, Ë ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÔÂÓ›· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË ÓfiÛÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ÁÔÓ¿‰ˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ, ‚¤‚·È·, Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË. H ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ‹ ˘ÔÁÔÓ·‰È-
ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ

ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜46. AÎfiÌË, ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, ÏfiÁˆ
¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ ‹ ÛÙËÓ
˘fiÊ˘ÛË, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ·ÒÏÂÈ· ÔÙÈÎÒÓ
Â‰›ˆÓ), ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ··È-
ÙÂ›Ù·È ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. EÈÏ¤ÔÓ, Ë
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤ÎÎÚÈÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ Úfi-
ÛıÈÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. T¤ÏÔ˜, Ë ˘Â-
Ú¤ÎÎÚÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ÔÚÌfiÓË˜ ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË
(˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·), Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ Î·È
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. TÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„Ë-
Ê›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi,
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‚·ÚÈ¿ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙË˜    ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ (È‰ÈÔ·ı‹˜ ÔÏÈÁÔ-
·ÛıÂÓÔ-ÙÂÚ·ÙÔÛÂÚÌ›· ‹ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·), ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·4.

H ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Î·È Ô ÌÈÎÚfi˜
fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
¤ÓÙÔÓÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ˘ÔÁÔ-
Ó·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. H ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ
Â›Ó·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ï·ÛÙÈÎ‹ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, ÔÈ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. OÈ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜, fiÌˆ˜,
‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi. ™Â ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÔÌ¿‰·˜, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, ÛÂ
Û¯‹Ì· Î·È fiÁÎÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
fiÚ¯ÂˆÓ4.

¶∞ƒ∂¡∂ƒ°∂π∂™ ∆∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™ ª∂
∞¡¢ƒ√°√¡∞

H ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÛÙ¤ÚˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÁÈ·
ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ·Ó‰ÚÔ-
ÁÔÓÔÂÓ›· Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ Î·È ÔÈ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›,
¿ÓÙˆ˜, ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿-
ÙËÛË˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ‡‰·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË.
§fiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ‡‰·ÙÔ˜, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ (Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î›ÚÚˆÛË
‹·ÙÔ˜, ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ) ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓÔ Ô›‰ËÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·-
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Â›·˜ ÌÂ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË. ™Â ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎ¿ ·ÁfiÚÈ·
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‹‚Ë˜,
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·ÎÌ‹, Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È Ô˘
˘Ô¯ˆÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÌfiÓË ÙË˜. H Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË
Ô‡ÚˆÓ ·fi ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ
Î·ÏÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ·‰¤Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿-
ÓÈ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË53,54. H ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÁÈ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ Î·È
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ·ÁfiÚÈ·
Î·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‚·Ú‡ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ˘ÔÁÔ-
Ó·‰ÈÛÌfi.

H ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚ˘-
ıÚÔÎ˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·, Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ‹ Î·È ·Ê·›-
Ì·ÍË. H ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜
Ë ˘ÔÍ›·, ÏfiÁˆ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È Ë
¿ÓÔÈ· ‡ÓÔ˘. OÈ ‰fiÛÂÈ˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒ-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÓÔÈ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔÓ
‡ÓÔ55. E¿Ó ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ ‡ÓÔ˘ ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÈ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË ‹ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ‰fiÛË ÙË˜. H HDL-¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 10 ¤ˆ˜ 15%
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË29.
™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 17· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÏ‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi
fi,ÙÈ ÔÈ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜56.

MÂ ÙËÓ ·ÚˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ
ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, Â›ÙÂ Ë
ıÂÚ·Â›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ‹
ÌÂ ÔÛ¯Â˚Î¿ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ÂÈı¤Ì·Ù·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜
·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. H Û¯¤ÛË,
¿ÓÙˆ˜, ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË
(E2/T) ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜,
Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, ·Ó·Ù‡ÛÛÂ-
Ù·È Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÁfiÚÈ· ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜ Î·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÚÔ‰È·-
ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Î›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜). H Á˘Ó·È-
ÎÔÌ·ÛÙ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ E2/T, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›4. 

T· ·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 17·, Ù· ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÛÙfiÌ·, ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
ÙÔÍÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‹·Ú27. AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÍÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ
‹·Ú. MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ë ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ÂÛÙ¤-
ÚˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÙÔÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi Î·È ÎÓËÛÌfi Î·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ¤Î‰Ô¯·
ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜4. 

ABSTRACT

Panidis D, Kourtis A. Substitution treatment of

andropenia. Hippokratia 1999, 3 (3): 104-115

The goals of hormonal treatment of andropenia

depend upon the stage of sexual development in which

gonadal failure occurs. Androgen replacement therapy

is used to induce and maintain normal secondary

sexual characteristics, sexual function, and behavior

in pre-pubertal boys and men with either primary or

secondary hypogonadism. Parenteral testosterone

esters are the most effective, safe, practical, and

inexpensive androgen preparations available for this

purpose. They are the treatment of choice for androgen

replacement therapy. In boys or men with secondary

hypogonadism gonadotropin or GnRH therapy may

be used instead of testosterone therapy to stimulate

endogenous testosterone production. Because of their

greater expense and complexity, however, these

modalities are usually reserved for men with

gonadotropic deficiency, who desire fertility and in

whom spermatogenesis must be initiated and

maintained.
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