
™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‹ ÊÙˆ¯‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, Ë
¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È ‰ÔÌ‹˜ ÂÌfi-
‰ÈÛÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ˙ˆÓÙ·ÓÔ›
‰fiÙÂ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ Î‡ÚÈ·
ËÁ‹ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÓÂÊÚÔ‡. K·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙ·-
ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô fiÚÔ˜ «˙ˆÓÙ·Ófi˜ ‰fiÙË˜
ÓÂÊÚÔ‡» ·Ú¤ÂÌÂ ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÙÔ˘ ˘Ô-
„‹ÊÈÔ˘ Ï‹ÙË. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂÙ¿ ÙÔ ÍÂ¤-
Ú·ÛÌ· ÙÔ ·ÌÊÈ‚ÔÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂˆÓ, ÛÙÔ˘˜
ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰fiÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È
˙ˆÓÙ·ÓÔ› ‰fiÙÂ˜ Ô˘ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔÓ Ï‹ÙË.

™ÙÔ˘˜ ‰fiÙÂ˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ‰fiÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó-
‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔÓ Ï‹ÙË, ‰fiÙÂ˜ Ô˘ ı· ·ÌÂÈÊıÔ‡Ó
ÁÈ· ÙÔ ÓÂÊÚfi Ô˘ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó Î·È ‰fiÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÂ EıÓÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· AÓÙ·ÏÏ·Á‹˜
ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. H ÚÒÙË ÂÌÂÈÚ›· ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ˙ˆÓÙ·ÓÔ› ‰fiÙÂ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ÌÂÚÈÎÔ› ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔÈ, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÙÔ 19671. £·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÔÈ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔÈ ‰ÒÚÈ-
Û·Ó ÙÔÓ ¤Ó· ÓÂÊÚfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÓÙ¿ÏÏ·ÁÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÈÓ‹˜ ÙÔ˘˜. 

T· ËıÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·fi
·ÌÂÈ‚fiÌÂÓÔ˘˜ ‰fiÙÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Ï·ÙÈ¿ ÙfiÛÔ
·fi Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ
«ÎÔÈÓˆÓ›·» ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ2-5. H ¢ÈÂıÓ‹˜

EÙ·ÈÚÂ›· MÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Î·È Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜
OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰ÈÎ¿ÛÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Î·È Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙˆÓ ¢˘ÙÈ-
ÎÒÓ XˆÚÒÓ. 

™À¡∞π™£∏ª∞∆π∫∞ ™À¡¢∂√ª∂¡√π ¢√∆∂™

H ‰ˆÚÂ¿ ÓÂÊÚÔ‡ ·fi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ Ï‹ÙË Â›Ó·È Ë ‰ˆÚÂ¿
ÓÂÊÚÔ‡ ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ˙ÒÓÙ· ‰fiÙË Ô˘ ‰Â Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Ï‹ÙË ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ
ÛÙÂÓfi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ‰ÂÛÌfi. TÔ Î›ÓËÙÚÔ ÙË˜
‰ˆÚÂ¿˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÈÛÙÂ˘Ùfi Î·È ‰Â
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ˘ÏÈÎ‹˜
·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹˜. H ‰ˆÚÂ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜
ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË. ŒÓ· Ù˘ÈÎfi
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë ‰ˆÚÂ¿ ÓÂÊÚÔ‡ ·fi ÙËÓ/ÙÔÓ
Û‡˙˘ÁÔ ‹ ÙÔÓ Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙÔ˘ Ï‹ÙË. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ·fi ÙËÓ ÂıÂÚ¿ ‹ ÙË ıÂ›· ÙË˜
Û˘˙‡ÁÔ˘, ·fi ¤Ó·Ó ·È‰ÈÎfi Ê›ÏÔ Î.Ï.. Y¿Ú¯ÂÈ
ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, Û‹ÌÂÚ·, ̆ ¤Ú ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ·fi Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ÌÈ· Î›ÓËÛË Ô˘
ı· ‹Ù·Ó ·‰È·ÓfiËÙË ÚÈÓ ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ·. 

EÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ·fi ÌË Û˘ÁÁÂÓ‹

˙ˆÓÙ·Ófi ‰fiÙË

T· Î‡ÚÈ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ·fi
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ:
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ANA™KO¶H™H

ZˆÓÙ·Ófi˜ ‰fiÙË˜ ÓÂÊÚÔ‡ Ô˘ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ 
ÌÂ ÙÔÓ Ï‹ÙË

°. B¤ÚÁÔ˘Ï·˜

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ MÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ, IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °.¶.N. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë: ™‹ÌÂÚ· Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿-

ÙˆÓ Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ

Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È  ·fi ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜ ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ ÛÙ¿ÛÈÌÔ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-

Ù·È. ™Â ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜

·ÓÂ‡ÚÂÛË ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰fiÙÂ˜. ∏

·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ËÁ‹ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‹Ù·Ó ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜

ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰fiÙÂ˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‰È·È-

ÛÙˆıÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ

ÓÂÊÚÔ‡ ·fi ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Á-

ÁÂÓÂ›˜ ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Ï‹ÙË. ∞˘ÙÔ› ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È

ÛÂ ‰fiÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ

Ï‹ÙË, ‰fiÙÂ˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÓÂÊÚfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ÏË-

ÚˆÌ‹ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰fiÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.  
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1. T· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ
·fi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ‰fiÙÂ˜ ÌÂ
ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ >90% ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ HLA Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·6-8.

2. O Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜
ÁÈ· ÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È Ô ÛÙ¿ÛÈÌÔ˜ ‹
ÌÂÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÙÒÓ.

3. H ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙË ÂÈı˘Ì›· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó-
‰ÂfiÌÂÓˆÓ ‰ÔÙÒÓ Ô˘ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙˆÓ
ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÓÂÊÚfi ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ›.

4. Y¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ¿ÌÂÛÔ ÚÔÛˆÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
‰fiÙË. EÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ Û‡˙˘ÁÔÈ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÓÂÊÚfi, ˆÊÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·È Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ·fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ô‡ÙÂ ÛÙË
‰ˆÚÂ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·‰ÂÏÊÒÓ.

5. H ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ› ÛˆÛÙ¿ ‹ Ó·
·Ú·Î·ÌÊıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ë ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÓÂÊÚÈÎfi ÓfiÛËÌ·, Ô˘ ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÙ·È ‚Ú·‰¤ˆ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰ˆÚÂ¿ ·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÂÍ
·›Ì·ÙÔ˜, Î·È Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Ë ‰ˆÚÂ¿ ·fi
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ·.

6. H ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ‰ˆÚÂ¿ ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ¿ Û˘Ó‰ÂÔÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÏ‡
ÏÈÁfiÙÂÚ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ô fiÙÈ Ë
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·‰ÂÏÊÒÓ. OÈ ·‰ÂÏÊÔ› ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌË ˙Ô˘Ó Ì·˙›, Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜.

7. H ‰ˆÚÂ¿ ·fi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÔ
˙ˆÓÙ·Ófi ‰fiÙË ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÚ-
Ú‹ÛÂÈ˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi
Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÌÂ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ (‰È¿ÁÓˆÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ı·Ó¿-
ÙÔ˘, ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÓÂÎÚÔ‡, ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰fiÙË Î.Ï..).

EÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ·fi ÌË Û˘ÁÁÂÓ‹

˙ˆÓÙ·Ófi ‰fiÙË

1. H Èı·ÓfiÙËÙ· ¿ÌÂÛˆÓ Î·È ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
ÛÙÔÓ ‰fiÙË. OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ıÚÔÌ‚Ô-
ÊÏÂ‚›ÙÈ‰· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ· ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
·fi 0,2% ¤ˆ˜ 5,9%9. H ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfi-
ÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,06% ¤ˆ˜ 0,03%. OÈ ·Ò-
ÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜
Ô˘Ï‹˜, ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·10. H ˘¤Ú-
Ù·ÛË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
·fi ·˘Ù‹Ó ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘

Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹ Î·È Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 150 ¤ˆ˜ 750 mg/d. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ. Y¿Ú-
¯Ô˘Ó Ï›Á· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
·ÌÂÈ‚fiÌÂÓÔ˘˜ ‰fiÙÂ˜ ÓÂÊÚÔ‡. ™Â ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿
ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 30% ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ
‰ÔÙÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË11,
ÂÓÒ ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙÔ 95% ÙˆÓ ‰ÔÙÒÓ12. 

2. H Èı·ÓfiÙËÙ· Ë ‰ˆÚÂ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ›ÂÛË
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›. H ¿ÚÓËÛË ÙÔ˘/ÙË˜
Û˘˙‡ÁÔ˘ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÓÂÊÚfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆ-
ÚËıÂ› Û·Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Á¿Ë˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·
Û‡ÓÙÚÔÊÔ Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ›ÂÛË˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ‰fiÙË.

3. H ¤ÏÏÂÈ„Ë Î¿Ï˘„Ë˜ ·fi ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·
ÁÈ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó Ì¤Û· ÛÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·13. 

4. H HLA Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ Û˘˙‡ÁˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Ùˆ¯‹. MÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÛÂÈ
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘˙‡ÁˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÎÔÈÓ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·; MÈ· Á˘Ó·›Î· .¯. Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ ·È‰› ·fi ÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ Ï‹ÙË Î¿ÏÏÈ-
ÛÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓË Î·Ù¿ ÙˆÓ
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙÔ˘.

5. H ·Ô‰Ô¯‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ
·fi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌË Û˘ÁÁÂÓ‹
˙ˆÓÙ·Ófi ‰fiÙË ÌÔÚÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ· Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
·Ô‰Ô¯‹ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÈÔ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹
‰ÔÙÒÓ Î·È ÌÔÚÂ› ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÔ-
ÚÂ˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜. 

6. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÙËÓ Ú¿ÍË fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·Ù-
ÙÒÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ·fi
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜.
Y¿Ú¯ÂÈ Ô Êfi‚Ô˜ fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â‡ÛÂˆÓ ·fi ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
Ì·Ú·ÛÌfi ÙÈ˜ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜. K·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜
¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ fiˆ˜ Ë Î·Ú‰È¿, ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÙÔ
‹·Ú ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· fiÚÁ·Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ·fi ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜

7. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ Ï‹ÙË ÌÂÙ¿ ÙË ‰ˆÚÂ¿; £·
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÈÒÓÈ· Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË ÚÔ˜ ÙÔÓ
‰fiÙË; ¶ˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ¯ˆÚ›ÛÂÈ ·fi
ÙËÓ Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙÔ˘ Ô˘ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰ˆÚ›ÛÂÈ ¤Ó·
ÓÂÊÚfi;
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H ÔÌ¿‰· Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ¤Ó· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ·fi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó-
‰ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ÌË Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰fiÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ˘¤Ú Î·È Ù· Î·Ù¿ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈ-
Ú‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙË˜
·Ó¿ÏÔÁ·. £· Ú¤ÂÈ Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ‰fiÙË˜ Ó· ÂÓË-
ÌÂÚˆıÂ› Ï‹Úˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ‰È·ÙÚ¤ÍÂÈ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ·ÔÊ‡ÁÂÈ. H ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È Ù·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó. NÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ËÏÈÎ›· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‰ˆÚ›ÛÔ˘Ó ÓÂÊÚfi ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÂ
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË14. TÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘
K¤ÓÙÚÔ˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÓÂÌ›˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È Ô ‰fiÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿. £· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈÎÚÔ-
ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÚfiÓÔÈ· ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÒÛÙÂ Ô ‰fiÙË˜ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ
(„˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜), Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ
ı· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙË ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È ı· ·Ó·-
Ï¿‚ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ô ‰fiÙË˜ Ó· Ô‰Ë-
ÁÂ›Ù·È ÛÙË ‰ˆÚÂ¿ Î¿Ùˆ ·fi ›ÂÛË ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ
ÙÔÏÌ¿ Ó· ÔÌÔÏÔÁ‹ÛÂÈ. ™ÙËÓ ÚÔÎÂ›ÌÂÓË ÂÚ›ÙˆÛË
Ô Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Á¿ÏÂÈ ÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ
‰fiÙË ·fi ÙË ‰‡ÛÎÔÏË ı¤ÛË ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜, ÎÚ›ÓÔÓÙ¿˜
ÙÔÓ ˆ˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· Î·È Ó· ··ÁÔÚÂ˘ıÂ› Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÌÈÎÚ¤˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô˘ Â‡ÎÔÏ· ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰ÈÔÏÈÛı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ ÂÌÔ-
ÚÂ˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜.

OÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ·fi ‰fiÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È fi¯È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜
Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ-
ÏfiÁÔÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È ‰˘ÓË-
ÙÈÎÔ› ‰fiÙÂ˜.

AªEπµ√ª∂¡√π ∑ø¡∆∞¡√π ¢√∆∂™

H ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ë
·ÚÔı˘Ì›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ‰fiÙÂ˜ ÓÂÊÚÔ‡ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÙÔ˘˜, Â›¯Â
Û·Ó    ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÌÔÚ›Ô˘ ÓÂÊÚÒÓ
·fi ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· È·ÙÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·

˘Ô·Ó¿Ù˘ÎÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ. ™Â ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‰È·ÊË-
Ì‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÔÈ, ÊÙˆ¯Ô›, ̆ Ô„‹ÊÈÔÈ ‰fiÙÂ˜
ÚÔÛ‹Ïı·Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ¤Ó· ÓÂÊÚfi ÙÔ˘˜ ¤Ó·ÓÙÈ
Î¿ÔÈ·˜ ·ÌÔÈ‚‹˜. H ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
¤·ÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÏÔ‡-
ÛÈˆÓ ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘
Á›ÓÔÓÙ·Ó ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿
Î·È ·fi ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ™ÙÈ˜
ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ô ‰fiÙË˜ ‰ÂÓ ÂÁÓÒÚÈ˙Â
ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ¿ÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ· ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿15. H ÏËÚˆÌ‹ ÙÔ˘ ‰fiÙË ÁÈ· ÙË ‰ˆÚÂ¿ ÂÓfi˜
ÓÂÊÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ËıÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÓÂÊÚÔÏÔÁ›·˜. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ (E˘ÚÒË, HÓˆÌ¤ÓÂ˜
¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ AÌÂÚÈÎ‹˜) Î·È ÛÙËÓ K›Ó· ¤¯Ô˘Ó
ıÂÛÈÛıÂ› ÓfiÌÔÈ Ô˘ ··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Î·È
ÙËÓ ÒÏËÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ16,17. H ¢ÈÂıÓ‹˜ OÚÁ¿ÓˆÛË
YÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ‚Á¿ÏÂÈ „ËÊ›ÛÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ÒÏËÛË˜
ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜18.
EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÓÂÊÚÒÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ·ÚfiÏÔ
Ô˘ Î·È ÛÙËÓ IÓ‰›· ÚfiÛÊ·Ù· „ËÊ›ÛıËÎÂ ÓfiÌÔ˜
Ô˘ ··ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜19. T· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜, ÌÂ ÏË-
ÚˆÌ‹, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÓÂÊÚÔ‡ Â›Ó·È:
1. T· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ›ÌËÙ· Î·È

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ˆÚÈıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÁÈ· ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÔ‡˜
ÏfiÁÔ˘˜.

2. H ÌÂ ÏËÚˆÌ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÂÌÔ‰›-
˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡-
ÛÂˆÓ.

3. OÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Â› ÏËÚˆÌ‹ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È
Î¿Ùˆ ·fi ¿ÚÈÛÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ‚¿˙Ô˘Ó ÛÂ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÙfiÛÔ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ‰fiÙË fiÛÔ Î·È ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘
Ï‹ÙË.

4. ™ÙÈ˜ ÌÂ ÏËÚˆÌ‹ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÎÌÂ-
Ù¿ÏÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‰fiÙË Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓÔÌ›·.

5. H ·ÁÔÚ¿ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ˘˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜ Ó·
·Ú·Î¿ÌÙÔ˘Ó ÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ·Ó·ÌÔ-
Ó‹˜ ÁÈ· ÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È ·˘Ùfi Î·Ù·Ú-
ÁÂ› ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·. 

™Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÂÈ¯ÂÈ-
Ú‹Ì·Ù·20,21 Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û˘˙‹ÙËÛË Á‡Úˆ
·fi ÙÔ ı¤Ì· ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô. 

H ÂÌÂÈÚ›· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÛÙËÓ
IÓ‰›·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË Ë ·ÁÔÚ·ˆ-
ÏËÛ›· ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙÂ˜ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Ô˘
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ÌÔÚÂ› Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ·˘Ù‹ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. H ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙÈ˜
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜22.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ·fi ˙ˆÓÙ·Ófi ÌË

Û˘ÁÁÂÓ‹ ‰fiÙË

EÂÈ‰‹ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂÊÚÒÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÁÂÁÔÓfi˜, ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ, ÔÈ
ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó
ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ·fi ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜ Ô˘ ‰Â Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·Ó ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ï‹ÙË. H ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
Â› 5 Î·È 10 ¯ÚfiÓÈ· ¤‰ÂÈÍÂ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÛËÌË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÙˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ23. ™ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
‹Ù·Ó 16% Î·ÙÒÙÂÚÔ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ Ô‡ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÙ· ÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·. E·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ‰˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi
·˘Ù¿ ÙˆÓ ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ 24,25. T·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ·fi ·ÏÔÙ·˘Ùfi-
ÛËÌÔ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ˙ˆÓÙ·Ófi Û˘ÁÁÂÓ‹ ‰fiÙË. T· Î·Ï¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó
·Ô‰ˆıÂ› ÛÙÈ˜ ¿ÚÈÛÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘,
ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
·fi ̇ ˆÓÙ·Ófi ‰fiÙË, ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ̆ ÁÂÈÒÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ Î·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·-
ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË. 

¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ ∞¡∆∞§§∞°∏™ ∑ø¡∆∞¡ø¡

¢√∆ø¡

OÈ ‰fiÙÂ˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÙÔÓ Ï‹ÙË. E›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ‰fiÙÂ˜ Ô˘ ·Ô-
ÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰È·ÛÙ·‡-
ÚˆÛË˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹. ™ÙËÓ KÔÚ¤· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂ
ÂÈÙ˘¯›· ·fi ÙÔ 1991, ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ù¤ÙÔÈˆÓ
·Û‡Ì‚·ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ Î·È ·fi ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹ ‰ÔÙÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ
·ÚÓËÙÈÎfi cross match26.

ABSTRACT

Vergoulas G. Living donors not related genetically

with the recipients. Hippokratia 1999, 3 (3): 99-103

The shortage of renal grafts continuous to be an

international problem. This is due to the fact that the

number of cadaveric origin grafts remains stable while

there is an increase in the number of patients with

renal failure waiting for renal transplantation. Nowdays

there is an increasing interest, internationally, for renal

transplants from living donors, genetically related or

not with the recipient. Living donors who have no

genetical relationship with the recipient can be divided

to those with emotional bonds with the recipients

(spouses, etc), those who are paid for the donation

and those who are in the list of a National Programme

for graft exchange.
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