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period. Thus, the prevalence of FVL mutation is also es-
timated to be high among Turkish people15. 

 FVL is absent in Greenland Inuits and has a low 
incidence in French and Spanish Basques. Basques are 
known to be the oldest European ethnic groups remain-
ing from the Paleolithic period. The rarity of FVL in the 
Basque populations has also suggested that FVL came 
from outside continental Europe through the migration of 
Neolithic farmers14,16. There is an increasing cline of FVL 

prevalence from the west to east and from the north to 
south of continental Europe. Therefore, FVL presumably 
originated in Turkey and expanded to Europe through 
farmer migration probably from Anatolia16. 

Anatolia is historically the meeting point of various 
ethnic groups from the European, Asian and African con-
tinents due to its geographical proximity to these con-
tinents17. Thus, it is logical that the prevalence of FVL 
changes according to the regions of Anatolia18. When 

Table 1: Distribution of the 17 heterozygote Factor V Leiden carriers according to age, gender and accompanying ad-
ditional genetic mutations.

Age and Gender FVL PT G20210A MTHFR 677 MTHFR 1298
33 M HET WT WT WT
38 F HET WT WT HET
34 F HET WT HET WT
32 F HET WT WT HET
47 F HET WT HET WT
54 F HET WT WT HET
56 M HET WT WT HET
31 M HET WT WT WT
51 F HET WT HET WT
51 M HET WT WT MUT
75 F HET WT WT WT
55 M HET WT WT HET
59 M HET WT HET HET
58 M HET WT WT MUT
41 M HET WT WT HET
50 M HET WT HET HET
56 M HET HET HET WT

M: male, F: female, FVL: Factor V Leiden, PT 20210A: Prothrombin gene mutation, MTHFR: Methylenetetrahydrofolate reductase, HET: 
heterozygous, WT: wild type, MUT: homozygous.

Table 2: Distribution of the five heterozygote prothrombin gene mutation (PT G20210A) carriers according to age, 
gender and accompanying additional genetic mutations.

Age and Gender PT G20210A FVL MTHFR 677 MTHFR 1298
36 F HET WT HET HET
49 M HET WT HET WT
56 M HET HET HET WT
53 M HET WT MUT WT
50 F HET WT WT HET

M: male, F: female, FVL: Factor V Leiden, PT 20210A: Prothrombin gene mutation, MTHFR: Methylenetetrahydrofolate reductase, HET: 
heterozygous, WT: wild type, MUT: homozygous.

Table 3: Distribution of the eight homozygote MTHFR 677 carriers according to age, gender and accompanying ad-
ditional genetic mutations.  

Age and Gender PT G20210A FVL MTHFR 677 MTHFR 1298
40 F WT WT MUT WT
34 F WT WT MUT WT
50 M WT WT MUT WT
52  F WT WT MUT WT
17 F WT WT MUT WT
53 M HET WT MUT WT
48 F WT WT MUT WT
73 M WT WT MUT WT

M: male, F: female, FVL: Factor V Leiden, PT 20210A: Prothrombin gene mutation, MTHFR: Methylenetetrahydrofolate reductase, HET: 
heterozygous, WT: wild type, MUT: homozygous.


